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ಹಿಂದೀ ತತ್ತ್ವ ಜ್ಞಾನ ' ಮತ್ತು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಇವು ಏಕಜೀವವಿರುವವೆಂದು 
ಅಂದರೂ ತೆನ್ಸೊ. ಸತ್ಯ ನಿತ್ಯ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು ಉಪನಿಷತ್ತು ಬೋಧ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಮಹತ್ತವು ಇತರ ವೇದಭಾಗಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಇರುವದು. ಅದುದರಿಂದಲೆ ಅವು ಹಳೆಯವೆನಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಕರ್ಮ ಕಾಂಡಪ್ರೆ 
ಹಳೆಯದಾಗಿ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋದರೂ ಚಜ್ಲಾ ನಕಾಂಡದ ಹೂ ಸತನವು ಇನ್ನೂ 
ಮಾಸಿಲ್ಲ ಮಸಳಿಸಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಚ್ಚ ನವು ದೇಶದೇಶಾಂತರಗಳಿಗೆ ಹಬಿ ದಂತೆ 
ಅವುಗಳ ಪರಿಮಳವು ಮತ್ತಷ್ಟು ಸುಗಂಧದಿಂದ ತುಂಬುತಿದೆ. 
ಹಿಂದೀ ತತ್ತ್ವಗ್ರಂಥಗಳ ಳಲ್ಳಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಎಲ್ಲ ಕ್ಕೂ ಪಾ|ಜೀನವಾದವು 
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ಕ್ವಿದ್ದಹ ಹಾಗೆ ಇ ರ ತತ್ನಗ್ರಂಥಗಳ 
೧೨ 


ಇಪ್ಪತ್ತು 


ಅನೇಕ ವಾಕ್ಯಗಳು ಅಥವಾ ಶಬ್ದಗಳು ಭಾರತೀಯ ತತ್ನಜ್ಞಾ ನದ ಪರಿಭಾಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಹೋಗಿವೆ. "ಸರ್ರಂ ಬಲ್ಬಿ ದಂ ಜನ್ನು ತ್ರ 
ಸತ್ಯಂ ಬ್ಣ್ಹಾ ನಮನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ (ಟಿ ಮುಂತ ಇದವುಗಳು ಭಾರತೀಯ ತತ್ತ- 
ಜ್ಞಾ ನದ ಯಾವದೇ ಪರ್ಯಾಯವನ್ನು ಜಿ ಶಾಖೋಸಶಾಖೆಯನ್ನ 
ತಾ ಅಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವವು. ಜರ ಚ| ಪಂಜಕೋಶ- 
ಶ್ರೇಯಸ್‌ ಪ್ರೇಯಸ್‌ ಸ "ಯೋಗವಿಧಿ', " ಅಮೃತ ತತ್ತ ' ಮುಂತಾದ ಶಬ್ದ 
ಚ ೂ ಕಲ್ಪನೆಗಳ ತತ್ರ ಚ್ಣ್ಹಾ ನೆ ವಾಜ್ಮ ಯದನ್ಲಿ ಆ ದ್ಭ್ರ ಗೊ ಚರವಾಗು 
ವವು. ಹಲವು ಸುಂದರವಾದ ಉಪವರೂಪಕಾರಿಗಳ ಕಥೆಯೂ ಹೀಗೆಯೆ 


ಇರುವದು. ಸ ರಥ ಆತ್ಮ ನೆ ಸಾರಥಿ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಶುದುಶೆಗಳು 


ಎ ಪು 5) 
ಎಂಬ ರೂಪಕ, ನ ರಿನಿಂದ ಅಲಿಪ್ತ ನಏಿರುವ ಈುಿಲ, ಸ ಪ್ರಶ್ತೈ ಹೂ ಗಿ 


ತ್ರಾ 
ಧ್ರದ್ರಿ ಓಿರ್ನಾ 1... ಫ್ರಿ ದಿಗಳು ಸುಸಿಕ್‌ಾರ ರೂಪಕಗಳು ಸಂಸ ನಶೆ 


ಪ್ರಾಕೃತ ತತ್ತಜಾ ನ್ನ ವಾಜ ಯದನ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ರೂಢವಾಗಿರುವವು. 
ರೀತಿ ಉಪನಿಷತು ವ್ಮಗಳು ಹು ತ್ರ ಹ ಯಿಂದ ಮೊದಲು ಆದ- 
ವೆಂದಲ್ಲ, ಮಹತ್ತದಲ್ಲಿಯೂ ಅವು ಪ್ರ ಥಮ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಆಂತರಿಕ 
ರ 
ತಾಳಮೇಳ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಸಮಾಧಾನ, ಐಕ್ಯ ... ಸಮರಸತೆ, ಇ 
(ಗಿ 


ತ್ರ 


6. 


ಜಾ ನ ಮತ್ತು ಅಂ 


€ ೯ ಟ್ರ 
ಇರುವವರೆಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಕತ ಲ್ರಯಲ್ಲಿಯ ಆಜ 08 10 
ದ 


ದಾಯಿಯಾಗುವವು. ಸ ತಮಸೋ ಮಾ ಜ್ಯೋತಿಕ್ಗ ೬ 
ದ್ರ ಬ ವರ 
ಮಯ, ಇ ಜಟ 'ಮ್ಹತಂ ಗಮಯ್ಕ್ಯ ಅಸತೋ ಮಾ ಸದ್ಧ ಸ್‌ 


೦ಬ ಮಹಾ ಪ್ರಾರ್ಯ ನೆಯು ದಶದಿಕ್ವ್ರುಗಳ ಛಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಅಂತಃಕರಣ 
ದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ಗಗನಸ್ತ :ರುವದೂ 

ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು ಒಳೆ ಮಾಲಿಕ ತತ್ವಗ '೦ಥಗಳಿರುವುವ ಇದೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಂದರ ವಾ ವಾಜ್ಮಯ ಭಾಗಗಳೂ ಇರುವವ. ಫಠ್ರ ಮುಂಡಕ, ತೈತ್ತಿರೀಯ, 
ಬೃಹದಾರಣ್ಣಕಗಳ ರುವ ಹಲವು ಪರಿಜೆ ಬೀದಡಗಳು ಕ ಸಾಹಿತ್ಸ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಉಜ್ಜ ತರಗಶಿಯಬಿರುವವು. ಯಶು ನಜಿಕೇತನ;ಃ ಸ ಪ್ರಲೋಭಿಸುವ 
ಸೆಂದರ್ದ ದಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಮಾತುಗಳು, ದೇಹವನ್ನು ರಥಕ್ಕೆ ಹೋ 
ಉಕ್ತಿ ನ ಛ್ಳು ಗುರುಗಳು ಸಮಾವರೃನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಕರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ವಕ್ಕ ತತ್ರ 
ಪೂರ್ಲ ಉಪದೇಶ, ಮುಂತಾದವುಗಳು ವಾಜ್ಶ ಯದೃಃ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಪೌಢ 
ನಿರುವವು. ಉಪನಿಷತ್ಕಿನ ಹಲವು ಭಾಗಗಳು ಜು ಜೂ ಹಳೆತರದ 


(0 
ಲಿ. 
`` 
[2 
೭. 


ಓಟಿನ 


ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು 


ಭಾಷೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದವೂ ಇರುವವು. ಆದರೆ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿದಂಥ ಸುಂದರ 
ಲಾಲಿತ್ಯಪೂಠ್ಲ ಭಾಗಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಅಭ್ಧಾ 
ಸದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ವ ವಾಚಕರಿಗೆ ಸಾಹಿತ್ಯಾಸಂದವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ದೊರೆಯು 
ವದು. ಮುಂದೆ ಬಂದ ಹಲವು ಲೇಖಕರು ಉಪರನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಚಿಯ ಸುಂದರ 
ಭಾಗಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ, ವಾಕ್ಯವಿಶೇಷಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ ಎತ್ತಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಲೇಖನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊ೦ಡಿರುವರು. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ೦ತ ತ್ರ್ರೀಷ್ಠ ಗೈಂಷಗಳಲಿ 
ಒಂದಾದ ಗೀತೆ ಕೂಡ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ಹಲವೊ೦ದು ಸುಂದರ ವಾಕ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ವಾಕ್ಯಖಂಡಗಳನ್ನು ಬತ್ತಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವದು. ೆ 


ಲ್ಸ 
ಪುರಿತು ಎರಡು ಮಾ ತುಗಳನು ವಮ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ತಾ ವನೆಯನ್ನು ಬ ಯ 


ವೆನು. ಅನೇಕ ವಿದ್ವಾ ೦ಸರು ಮತ್ತು ತತ್ನಜ್ನರು ಉಪನಿಷತ್ತತ್ತಬ್ತಾನವನು 
ವಡಿ ಎ. ಡ್‌ ಆ್ಫ 


ರ್‌ ಇ "ಹೊಗಳಾಡಿದ್ದರೆ ಲವರು ತೆಗಳಿ ದ್ದೂ ಇ೦ಟು. ಸ 


ಇನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ವಿರುದ್ದ ಹಲವರು ಏಎತ್ಮಿದ ಆಕ್ಸ್ಟೇ 6 ಪಗಳನ್ನು 


ಎಲ್ಲ ಆಸೆ ಕ್ಪಪಗಳಿ ಅಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಕೂಡುವದು ಅಸಾಧ್ಯವ್ರ. ಆದರೆ ಒಂದೆ- 
ರಡು ಗರ ಭೀರ ಚಕ ಪ ಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವದು ಅ ಅತ್ಯವ ಶ್ಯವು. ಉಪನಿಷತ್ಕು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಾಶಾವಾಜಿವ್ರ ಮ ಆ ಭೀ ವು ತುಂಬಿದೆ ಎಂಬುದೊಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಆರೋಪವ್ರ ಉಪನಿಷತ್ತು ಮೇಲೆ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಎಏಸೆಯ 

ರಾಗುವದು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖದ ವಾದ ತತ್ವಜ್ಞಾ ನವೆಂಬುದಿಲ್ಲೇ 
ಇಲ್ಲ, ಕೇವಲ ಹಲವು ಸ್ಟೂರ್ಕ ವಚನಗಳಿವೆ, ಎಂಬುದು ಎರಡನೆ ಆಕ್ಷೇಪ. 


ವಿಮರೈಿ ನಿ ನೋಡಿದರೆ ಇವೆರಡೂ ಆ ರೆಸತ್ಯಗಳೆಂದೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಉಪ- 
ಸ ಗಳಿಗೆ ಯಾವ ಕುಂದೂ ಉಂ ಟಾಗಿಲ್ಲವೆಂದೂ ತಿಳಿದುಬರುವದು. 
ಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಲಾದವೆಂಬ 
ನ್ನು, ಮೊದಲು ನೋಡುವ. ಆ ಜ್ವ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಕರ್ಮ ಕಾಂಡದ ಸಗ್ಗ 
ಮುಗಿದು ಅವುಗಳಿಂದ ಆತ್ಮಂತಿಕ ಸಮಾಧಾನವು ಡೌಿ0ಕಜ ಬ೦ಬ ಭಾವನೆ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಬರಲಾರಂಜಸಿತ್ತು. ಟೀ ಶಾಂತಿಯ ಸಲುವಾಗಿ ಜನರು 
ಹಾತೊಕೆಯುತಿದ್ದ ರು. ಬಾಹ್ಗ ಸೃಷ್ಠಿ 
ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದೂ ಗ್ರ “ ಅದು ಆತ ತ್ತ್ರನಿದವನ್ನು ಚ 


ರೆ 


| 


ಎಂಬುದು ಹೊಳೆಯಲಾರಂ ೦ಭಿಸಿತ್ತು. ಇಂಥ ಸಂಧಿಗೆ . ವಿತ್ತದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗದು' ಎಂಬ ಆತ್ತಂತಿಕ ಸತ್ವವನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತು, 
೧ ೧ 


ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು 


ಸಾರಿತು. ಸರಾವಿದ್ಯೆಯೆ ಮನಃಶಾಂತಿಯೆ ನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬಹುದು, ಎಂಬುದು 
ಉಪನಿಷತ್ಕುಗಳ ಸಂದೇಶವು. 


ಈ ನಸ ಉಪ ಪನಿಷತ್ತು 1 ಮುನನನ ಮುನನನ: “ಯಜ್ಯ 


ಜಾ ಜಾ ಬಾಹ್ಯ ಹ ಸ್‌ ಕ ಚೈತ: ನ್ಯದತ್ತ್ಯ, 142) 
ದವು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೆ ಅವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಜೀವನವನ್ನು ಹೆಡ್ಡು ತ್ರಿ ಹಿಡಿದಿರುವವ್ರ.. ಇದೇ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 
ಲೋಕಾಂತರತ್ವವು. ೨೭ದೇ ಒಂದು ದೋಷವೆಂದು ಯಾರಾದರೂ ಭಾವಿಸು 
ತಿದ್ದ ರೆ ಉಃ ಸನಿನಿತ್ತು ಗಳು ಆ ದತ] ಸಂತೋಷದಿಂದ ಒಪ್ಪ್ಪವವು ! 
ಆದರೆ ಈ ನಃ ಲ ಜೀವನವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ನ ಮುಗ್ಗಿ ನಿ ಹೀಯಾಳಿನಿ ಬಿಡುವಂತೆ 
ಇ ತ್ತ ಗಟ 'ಶ್ರೀರಿಣಸುವವೊ ಪ ಲೋಕವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ 
ಕಾಲ್ಕನಿಕ ಲೋಕಾಂತರದ ೯ ಯ ನಮ್ಮ ಮನಸನ್ನು ತುಂಬ 
ವವೊ' ಹಗು ಬಿಡು ಸಸ ಪ್ರಶ್ನಿ. ಅವ್ರ ಹಾಗೆ ಎಂದೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಕಂಠೋಕ್ಕ ವಾಗಿ ಸಾ ರಬಲ್ಲೆವು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಯೋಗ್ಯ ಚ 
ಉತ್ಸಾಹವೂರ್ಲ ವಾದ ಹಾಗೂ ದೇಹಮನಗಳ- ಆರೋಗ್ಗ ಕೆಡದ ಭೌತಿಕ 
ಜೀವನವನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ಯ್ವಾರರು ಕೂಗಳಿರುವರು. ಎಲ್ಲವೂ ನರಮಾಧ್ಯ 
ಸಾಧನರೂಪವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬುದಿಷ್ಟೇ ಅವರ ಹಟವು. ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರ ಷ್ಟ ರಾರು? ಈ ಪ ರ್ರಶ್ತೆಗೆ ಉತ್ಕರ ಕೊಡುವಾಗ ಮುಂಡಕೋಪ- 
ನಿಷತ್ತು್‌ ಹೇಳುವುದೇನಂದಕೆ, ಆತ್ಮಕ್ರೀಡನೂ ಆತ್ಮ ತನೂ ಇದ್ದು 
ಯಾವನು ಕ್ರಿ ಯಾವಂತನೊ ಅವನೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ವಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನು. 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲನಾಗಿ ಒಂದು ನೂರು ವರುಷ ಬಾಳಲಿಜ್ಜಿಸು ಎಂದು ಈಶಾ- 


ಸ 


ಸಃ 


ಲ 
ವಾಸ್ಯವು ತ ಈೇೀನದ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ ವ್ರ ಅನ್ನು ವದೇನಂದರೆ, ಪರ- 
ಸ್ಪರರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸ ವಾ, ಕೂಡಿ ಜ್‌ ಕೂಜ್ಜಿ ವೀರಕರ್ಕ ಗಳನ್ನು 


ಮಾಡುವಾ, : ್ಯ ಜನಿ ಗುರುವಿನ ಮೂಲಕ ವಿದ್ದೆ ಕಲಿಯುವಾ. ತೈಕಾಲು 
ಇಂದಿ ್ರ್ರಯಾದಿಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಮುಟಿ ಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಉತ್ಸಾಹ 
ಸ ಜೀವಿಸುವ ಸು 6 ಶಾಂತಿಮಂತ್ರವು ಹೇಳುವದು. ಇದು 
ನಿರಾಶಾವಾದವೂ ಅಲ್ಲ ಅಥವಾ ಲೋಕಾಂತರವಾದವೂ ಅಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿಯೆ 
ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ ಉತ್ಸಾ ಹವೂರ್ಲ್ಗ ಜೀವನವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಆದರೆ 


ಇ 
ಇಪ್ಪತ್ಮೂರು 


ಅದು ಪರಮಾರ ಕ್ಕೆ ಪೋಷಕವಾಗಬೇಕು, ಆತ್ಮ ತಾರಕವಾಗಬೇಕು ಆತ್ಮ- 
ಮಾರಕವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ಥಾರರು "ಹೇಳುವರು. 

ವಿಷಯಾಸಕ್ಕಿಯನ ನ್ಡ ಮ ಬ ಹೀನಾಯಿಸುವರು, ಹೀಯಾಳಿ 
ಸವರು ಎಂಬುದು 1 ಆದರೆ ... ಅವರು ಮಾಡುವ ಕಾರಣವೇನೆಂಬು 
ದನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷ ಓದರೆ ಆತ್ಮಜೀವ ತ್ಕು ಅನಾಸಕ್ತಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಎ೦ದು ಅವರ 
ಅನುಧವ ವು. ಆದುದರಿಂದ ಸ ಕಾಮನೆಗಳಿಗೆ ಬಲಿಬೀಳದೆ ಆತ್ಮಾ- 
ನಂದದ ಶೋಧ ಮಾಡಿರೆಂದು ಅವರ ಹೇಳುವಿಕೆ. ಇದು ಹ 
ಯಾವ ಅನ್ನ ಮಯ ಪ್ರಾಣಮಯ ೫... ಛಲ್ಮಿ ನಾವು ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿರು 
ವೆವೊ ದಾಸರಾಗಿ ವಿವಶರಾಗಿರುವೆವೊ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಬದಲು ಮಾಡಿ 
ಅವುಗಳಾಜೆಗೆ ಹೋಗಿ ನಾವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಮಾಟರಾಗಬೇಕೆಂಬ 
ಅವರ ಆಕಾಂಕ್ಸೆ . ನಚಿಕೇತನು ಕುಣಿಯುವ ಅಪ್ಸರೆಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೇಡಿದನು. ಇದು ನಿರಾಶಾವಾದವೊ, ಲೋಕಾಂ೦ತ- 
ರತ್ತವೊ, ಅಥವಾ ಶ್ರೇಷ್ಠತರ ಜೀವನದ ಹಸಿವೊ? ಮೈತ್ರೇಯಯ ಕಥ 

ನಾದರೂ ಅದೇ, ಇಂಥ ವೃತ್ತಿಗೆ ನಿರಾಶಾವಾದ ಎಂದು ಹೇಳುವವರ 
ತಲೆ ಟ್ಟಿ ಸ ಸಾಕು ಮನಃಶಾಂತಿ, ಅಂತಃಶಾಂತಿ ಕೇವಲ ಬಾಹ್ಞ 
ಬೃಗಳಿಂದ, ಭೋಗಗಳಿಂದ ನಿಗದು, ಅದು ರ ಆನಭಾವ 
ದಿಂದ, ೬... ಜಾ ನದಿ೦ಂದ ದೊರೆಯಬಲ್ಲದು ಎಂದು ಹೇಳು 
ಸ “ತ 


ಕ ಇಲದ. ಸ ನು ವು. 
... ಭು ನಂಸೊತ್ತಥ ನಕ ಕಾರಾತೃಕ ಇ ವಠ್ಣನಿ ನೆ ಮಾಡುವವು, 
೦೨ 


ಷ್ಟ ಪ್ರ್ರ್ರ ತ 2/00 ಹಲವರು ಹೇಳ. ವರು. ಆಂತಂ" 


೧೧ 
ಫ್‌ 
ಚೌ ವಷ ಪ್ಪ 
ಷ್ಟ ಯಿಂದ ಸಾಕ್ಟ್ವಾತ ಕಂಡ ಸೆತ. ವನ್ನು ಶಬ್ದದಿಂದೆ. % ವರ್ಣ ಸ್ಸ 
೧) ು 
ಅನೇಕ. ಸಾರೆ ಜುಪಿಗಳು ಆ ವಸ್ತೈವನ್ನು " ಅಸತ್‌ " ಎ೦ದು 
) 


ಎ೦ದು ವರ್ಲಿಸಿದ್ದು ನಿಜ, ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಅರೃವ್ರ ಸ್ಪಷ್ಟ 


೫ 


ವಿದೆ. ಗಾ ಕೇಳುವ. ಅಥವಾ ದು ೦ದ್ರಿಯಗೋ ಚರವಾದ ಯಾವದೆ 
... ಇರದೆ ಇರುವ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಅವರು. ಈ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ 
ಸಂಬೋಧಿಸಿರುವರು. ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳು ಆಥವಾ ಮನಸು ಸಹ ಆ ಸತ್ರ 
ವ ಸ ಮುಟ್ಟ ಸಲಾರವು ಎ೦ದು ಇದರ ತಾತ್ರ ರ್ಲ ವಿರುವದು. ಆದರೆ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳು ಅಷ ತ್ರೆ ನಿಂತಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ನಕಾರಾತ್ಮತ ಭಾಷೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆವು 
ಏರಮಿಸಿಲ್ಲ. ಸು ೦ದರವಾದ ನೂರಾರು ಬೇರೆ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ ವಸ್ತು 


6 


ನವೆ. ಅಶ ನಾವು ಲಕ್ಷ ಗೊಡುವದ. ಆವಶ್ಚಕ. ಆದು 
ಸಜ್ಜಿ ದಾನಂದಸ ರೂಪವು, ಶಾಂತವು, ಶುಭವು, ಸುಂದರವು, ತೇಜಸ್ವಿ ಯು, 
ಕಕ್ರ್ಷ ವ್ಯಾಪಿಯು, 'ನಿಷ್ಪಾಪವ್ರ, ಹುಟ್ಟು ಗೌ ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲ ದ್ದು, ಅನಂತಶ ಶತ್ತೆಯು 
ಎರಿಬುದಾಗಿ ಅದರ ವಠ್ಲನೆ ಉಪನಿಸತ್ಕುಗಳಲ್ಲಿರುವದು. "ಎದು ನಕಾರಾತ್ಮಕ 
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ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಒ೦ದು ಸುಬದ್ಧ ಮತ್ತು ತರು ಶುದ್ಧವಾದ ತತ್ತ್ವಜ್ಞ್ವಾನ 
ವನ್ನು ಪೃತಿಸಾದಿಸುವದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಜವು. ಯಾಕಂದರೆ 
ಆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ಅವು ಹೊರಟ್ಟಿ, ಅವು ಅನುಭಾವ ಗ್ರಂಥಗಳು. 
ಆದ ಸ್ಟೂರ, ಅನುಭವವನ್ನು ಸಾರಿ ಖುಷಿಗಳು ಏಬಿರಮಿಸಿರುವರು. ತತ್ತ್ವ- 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸುಸಂಗತವಾಗಿ ಕಟ್ಟುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅವರು ಇತರರಿಗಿ 
ಬಿಟ್ಟುಕೂಟ್ಟಿರು. ತತ್ತಚ್ಞಾ ನದ ಅಡಿಗಲ್ಲಾವ್ರದು ಎಂದು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅಂಥ ಸ್ಟೂರ, ಜ್ವ್ಞಾನವೆ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಒಡಮೂಡಿದ 
ಅನುಭಾವನೆ ಅಂಥ ಅಡಿಗಲ್ಲು ಎಂದು ಚಾ ಯಾವದೇ 
ತತ್ನಜ್ಞಾನವು ಉಳಿದು ಬಾಳೆ. ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅನುಭವದ ಒರೆಗಲ್ಲಿಗೆ 
ಅದು ಸರಿಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಅನುಭಾವವು ತತ್ವಜ್ಜಾ ಸಕ್ತೆ ಬೀಜಭೂತ 


ಸ ನ 

ವಾಗಿರುವದು ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಸರೃಪಲ್ಲಿ ರಾಧ 'ಕೃಷ್ಣನ್‌ರು ತ್ಮ ಟಃ 

ಫ್‌ ರಿಲಿಜನ್‌ ಇನ್‌ ಕಾಂಟೆಂಪರರಿ ವಿಲಾಸಿ ' ಎಂಬ 

ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ ರೆ. ಆ ಮಾತು ನಿಜವಿದ್ದುದಾದರೆ ಮೇಲಿನ ಛರೋಪದನ್ನಿ ಏ ನ್ಸಾ 
ಅರ್ಯವಿಲ್ಲ ೨೦ದು ಹೇಳಬೇಕಾಗುವದು. 

ಪ್ರ ಬಾವು ಇಹವನ್ನು ತಚ್ಮಿ ಸದೆ ಪರವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗ 

ಜ್ಯ್ಯಾ ನ ಮುಖಾಂತರ. "ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದ ಮೂಲಕ 

ದು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಹೇಳುವವ. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳ 


ಹಗ 
ಇಷಾ. ೨೭೦೭ ವ ಲ ಹಾಳು ಗ್‌ದ 
ಸವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಅತ್ಲ೦ತ ಉಪಕಾರಕ 
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ಹ. 
ಸ ಸ್ಯ 
ಕ್ರಿ | 


ಅಭ್ಲಾ 
೧ 
ು್ರ ಛ್ಚ ದು 
ಹ ಲ ಹ್‌ 
ಾಗುವಲ್ಲಿ ತಿಲವಾತ ) ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ 
ಗಾಡಾ 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಉಪನಿಷತೃಕಾಶದ ಪ್ರಸ್ತಾನನೆ 


ಆತ್ಮಾವಾ ಅರೇ ದ್ರ ಸ್ಟ ನಃ ಶ್ರೊ ೇಶವ್ಯಃ ಮಂತನ್ಯಃ ನಿದಿಧಾ ಸಿತವ್ಯೋ 
ನ್ಳೈ ತ್ರೆ ಯ್ಕಾ ಶ್ರ ನೋ ಹ ಕೇ ಶ್ರ ನಣೇನ ಮತ್ಕಾ ನಿಜ್ಞಾ ನೇದಂ 
್ಸ ನಿದಿಕನ್‌ " ಹನಾರಣ್ಯ ಕ್ಟ 


ಆತ್ಮನನ್ನು ನೋಡತಕ್ಕುದು, ಕೇಳತಕ್ಕುದು, ಮನನಮಾಡತಕ್ಕುದು, 
ಆತ್ಮನ ಫಿದಿಧ್ಯಾಸಮಾಡತಕ್ಕುದು; ಹೇ ಮೈತ್ರೇಯಿ, ಆತ್ಮನ ದರ್ಶನದಿಂದ, 
ಶ್ರವಣದಿಂದ, ಮನನದಿಂದ ಏಶ್ಚಿತ ಜ್ಞಾನದಿಂದ, ಇದೆಲ್ಲವೂ ತಿಳಿಯುವುದು. 


ನ ಚೇದಿಹಾನೇದೀನ್ಮಹತೀ ನಿನಸ್ಬಿಃ ಕೇನ 


ಈ ಜನ್ನ ದಲಿಯೆ ಈ ಜಾ ನನನು, ತಿಳಿದುಕೊಳದಿದ ಕೆ ನಾವು ದೊಡ 
೬ ೧ ಣಾ ಜ್ನ ೪ ಎಐ ಡಿ 
ಕುತ್ತಿಗೆ ಓಳಗಾಗುವೆವು. 


ತಮಾತ್ಮಸ್ಪಂ ಯೇಇನುಪಶ್ರಂಕಿ ಧೀರಾಸ್ಕೇಷಾಂ ಸುಖಂ ಶಾಶ್ವತಂ | 
ನೇತರೇಷಾಮ್‌ | ಕತ 


ಆತ್ಮಸ್ಥ ಪುರುಷೋತ್ತಮನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಧೀರರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಶಾಶ್ವತ ಸುಖವು; ಉಳಿದನರಿಗಿಲ್ಲ. 


ನೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರವು 


ವೇದಾಂತವೆಂಬುದೊಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹಿರಿದಾದ ಹಿಗ್ಗನ್ನು, 
ರ್ಣ ಆನಂದವನು ಕೈಗೂಡಿಸಿ 'ತೊಡುವದೆ ಇದರ ಗುರಿ. ಅನುಭಾವಿಗಳು 
ನಡೆದ ದಾರಿಯೆ ಇರು ದಾರಿ, ಆ ಗುರಿಯ ಹಾಗೂ ಆ ದಾರಿಯ ಹೊಳವು 
ೀರುವುದೆ ಈ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯ ಉದ್ದೇಶ. 


ಸಸ 


ಭಾವ್ರಕ ರಸಿಕನಲ್ಲದೆ ಕತ್ತೈಯೇನು ಬಲ್ಲುದು ಕತ್ತುರಿಯ ಸವಿಯ? ಗ್ರಂಥ 
ವೆ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮಾತ ತಾದರೂ ಹೀಗೆಯೆ. ಯಾವ ಸೆ 
ವನು ತಕ್ಕೊಂಡರೂ ಸಾತ್ತಿಕ, ರಾಜಸ ತಾಮಸ ಜೀವಿಗಳು ಅದನ ಸ ಪ್ರಶ 
ತ್ರ 


ಶಾ 


0. 
ಕ್ತಿ 


ಸ 


ತಮ್ಮ ಪರಿಯಿಂದ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಯೋಗ್ಧತೆಯ ಪೃಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಲು _ ಫಿ ೪ ಲ 
ವರು. ಅದಕೆ ತತ್ತವೇ ನು ಮಾಡೀತು, ಶಾಸ್ತ್ರವೇನು ಮಾಡೀತು? 


ಮುಗಿಲಿಗೆ ಚ ಟ್ಟಿದ ಅಂದಿನ ನಮ್ಮ ಸಡಗರದ ಬೆಡಗೆನ್ಲಿ! ಇಂದಿನ 


ಪ್ರ ಕೀಳ್ಳೈೆಯ ಈೊಳಜಿಯೆಳ್ಲಿ ಯೆಶ್ಸಿ | ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾವುದು? ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರದ 
ದುರುಪಯೋಗದ ಹೊರ್ತು ಮತ್ತಿನ್ನಾ ವ ಕಾರಣವು? ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ತ ತಾಮಸ 


ವೃತ್ತಿಯು ವಿತಿಮೀರಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ದೇವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೆವ್ದಿನ ನ ಬೆಂಬತ್ತಿ 
ದೆವು. ಶಾಂತಿಯೆಂದರೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಹೆಣದಂತೆ ಕುಕ ರಸಕ ವ್ರದೌದು ಭಾವಿಸಿ 


ತ್ರಿ ಕ 
ದೆವ್ರ. ವೈರಾಗ್ಯವೆಂದರ ಸಪ್ಪನ್ನ ಸೊಟ್ಟ ಮೋರೆವ ನರಾ ಸಾಡಿಕೊಂಡು ಬಿದ್ದಿ ರುವ 


ದೆಂದು ಗೃಹಿಸಿದೆವು. ನಿಜವಾದ ಅಹಿಂಸಾವೃತ್ತಿಯು ಮಾಯವಾಗಿ “ಸಂಢ 
ತನವು ಮುಂದೆ ಬಂದಿತು. ಧರ್ಮತತ್ಸಗಳ ಲೋಪವಾಗಿ ಪೊಳ ಧರ್ಮಾ 
ಚಾರಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲದ ಮಹತ್ವವು ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ವರ್ಣಾಶ್ರಮದ ಸಯುಕ್ಕಿಕ 
ಸಮಾಜಸಪ ಸದ್ದತಿಯು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಚಾತಿ ಉಪಜಾತಿ ಪೃತಿಜಾತಿಗಳ ಬಂಡು 
ಬೆಳೆಯಿತು. ' ಬಗೆಬಗೆಯ ಅಸಹ್ವ ಹಾಗೂ ದೇಶಘಾತಕವಾದ ದುಷ್ತ ನಪ್ಪ 


ಕ ೧) ಲ ಲ 
ರೂಢಿಗಳೂ ಮೂರ್ಷ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೂ ಬನಶೆಯ ಸ್ನಾತಂತ್ರ 1 ಸಾಹಸ, 
೨ ೫. 
ತೇಬ ಮುಂತಾದವು ಗಳನ್ನು ಹೀರಿ ಅದನ್ನು ನಿ ಗ ನಿರ್ಬಲವನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿ 
ಬಿಟ್ಟಿವು. ಆದರೆ ಇದ್ದೆ ನಮ್ಮ ತಾಮಸವೃತ್ತಿಯ ಪರಿಣಾಮವ್ರ; ಇದರನ್ಲಿ 
ವೇ ಾಇಂತಶಾಸ್ತ್ರದ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಅದು ಒಂದೇ' ಸವನಾಗಿ ದಿವ ಜ್ಲೋತಿಯಂತೆ 
ಗ್ರ ಇ) 
ಆತ್‌) 


ಚಿನ್ಮ೦ಡಲದಲ್ಲಿ ಬೆಃ ಗುತ್ತಿ ರುವದು. ನಮ್ಮ ಮಲಿನತ್ತ ದ ಮೂಲಕ ಆ ಬೆಳಕನ್ನು 
ಛವಾಗಿ ಬೆಂಬಿಸಿಕೊಂಬ ಒಲವು ನ್ಮಲ್ಲಂದ ರೆ ಅದು ನಮ್ಮ ತಪ್ಪ ದೆ 

ಜ್ನೊ ತಿಯ ತ ತಪ್ಪ] ನಾವು ನಮ್ಮ ಮನವೆಂಬ ಕನ್ನ ಡಿಯ ಮೇಲಿನ 

ನ ರಭಾಡಿಸ' ಆದನ್ನು ಆಜ್ಞೊ ಸತಿಯ ಮುಂದೆ ಹಿಡಿದರೆ ಸ್ತ ; 

ದರ ಬೆಳಕು ಬಿದೆ ಬೇಬೀಳುವುದು. ಇದು ತ್ರಿ ಕಾಲಾಬಾಧಿತ ಸತ್ಯವು. 


ಇ 
ಇಡಿ 


6 0 
2ಕ್ಕೆ 


(೧ 


ನೇದಾಂತವೂ ಹಟ 


ವೇದಾಂತಕ್ಕೂ ಸಾ ಬಳ್ಳಷೂ ಕ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂದು ಕೆಲ 
ವರ ಕಲ್ಪನೆ, ವ್ಲವಹಾರ ಬೇಡಾದವರು ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಕೈೈಹಾಕಬೇಕು, 


ಬ 


ಏರಡೂ ಸಾಧಿಸುವದು ಶಕ್ಕವಿಲ್ಲ, ಅವು ಒಂದಕ್ಕೂಂದು ವಿರುದ್ದ ವಿರುವವು 
ನಿಂದು ಅವರ ಹೇಳಿಕೆ. ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರದ ತಿರುಳನ್ನು ತಿಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ 
ಅದ್ದು ದು ಅಥವಾ ಅದರ ವಿಪರೀತಾರ್ಥ ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದೆ ಈ 
ಬಗ್ಗೆಯ ಕಲ್ಪ ನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವು. ಆದರೆ ಪೂರ್ಣ ಬ್ವಾನಿಗಳು ಎಂದೂ 
ರೂ ಬ ವ್ಧೃ ವಹಾರ ವೇದಾಂತಗಳ ಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿನ ತಳ್ಳಿ, ಆರ್ಯ 
ಭುಷಿಗಳ ತತ್ವಜ್ಞಾ ನದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಇವ್ರ ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೆ ಇದೆ. ಅವರು ತಾವು 
ಕಂಡುಕೊಂಡ ತತ ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ತಮ್ಮ ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸಕೊ೦ಡಿರಲ್ಲಿ 


ಅ ನ್‌್‌ 


ಅಥವಾ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ ಸುಮ್ಮನಿರಲಿ... ಇಲ್ಲವೆ “ವಾದವಿವಾದ 
ತ; ಮಾಡಿ ಗೆ ಕುರ ಆ; ವನ್ನ ಸತ ತ 


ಎಂ ಗೃ ಎ 
ಜಂ ಸೂ ದ ರು. ಟನ ಂ08ೇ ಸತ್ತ ೧ ಪ ತ ಎಂಬ 
ಇ 


ು್ರ 


ಎರಡು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ “ಶೆ ಬೇರೆ ಶಬ್ದಪೃಯೋಗಗಳು ನಮ್ಮ ವೈದಿಕ 
ವಾಜ್ಮಯಲ್ನ್ಲೊ. ಕಂಡುಬರುವವು. " ಸತ್ವ' ವೆಂದರೆ ಸತ್ತೃತ್ತವು, " ಬತ 
ಬಂದರೆ ಬ 2ನ ನಡೆನುಡಿ, ಆಚಾರವಿಚಾರ. ' ವೇದಾಂತದ 
ಹ ಸ ಜ್‌ ವ್ಯವಹಾರ ಬಡುವ ಕೆಟ್ಟ ಚಟವು ನಮಗೆ ಇತ್ತಿತ್ಕಲಾಗಿ 
ಅ೦ದರೆ ನಮ್ಮ ಆಥೊ ನೀಗತಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ತಾಮಸಿಕ ವೃತ್ತಿಯ 
ಮೂಲಕ ಅಂಟಿಕೊಂ ಡಿಜೆ. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ವವ ಸಹಾರವೇದಾಂತಗಳು 
ನಿರೋಧಿಗಳಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ವೇದಾಂತಿಗಳು ವೃವಹಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಡುತ್ತಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಕಲವು ವೇದಾಂತಿಗಳ್ಳ ಇದವರು ಸಹ ವ್ಯವಹಾರ 

ವನ್ನು ಓಡುತ್ತಾರೆ. ವ್ಹವಹಾರ ರ ಬಿಟ್ಟಿ ವರ್ಯ ಇಲ್ಲವೆ ವ್ಯವಹಾರ ಬಿಟ್ಟಿ | ವರಸ್ಟೇ 


ಟಿ 


ಬ ನು ವೇದಾಂತಿಗಳಿರ ರುವದಿಲ್ಲ. ವ್ಯವೆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ "ಎಷ್ಟೋ ಬಕಾ 
ವೇದಾಂತಿಗಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಿ ಇರುವದರಿಂದ ವ್ಯವಹಾರ ಬಡುವದು « ಅಥವಾ 
ವ್ವವಹಾರದಲ್ಲಿರುವದು ಬ ಕಾ ಸ ಸ್ವತ ತಂತ್ರ ನಿಸಯವೆ ಹೊರ್ತು ವೇದಾಂತಿ 
ಗಳು ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಬಟ್ಟೇ ಕೆ ಅಥವಾ ಮಾಡಿಯೆ ತೀರಬೇಕು 


ಎ೦ಬ ಯಾವ ಹಟವನ್ನೂ ಸಜ ಶಾಸ್ತ್ರ ವು ಹಿಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು 
ವೇದಾಂತಿಗಳು ವ್ಯವಹಾರವ ನ್ನು ಮಾಡ? ಬಹು ದು ಶೆಲವರು ಮಾಡಲಿಕ್ಟಿಲ್ಲ. 
ವಲ್ಲ ವೇದಾಂತಿಗಳು $ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಮಾಡಲಿ ಅಿಕ್ಕೇಬೆ ಬೇಕು, ವಂದೆನ್ನು ವದೂ 
ಪ್ಪ್ಪ. ಎಲ್ಲ ವೇದಾಂತಿಗಳು ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಓಡಲಿಕ್ಕೇಬೇಕು, ಎಂಜಿನು ವ 


ಇ ಡ್ಫೆ 
ದಾದರೂ ಅಷ್ಟೆ ಸ ತಪ್ಪು. ವೇದಾಂತಿಗಳು ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡುವದು ಅಥವಾ 


ಹೆ 


ಜೀವನವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿರುವವು. ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಮನೆತನಕ್ಕೆ 
ಹಿರಿಯಳಾದ ಮುದುಕೆಯು ಬದುಕಿದ್ದು ಕಿರಿಯರೆಲ್ಲರೂ ಅವಳ ಮುಂದೆ ಪಟ- 
ಪಟ ಸತ್ತು ಹೋದಂತೆ ಈ ಭೂಗೋಲದ ಮೇಲಿನ ಮಾನವೀ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ಭರತಭೂಮಾತೆಯು ಮಾತ್ರ ಮುಪ್ತಾ ದರೂ ಜೀವದಿಂದಿರುವಳು. ಮಿಕ್ಕ 
ರಾಷ್ಟ್ರ )ಗಳೆಲ್ಲ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಗಿರುವದ್ರ. ಹೀಗೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಇರುವದು. 
ನಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಈ ವಿಶೇಷ ಸಂಗಾ ನ್ನ ಕಂಡ. ಡದು ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ರೆ 
ಸಂಡಿತರೊ ತತ್ವ ಜ್ಞರೂ ಇಲ್ಲಿಯ ಗ ಗ್ರ೦ಥಮಹೋದಧಿಯನ್ನು ಮಥಿಸಿ ದ 
ರಲ್ಲಿಯ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರತ್ನಗಳನ್ನು ಜತ ತೆಗೆದು ಅವೆಗಳನು ನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತೊಡುದ್ದಾರೆ. ಉತ್ತಮ ಕಾಗದ, ನಾಲ್ಕು ಚಿತ್ರಗಳು, ಒಳ್ಳೇ 
ಅಚ್ಚು, ಇವಿಷ್ಟು ಆದರಾಯ್ತು; ಆ ಪೂರ್ವದ ಪುಸ್ಮಕಗಳನ್ಸೆ ಹೊಸವೆಂದು 
ನಟಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಮರುಳರ ಕೈ ಯಲ್ಲಿ ತಂದುಕೆ ನೊಡ: ತ್ತಿದ್ದಾ ದ್ರ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮನವೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಜನರಿಗೆ ಆ ಚ] ಆದರೆ ಗಂ 
50670೮ ೧" ಗೇ€0 ೦೮೩01೧ ಐ೦ದೊಡನೆ ೨ರೂಪಾಯಿ ಕೊಟ್ಟು ನಾವೆ 
ಸಾಹೇಬರ ಪುಸ ಸಕಗಳನ್ನು ಕೊಳಲೆಕಸುತ್ತೆ ಎವೆ! ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯ ಬಹುಸಂಖ್ಯಾ 
ಸಕ್ಷ ಚಚ ದಿವ್ದ ಗ್ರ ಬ ಹಾಗೂ ಆ ದಿವ್ಲ ನಿದ್ದೆ ಯ “ಗಂಧಲ್ವಾಜಿ ಎರಡನೆ 
ಯವರ ಕಡೆಗೆ ಬಾಯಿ ತೆರೆದು ಬೆರಗಾಗಿ ಕ _ಳಿತಿರುವರು. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದಲೇ 
ನಾವು ಈ ಹೀನ ದೀನ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ಲಿರ.ನೆವು. ಗತಿಗೇಡಿಗಳಾಗಿ, ತೊತ್ತು 
ಗಳಾಗಿ ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವೆವು. ' ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವದ ಬಲ, ತೇಜಸ್ಸು. 
, ಬುದ್ದಿ ವಂತಿಕೆ ಮು೦ತಾದವುಗಳನ್ನು ಕಳಕೊಂಡು ಅತಂತ ಹೀನ 


೧ 


ಸ್ಥ 


ಮಾದಿ 
೨ ತ್ರೈ 


ಲಿ 


ಶ್ರ 


ಹ 
ಚ 


ತುಳ್ಯಃ ೧ ವಾದ ಜೀವನಣೆ ಕ್ಕ ನಿರುವೆವು. 


ನೇದಾಂತದ ದುರುಪಯೋಗವು 


ಸಾಕು, ಇದುವರೆಗೆ ಈ ನಮ್ಮ ದಿವ್ಯ ಗ್ರ೦ಥಗಳ ಕಡೆಗೂ ತ್ತ ಸೂಸ್ಥ ಶೆ 


ತಿಯ ಕಡೆಗೂ ದುರ್ಲ ತೆ ಮಾಡಿದ್ದು ಸಾಕು, ಎಂದು ನಾವು ಇನ ನ್ನು ಟೋತ್‌ 
ಜ್‌ ಛ ೬ ಳಿ ೨.) ೧೦- ಷ್ಠ 
ಸ ಶೆ | ಮಳೆಯ ನೀರು ಬಟ್ಟು ಮಂಜಿನ ನೀರಿಗೆ ಕ್ಸ್ರೆಯೊ ಡುವ ವ 


ಮೂಖ ೯ತನವನ್ನು ನಾವು ಬಿಟ್ಟ ಬ ಯಾ ನಮ್ಮ ಗ್ಗ ಗ್ಪರಿಥಗಳು 
ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಇವುಗಳ ತಿರುಳನ ಸೆ ಸೂ ಬ ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಜರ ಬದ್ಯಜೀವನನ ರಹಸ್ಥನ ಸ್ಕವನ್ನರಿತುಕೊ ೪ಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 


ಯಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ವೇದೋಪನಿಷತ್ಕುಗಳೆ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೀಷ್ಠ 


-.೫._ 


ವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರವು. ಆ ಗ್ರಂಥಗಳು ಅಷ್ಟೊ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳವುಗಳಿರುವದ 
೦೦ದಲೆ ಅವುಗಳನ್ನು " ಅಪಾರುನೇಯ' ಅತ ನಮ್ಮ ಪ್ರೊರ್ವಜರು ಭಾವಿಸಿ 
ದರು. ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರ ವು ಅಥವಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸೆ ಸಷ ಅಷ್ಟು ಮಹತ್ವ ದ್ದೆ ದೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ಶಾಸ ಗಳಿ ಶ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ಮಾ ಎ ದೊರಕಿತು. ನಿಶ್ವೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯೆ ನಸು, 1 ಭಗವಂತನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು 
ವನು. ಇದು ಗುಟ್ಟಿನ ಮಾತು ಎಂದು ಅದೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖವಿರು 
ನಡು; ಇರು " ಸರಾವಿದ್ಯೆ ' ಬ೦ದು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಹೇಳುವವು. ಇದುವೆ 
" ರಾಜವಿದ್ಯೆಯು' " ರಾಜಗುಹ್ಡ ಇವು, ಕ ವನ್ಫಮ್ಯ ಗಗಳಲ್ಲಿ ಮ್ಳ ಗರಾಜನಿರುವಂತೆ 
ಶಾಸ ಸ್ತಸಂಘದಲ್ಲಿ 1 ಸರಿಯು, ರರ ಸ್ಸ ಜೂ ಕುಂಜ ಮಿಕ್ಕ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಜೇರಾಟವಡಗಿಹೋಗುವದು. ಇಂತಹದನ್ನು ನಾವು ಈಗ 
ಭಿ ೈರುವೆವು. ಇಂತಹದನ್ನು ನ ನಾವು ಈಗ ಎ ರುವೆವು. ಅದ 
ಜು ನಮಗೇನು ಲಾಭವು, ಅದರಿಂದ ಹೊಟೆ ತು ೦ಬುವದೆ ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ 
ಹರಟುತ್ತ ನಮ್ಮ ತಿಳಿಗೇಡಿತನವನ್ನು ನಾವೇ 2 . (2 
605 ನಮ್ಮ ಕಾಲಮೇಲೆ ನಾವೇ ಕಲ್ಲು ಡಲ್ಲುತಿ ತ್ಕಿರುವೆವಷ್ಟೇ, ಆದರಿಂದ 
ಆ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಅದರ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ಯಾವ ಕುಂದೂ ಇಬ್ಬ. 

ಸಾಕು ಬಿಡಿ, ನಿಮ್ಮ ವೇದಾಂತ; ಇದರಿಂದಲೆ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರ ಎವ 
_ಹಾಳಾಯ್ಕು; ಕತಿ ೨ ಬುಟ್ಬೇೀ ಇಟ್ಟು ೫2. ಸ ಶೀ ಮಾಡುವ ವಿಧವೆಯರ 
ಚಟ್ಟ ನಿಮ್ಮ ವೇದಾಂತ ಹ ಕಳಿರಿ, ನಮಗಿದು ಬೇಡ; ನಮಗೆ ಬೇಕಾ 
ದುದು ವ್ಯವಹಾರ; ಅದೇನಾದರೂ ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಹೇಳಿರಿ, ಎಂದು ಕೆಲವರು 
ಎದುರಿಸುವರು. ಆದರೆ ಇವರು ಹೀಗೆ *ೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಹುರುಳಿಲ್ಲ. 
ನಾವು ಹಾಳಾದುದು ವೇದಾಂತ ಹಿಡಿದುದರಿಂದಲ್ಲ; ಅದನ್ನು ಬಿಟ ದೆಂದು 
ವೇದಂ೦ತದ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದರಂತೆ ನಜೆದುದ 
ರ೦ದಲ್ಲ; ಅದರ ಅಪಾರ್ಥಮಾಡಿ ಅಡ್ಡಹಾದಿ ಹಿಡಿದುದರಿಂದ. ಒಂದು ಗುಡಿ 
ಯೊಳಗಿನ ದೇವದೇವನನು. ಇಷ ದೇವತೆಯೆಂದು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿ ಶುದ್ದ 
ಚಿತ್ತರಾಗಿ, ಶಾಂತಮನೆ ನಸ್ವ್ರರಾಗಿ ಮೋಕದ ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳನ್ನು ಹತ್ತು ವವರೂಿ 
ಇರುವರು. ಅದೇ ಗುಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ೬ ೫1 ಜೊಂಬರಾಟಮಾಡಿ 
ಗಂಟೀಬಡೆಯುತ್ತ ಭಾವಿಕ ಭಕ್ತರ ಹಣವನ್ನು ಸೆಳೆಯುವ ಸಾಧನವೆಂದು 
ಅದೇ ಮೂರ್ತಿಯ ದುರುಪಯೋಗ ಮಾಡುವ ಹಲವು ಪೂಜಾರರೂ ಇರು 
ವರು... ರತ್ನ ಪರೀಶ್ಚ ಕನ್ನದೆ ಮಂಗವೇನು ಬಲ್ಲುದು ಮಾಣಿಕದ ಬೆಲೆಯ ? 
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ನಡೆನುಡಿ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲ ಬದಲಾಗಿ. ಅವುಗಳ ಪೂರ್ವರೂಪವು ಔಷ ಕ್ವ ಸಹ 
ನೊಕೆಯರಂತಾಗಿದೆ. ಗ್ರೀಸ ರೋಮಗಳು ಸಹ ತಮ್ಮ ಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟೆ 
ಸ 
1 


ಕ್ರಿಸ್ಕೀಧರ್ಮವ ನ್ನು ತೃತೊಂಡಿನೆ. ಆದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಸಂಸ್ಕ ತಿಯಾದರೂ 
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ಲ ದ 
ಸನಾತನಬಿಬ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಅತಿ ಪಾ ಚೀನವಿದ್ದ ಮಿಸರ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳ 
ಸಂಸ್ಕೃೃ ತಿಯೂ ನಷ್ಟ ವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ. ಇಂದು ಮಿಸರ, ಬ್ಲಾಬಿಲೋನ 

ಗ್ರ 
ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳು ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಗೆಯ ಜನರು 
ಇರುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬದನ್ನು ಕೇವಲ ಇತಿಹಾಸಕಾರರ ವರ್ಣನದಿಂದಲೂ ಕಲ್ಪನಾ 

ವಃ 


3 


ಶಕ್ಕಿಯಿಂದಲೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ ೂಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ದಿಕ ಆರ್ಯಸಂಸ್ಕ್ರ ತೆಯ 
ಮಾತು ಹಾಗಿಲ್ಲ. ೮ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದನಲ್ಲಿ ಏಕಮೇವಾದ್ರಿ ತೀಯ ಫ ಪರ- 
ಮಾತ್ಮನ ನ ಆನೇಕ ದಿವ್ಠರೂಪಗಳಾದ ಅದಿತ್ಛ ಇಡ ವರುಣ ನರು, 

ಅತ್ತಿಸೀಕುಮಾರರು, ಉಷಸ್‌ ಮುಂತಾದ ಶೇವತಿ ಗಳನ್ನು ಸವಿಸುತ್ತ ಸಪ್ತ 
ಸಿ೦ಂಧುಗಳ ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಆಶ್ರಮವಾಸಿಗಳೂ ಒಟಾಧಾರಿಗಳೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವರ್ಜಸಿ ನಿಂದ ತೆ ೇಜಸ್ವಿ ಯಾದನರೂ ಇರುತ್ತಿರುವಂತೆ ಈಗ್ಲೂ ಹಿಂದುಸ್ತಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಆನೇ ಹ ತಿಯ ಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಎಷೊ ನ ಜನರು ಸಂಧ್ವಾ- 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ "ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರದಾನ ನ' ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಕಂಡು ಬರುವರು. 
ವಸಿಷ್ಠ ನಿಶ್ವಾ ಮಿತ್ರ ರು ಯಾವ ಮಂತ ತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಈ ವಾತಾವರಣ 2ವನ್ಮು 
ಪವಿಶ್ಚ) ಮಾಸು ತ್ತಿದರೊ € ಅವೇ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಈಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಯ ಬಟುಗಳು 

ಪಶಸಮಾಡುತ್ತಿರವು. ಯಾವ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ಬಹ್ಮ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
`ಯುಷಿಮುನಿಗಳು ತಮ್ಮ ಆತ್ಮ ತಿಕದ್ದೆ ೀಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಕೃತ ಇರ್ಥರಾದರೂ 
ಅದೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಪಡೆದು. ಅಮ್ಮ ಮೃತವನ್ನು ಡು ಅದನ್ನು ಉಪದೇಶ 
ರೂಪದಿಂದ ಶಿಷ್ಟವ್ಯ ಂದಸ್ಟ ಉಣಿಸುವ ಸಾಧ. ಸಜ್ಜ ನರು ಈಗ್ಯೂ ೮೪ ಅನೇಕರಿರು 
ವರು. ಹಿಂದುಸ್ತಾನದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಕಿತಿಯು ಅತ್ತಂತ ಶೋಜಡನೀಯವೂ 


ಕರುಣಾಸ್ಪದವೂ ಆಗಿದ್ದರೂ ಇಲ್ಲಿಯ ಪೂರ್ವಸದ ಸ್ತ್ರ ತಿಯು ಜೇವದಿಂದಿರು 


( 


ಸ 


ವದೆನ್ನು ವಷ್ಟು ನರರತ್ನ ಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಇವೆ; ನಿಜವಾಗಿ ಒಳ್ಳೇ ಸಮಾ- 
ಧಾನದ ಸಂಗತಿ, ತ್ರ ರೀತಿ ಅಸಿಂಡವಾಗಿ. ಕಳ ಇಲ್ಲದೇ ನಮ್ಮ  ಸಂಸ್ಕೃ ವ 
ತಿಯು ಇದುವರೆಗೆ ಜೀವದಿಂದಿರುವದು. ಸರ್ವಭಕ ಕ ಕಾಲನ 'ರವರಯಲ್ಲಿ 


ಷ್ಟ 
ಜಿ ಸ ಸ ೧೬ ಊಉ.ಗಿ 
ಕ್ಳು ಮಿಕ್ಕ ಸಂ ಸ್ವೃತಿಗಳು ಚೂರುಜೂರಾದವು ಅಥವಾ ಅಬ್ಬುಬಬ್ಬಾಗಿ 


ಗಾದರೂ ಜೀವ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಬಿ ಬಿದ್ದು ಒಂದು ತರದ ರೋಗಗ್ರಸ್ತ 


ಡಿ ವ 


ಹಡ 


ಮಾಡದಿರುವದು ಆಯಾ ದೇಶ, ಕಾಲ, ಪರಿಸಿ ತಿಯನ್ನೂ ಆಯಾ ಕಾಲದ 
ಲೋಕಸಂಗೃ್ರಹದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನೂ ಆಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತ ಧಕ್ಕೆ ಜನರನ್ನು 
ಯಾವ ೫0 ಹಚ ಬೇಕು ಬ೦ಬುದನೆ ನ್ನೂ ೫1೬ ಆದುದ 
ರಿಂದಲೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಕಾಲದ ವೇದಾಂತಿಗಳು ನೆಲಮುಗಿಲು 
ಗಳನ್ನು ಎಟುಗಡಿಸುವಂತಹ ಆಂದೋಲನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು, ಜನ- 
ಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ವಿಲಕ್ಟಣ ಣವಾದ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು ನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವಂತಹ ೮ ಅಥವಾ 
ರಾಜ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸ ಸ್ಥಾಪಿಸುವಂತಹ ವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿದರು, 
ಇಲ್ಲವೆ ಸ್ತೇಃ ಜೆಯಂದ ಅರಣ್ಯವಾಸಿಗಳಾಗಿ ಸ್ಠಾ ಶನಂದಸಾಮ್ರಾ ಬ್ಞದಲ್ಲಿ 
ವಿಹಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 

ಹ ಪ್ರರಾಣೇತಿಹಾಸಗಳ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಇದೇ ನೋಟವು ನಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬೀಳುವದು. ಜನಕ, ವಿದುರ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ, ಭೀಷ್ಮ, ಈ ಪ್ರರಾಣಕಾಲದ 
ಉದಾಶಂಗಣೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ವೇದಾಂತಿಗಳು ವ್ಯವಹಾರನನ್ನು ಓಡ- 
ಬೇಕಾಗುವದು ಅಥವಾ ವೇದಾಂತಕ್ಕೂ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ವಿರೋಧವಿರುವದು 
ಎ೦ಬ ವಿಧಾನಗಳು ಕುಗ್ಗಿ ಮುಗ್ಗಿ ಹೋಗುತ ಎಷ. ಯಾಕಂದರೆ ಇವರಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಹಾಗೂ ಬೀಷ್ಮ ಇವರು ಮಾಡಿದಷು ಲ ಹಿರಿಗೆಲಸಗಳನ್ನೂ 
ಹಾರವನ್ನೂ ಇನ್ನಾರೂ ಮಾಡಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಇವರಷ್ಟು ಪೌ ಪ್ರೌಢ ಗ 
ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇದ್ದಿಲ್ಲ. ಇತಿಹಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕನರಟಕದಲ್ಲಿಯೆ ಆಗಿಹೋದ 
ನಿದ್ಯಾರಣ್ಣ ಮಹಾಮುನಿಗಳ ಜೀವಿತದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದರೆ ನಮಗೇನು 
ಕಾಣುವದು? ಭಾರತೇತಿಹಾಸಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಕೀರ್ತಿಧ ತ್ರ ಜವು 
ಕಡೆತನಕ ಕದಲದೇ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನ್ಲಿಲಿಕ್ಕೆ ಅವರೇ ಕಾರಣರಲ್ಲವೆ ? ಇನ್ನು 

ಇತ್ತೀಚೆಗಿನ ಉದಾಹಂಣೆಯೆಂದರೆ ಲೋಕಮಾನ್ಯ ತಿಲಕರ ದು ಮಹಾತ್ಮಾ 

ಇ೦ಧೀಯವರದು; ಇಬ್ಬರೂ ಆ ಪೇದಾಂತಿಗಳು, ಒಳ್ಳೇ ಹಿರಿದಾದ 
ಸಾಧಕರು. ಆದರೂ ಅಗಾಧವಾದ ವ ವೃವಹಾರಕ್ಟ ಮ ಕಮ್‌ಯೋಗಿಗಳು, 
ಅಂತಿವು ವೇದಾಂತಿಗಳಿದ್ದು ವ್ಯವಹಾರ ಓಡದೇ ಇದ್ದ ವರ ಉದಾಹರಣೆಗಳಾ 
ದವು. ವೇದಾಂತಿಗಳು ವ್ಯವಹಾರವ ನ್ನು ಬಿಡುವದು ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಇದರ 
ಮೇಲಿಂದ ಸಹಜವೆ ತಿಳಿಯುವಂತಿದೆ. ಇನು ವೇದಾಂತಿಗಳಿದ್ದು ವ್ಯವಹಾರ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಉದಾಹರಣೆಗಳಾದರೂ ಎಷ್ಟೊ ಸ ಇರುವವು, ಆ ಆದರೆ ಅವು ಫ್ರಗಳನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ವೇದಾಂತಕ್ಕೂ 
ವಿರೋಧವ್ನಿವೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸುವದೆ ಇಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ. 


ಮೇಲ್ಮಾಣಿಸಿ ದ. ಮಹಾಮಹಿಮರು ಸ್ವತಃ ತಾವ್ರ ಉತ್ತಮವಾದ ವ್ಯವ 
ಕಾರವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಆ ಪೃಕಾರವಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ಮೋಫ" ವಾಣಿಯಿಂದ ನುಡಿದು “ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವ್ಲೇವು ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಇಾಣಿಸುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಶ್ರೀಮದ್ವಿ ದ್ಯಾರಣ್ಯ ಸ್ವಾಮಿಗಳ 
ಶೇಷ ಮಹತ್ತ ದ ಉಕಿ ಯನ್ನು ಕ ಉರಾಹರ ಸದೆ' ಇರಲಾಠೆನು. ಅವರು 
ಪಂಚದಶೀ' ಎಂಬ ತಮ್ಮ" ವೆ ವೇದಾಂತ ಗ್ರಂಥದ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ತ'€ದಾಂತಿಗಳಿಗೆ ವ್ಯವಹಾರವು ನಿಶೋಢಕನ್ಸಾಬೆಂಬುರನ್ನು ಜಟ 
ಜ್ಜಾ ನಿನಾಚರಿತುಂ" ಶಕ್ಕಂ ಸಮ್ಯಗ್ರಾಜ್ಯಾದಿ ೮ ಲೌಕಿಕಂ' ರಾಜ್ಞಸ ಸ್ಕಾ ಸ್ಟ 
ಸಾಬ್ಧ ಕಾರ್ಯಾದಿ ಲೌಕಿಕ ಇಕ್‌ ಉತ್ತಮ ತಿಯಿಂದ ವೆ ಮಾಡ 
ಕ್ಕ ಜಾ ನ್ವಿನಿಯು ಸಮರ್ಥನು, ಎ೦ದು ಅವರು ಹೇಳಿರುವರು. ಅವರ 
'ಜೆಸುಡಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಈ ಸಾಮರಸ್ಯವು ಬ ಬಹಳ ಮನೋವೇದಧಕವಿರುವದೆಂಬದ್ಲಿ 
ಜಾ ಸಂಶಯವೂ ಇ. 

ವೇದಾಂತಕ್ಕೂ ವ್ವವಹಾರಕ ಕ್ಯ್ಯೂ ಏನೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂಬ ಕೆ ಕಲ್ಪ ನೆಯು 
ಮಾ ರೂಢವಾಗಲಿಷ್ದ. ನೆಲವು ಕಾರಣಗಳಾದರೂ ೮] ಗಿರುವವು. 
ತಿವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಃ ಸ ಕಾರಣವೆಂದರೆ, ವೇದಾಂತದ ಬಗ್ಗೆ ಇದ್ದ ಲ 
ತಫಫ್ರ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು, ವೇದಾಂತದ ಯಥಾರ್ಥ ಕಲ್ಪನೆಯು ಈಗ ಅಡಗಿ 
ನೋದುದರಿಂದ ಅದಸ್ತೆ ಏನೋ ಒಂದು ಸಂಕುಚಿತ ಹಾಗೂ ಅನರ್ಥಕಾರಿ 
ಖಾದ ಅರ್ಥವು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದೆ... ಆ ಅರ್ಥವನ ನ್ನ್ನ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ನೇದಾಂತದ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥವೇನೆಂಬದನ್ನು ನಾವು ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. 
೨೦ದರೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೆ ವೇದಾಂತ ಮತ್ತು ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ಜಾ 
ನಿರುವದೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯು ಅಳಿದುಹೋಗುವದು. ವೇದಾಂತದ ನಿಜವಾ 
೨ರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಅದು ಎಷ್ಟು ವ ವ್ಯಾಪಕ ಹ ಹಾಗೂ ಗಹನ ಇರಾ 
ಕಾಸೆ ಸ್ರವಿರುವಡೆಂಬದನ್ನು ನಾವು ಯರ್ನಾಜಿತತ, ಇದಲ್ಲದೆ ಶಾಂತ 
ಮುನ್ನಿ ನಿಂದ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಜಡವಾದಿಗಳನ್ನು ಸಹ 
ಕಲೆದೂಗಿ ಸುವಂತಹದಿರುವದೆಂದು ಕಂಡುಬರುವದು. 


ಬ್ಶ 


ನೇದಾಂತನೆಂಬುದು ಒಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು 


ಪ್ರ ಹವಾ ಶಾಸ ಸ್ರ್ರಕ್ಕೆ ವೇದಾಂಶಶಾಸ್ತ್ರ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ, 
ತಶಿಥವಾ ಮೋಕ್ಚ ಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಇದೊಂದು 
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ವೇದಾಂತದ ಬಗ್ಗೆ ತಪ್ಪು ಶಿಳಿವಳಿಕೆಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಸ 
ಲೃನೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯದಿರುವದೂ ಒಂದು ಪ್ರ ಲವಾದ 
ಐಾಗಿದೆ. ಮೋಕ ವೆಂದರೊಂದು ಯಾವ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಯಾನ 
ಬಲ್ಲಿಯೊ ಸಿಗತಕ್ಕ. ವಸ್ತುವೆಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕರ ಕ 
`ಬೇವದಿಂದಿರುವ ಗಂತೂ ನಮಗೂ ಮೋಕ್ಷಕು ಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವೆ ಇಲ್ಲ, 
ಇತ್ತ ಮೇಲೆ ಸಿಗತಕ್ಕ್ಗ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಈಗಿನಿಂದ ಡಡಪಡಿಸುವದೇಕೆ, 
ಅದು ಸಿಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ತಣ್‌ ಸುವದೇಕೆ, ಮುಂತಾದ ಮುಕ್ತಾಫಲಗಳು 


ಫೆಲವರ ಬಾಯಿಂದ ಹೊರಬೇಳುವವು. ಪೇದಾಂತವ್ರೆ ಆ ಮೋಕ್ತನನು 
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ಡಿ 4 


ಫೆ 


ೊಡತಕ ತಕ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರವು, ಅಂದಮೇಲೆ ಆದರಿಂದ ಈ ಲೋಕದ ವ್ಹವಹಾರದಕ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿರುವ ನಮಗೇನು ು ಪ್ರಯೋಜನ, ಎಂದು ಕೆಲವರು ನುಡಿಯುವರು. 
ನೀವು ಹೇಳುವ ಮೋಕ ದ ಅವಶ್ಚಕತೆಯೆ ನಮಗ್ಗಿದ್ದರಿಂದ ಆ ನೋಕ್ಚ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಗಲಿ ಆ ವೇದಾಂ ೦ತಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಲಿ ಸರಕ್‌ ಖಂಡು: ಜನಶ್ನ 
ನನ್ನು. ವದು ಸಹಬವು... ಮೋಕವೆಂಬುದು ಐಲ್ಲಿಂದಲೊ ಹೊರಗಿನಿಂದ 
ಸಿಗತತ ಶ್ತ ಒಂಡು. ವಸ್ತು ಎಂಟ. ಕಲ್ಪನೆಯಾದ:ದರಿಂದ ಈ ಅನರ್ಥವು 
ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಮೊ ತದ ಯಥಾರ್ಥ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿದು 
ಹ್ಲೊಂಡರೆ ನಾವೆಬ್ಲರೂ ಮೋಕಾ ರ್ಥಿಗಳು, ಮುಮುಕು ಗಳು ಇರುವೆವೆಂಬದು 


ಶೊಳೆಯ ಯುವದು "ಹಾಗೂ ಈ ನೋತ್ಚ ಾಸೃವು ಸ ರ ಸಲುವಾಗಿಯೂ 
ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವದು. 

| ಈ ಬಗೆ | ಶ್ರೀಕೈಷ್ಣದಾಸನ ನ ಉಕ್ತಿಯ ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಚರಣಗಳ ತಡೆಗೆ 
ಶ್ಲೋಡುವ'' 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿರ್ಮುಕ್ತಿರೇಕಾ ಮತಾ ಸಾ! 
ನಿತ್ಯಾನಂದಾ ಸ್ಥಿತಿರ್ಯಾ ಪರಾ ಸಾ| 


ಇದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನಂದರೆ, ಜೀವನ್ಮುತ್ತಿಯೆ ಒಂದು ಮು 
ಗೂ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸ್ಕಿತಿಯೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಗತಿಯು. 


ಕ್ರಿಯು 
ಇದರ 


೧೨೨ 


ಮೇಲಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವ ವಸ್ತುವೂ ಅಲ, ಯಾರಾ 


ದರೂ ಕೊಡುವ ವಸ್ತುವೂ ಅಲ್ಲ. ಸತ್ರಮೇಲೆ ಈ ಲೋಕವನ್ನು 
ಪರಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋದಮೇಲೆಯೆ' ಸಿಗತಕ್ಕ ವಸ್ಮುವೆಂದೂ ಇದರ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಅದೊಂದು ಚಿದವಸ್ಕೆಯು. ಚಿತ್ರದ ನಿತ್ಸಾನಂದ ಸ್ಟಿತಿಯೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಶ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದ ಗತಿಯು, ಆಜೇ ಬಾ. ಈ ತರದ ಚಿತ್ಕದ ಸ್ಲಿತಿಯು 
ಸತ್ರ ತ್ರೈ ಲೆ ದೊರೆಯಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಬಂಧವಿರುವದೆ ? ಇಲ್ಲ. ಜೀವದಿಂದಿರು 
ವಾಗ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಪ್ರಾಸ್ಕವಾದರೇನೆ ಅದು ನಿಜವಾದ ಮುಕ್ತಿಯು. 
ಯಾಕಂದರೆ ಯಾವುದು ಜೀವದಿಂದಿರುವಾಗ ದೊರೆಯದೆ ಹೋಗುವದೊ 
ಎಲ್ಲಿಂದ ದೊರೆಯಬೇಕು ? ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಾದಿಗಳಾಚಜೆ 


೧೧ 


ಮ 
ಇ 
ಗಿರುವ ಆತ್ಮ ನಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ಸತತ, ಸೃತಂತ್ಯ, ಸೃಯಂಸ್ನರಣವೆ ಎಲತ್ತ್ಕೂ 
೧ ಹಾ 4 ವಿ ೨ ತಾ ರ್‌ 
ಹ 
ಗ್ರ 


ಕ್ರೀಷ್ಠವಾದ ಅವಸ್ಥೆಯು, ಹಾಗೂ ದೇಹವಿರುವಾಗ ಸಹ ಈ ಅವ 


ತ್ತ 


ಕ 


ಲ 
ಪ್ರಾಪ್ಮವಾಗುವದೆ ಮುಕ್ತಿ, ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಷ ವೆನಿಸುವದು. 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಯ ನಾಲ್ಕು ಭೇದಗಳು ಮೊದ ನಿಂದಲೆ ಮಾಡ 
ಲ್ಲಟ್ಟಿವೆ.. ಸಾರೂಪ್ಯ, ಸಾಲೋಕ್ಯ, ಸಾನೀಷ್ಯ, ಸಾಯುಜ್ಲ ಅವು 
| ಡಿ ಗ್ರ 


ತಬ ಜಿ ಸಯ ಮುಕ್ತಿ “ಗಳು, ಈ ಶರೀ ವ್ರ ಬಿದ್ದು ಹೋದಮೇಲೆ ಯಾವನಿ 
ಯಾವ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರೆಯುವದು ಇದರ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವದು ಸದ್ಯ 


ಕ್ಮ 


ಓಗಿ 
6 ೬ [ಡಿ 
ಅವಶ್ರ ಎಲ್ಲ. ಮುಕ್ತಿಯ ಹಾಗೂ ಮನುಷ್ಯನ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅವಸ್ಥಿಯ 


ಮೇಲಿನ. ವರ್ಣನೆಯು ಸಾಕಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟದಿರುವದು, ಈ ವರ್ಣನೆಯಂತೆ 
ನೋಡಿದರೆ ನಿತ ನಂದ ಸ್ಕಿ ತಿಯೆ ಪರಮಗತಿಯೆಂದೆನಿಸಹಿದು. ಜ್ರ 
ವವಹಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದವರು ಈ ತರದ ಭಾ ಸಹ ತಮಗೆ ಬೇಡ 
ವೆಂದು ಹೇಳುವರೆ ? ಮೋಕ್ಷ ದ ವಿಪರೀತ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡುದರಿಂದ 
ಅವರು ತಮಗೆ ಆ ಮೋಕ್ಚವೂ ಬೇಡ, ಆ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಬೇಡ, ಎಂದು 
6ಳುತ್ತಿರುವರು. ಆದರೆ ನಿತ್ಲಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಮೋಕ್ಷವು ಹಾಗೂ ಈ 
ಕೀವನದಲ್ಲಿಯೆ ಅದನ್ನು ದೊರಕಿಸಬಹುದು, ಎಂಬ ಇರ್‌ ಅವರ 
ಸಿಡಿ! ರೆ ಚಷಧ್ರು ಹೀಗಿದ್ದರೆ ನಮಗೆ ಈ ಮೋಕ್ಷ್ಸವೂ ಜೆ ಬೇಕು. ಈ 
ಮೋಕ್ಟಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಬೇಕು'' ಎಂದು. ಮುಂದೆ ಬರುವರೆಂಬಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಎಲೆ 


ನ 


ಛಿ 
ಓ್ಲ.( 
ಛೆ 
1 


೨ ಕೆ 


ಸಾಂಸಾರಿಕರಾಗಲಿ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕರಾಗಲಿ ತಮಗೆ ಮೋಕ್ಷ ವ್ರ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ 
ಗ ದ ಗೊಡವೆ ಬೇಡ ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ 


(ದಿ 
ಮೋಕ್ಷ ಹಾಗೂ ಮೋಕ್ಟಶಾಸ್ತ್ರ ಇ ಇವೆರಡೂ ಈ ಲೋಶಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವುಗಳಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಸದೃತ್ಯ ಅವು ದೊರೆಯದಿರುವದರಿಂದ ತಮಗೆ ಏನೂ 
ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಅವು ಸಾಮಾನ್ಥ ಜನರಿಗೆ ದೊರಕುವದು ಅಶಕ್ಕವು 
ಎ೦ಬ ಟು ಯ್‌ ಅವರ ಮನಸಿನಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ತ ದ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರ 

ತರದ ಕಲ ನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೂಡುವದು ತಪ್ಪು... ಯಾಕಂದರೆ 
ಹಾಗೆ ದ್ದ ದ್ದಾ ಕ್ರ ಧರ್ಮಸ್ಥಾಪಕರು ಹಾಗೂ ಧರ್ಮೋ ದ್ಹಾರಕರು 
ಧರ್ಮವು ನೋಕ್ಷ ದಾಯಕವು ರೆ ಹೇಳಿ ಧರ್ಮದ ಉಪದೇಶವನ್ನು 
ಸಾಮಾನ್ನ ಜನರಿಗ. ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಿಲ್ಲ. ಸರ್ವರಿಗೆ ಸಾಮಾನ ವಾದ ಲ್ಲೇಯರಿ 
ಸಾಧನೆಗಾಗಿಯೆ ಧರ್ಮವೂ ಧರ್ಜೋದ್ಹಾ ರಕರೂ ಪ ಖ್ಯ 
ಅಖಿಲ ಮಾನವಕೋಟಿಸೆ ಮೋಕ್ಟವೆ ಡ್‌ ಅಂಜಿಕೆ ನಿತ್ನಾನಂದ ನ 


ಸಾಮಾನ್ವ ದ್ಲೇಯವು. ಮೋಕ್ಷ ವೆಂದ ಕೂಡಲೆ ಸೆತ್ತ ಮೇಲೆ ಯಾವದೋ 
1 ೧ 
ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸುಖವನ ಸೌಭವಿಸುವ 2೨. ಎ೦ದು ತಿಳಿಯದೆ ಇಲ್ಲಿಯೆ 


ಅಹಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸುಬವನ್ನು ಅನುಭವಿಸು ದ ಎಂದು 
ತಿಳಿದರೆ ಮೋಕ್ಷ್ನ ವು. ಎಲ್ಲರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧ್ನ ಲಯವು, ಮೋಕ್ಷವು ಬಲರಿಗೂ 


೧೧) 
ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುವು, ಎಂಬದು ಸೃಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮರಣಾನಂತರ ಆತ್ಮನ 
ಬಕ್ತಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸೆಹ ಮೋಕ್ಷ ವೆಂಬುದೆ ಹೆಸರು. ಆದರೆ ಮೋಕ್ಟವೆಂದರೆ ಅಷ್ಟೇ 


ಅಲ್ಲ. ಇಹಲೋಕದೊ ಗಿನ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯು ಸಹ ಮೋಕ್ಷ ದಕಲ ನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವದೆಂದು ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಲಕ್ಷ ದಲ್ಲಿಡಡಿ ಶು. 


ನಮ್ಮ ಧ್ರೇಯವೇನು ? 


ಇನ್ನು ನಿ ನಿತ್ನಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಎಲ್ಲ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಧ್ಲ್ಲ ಯವಿರುವದೊ 
ಹೇಗೆ ಇದನ್ನು. ನೋಡುವ. ಕೀಟಾದಿ ಬ್ರಹ್ಮ ನರ್ಯಂತ ಎಲ್ಲರೂ 
[ಹಗಲಿರುಳು ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಬಗೆಯ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ನಿರತರಿದ್ದು ದಸ್ಯು 
[ನಾವು ನೊ ನೋಡುವೆವು.. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯ, ಈ ಕರ್ಮದ, ಪ ಅಹೋರಾತೆ, 
ದುಡಿತದ ಅರ್ಥವೇನು ? ಈ ಭೂತಮಾತ್ರ ಗಳು ಈ ತರದ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾಕೆ ಕಾಲ ಕಳೆಯುತಿ ತ್ಕಿರುವವು ಸೂಕ್ಷ್ಮದ ದ್ಧ ಬ್ಬ ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ 
ಇವೆಲ್ಲ ಸುಖದ ಸಲುವಾಗಿ ಈ ಕರ್ಮದ್ದ ಕೊಕುರಿವೆಂಬುದು ನಿಚ್ಚ ಛ 
ವಾಗಿ. ಕಣ್ಣಿ ಗೆ. ಕಾಣುತ್ತದೆ. ದುಃಖನಿವಾರಣೆ ಹಾಗೂ ಸುಖಸಂಪಾದನೆ 


ಇವೇ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರಗಳ ಕರ್ಮದ ಉದ್ದೇಶವು. ದುಃಖನಿವಾರಣೆ 


ಭ್‌ 


_ಗಿ೪೨ 


ಯೆಂದರೂ ಆದು ಪರ್ಯಾಯದಿಂದ ಸುಖಸಂಪಾದನೆಯ ಮಾರ್ಗವೆ. 
ಸುಖೇಜ್ಬೆಯೆ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮದ ಆದಿಬೀಬವು. ಆದರೆ ಯಾವ ಸುಖದ ಸಲುವಾಗಿ 
ಸರ್ವಜಿ ದಳ ಕ ಕಣಗುತ್ತಿ, ರುವವೊ ಆ ಸುಖವು ಈ ಜೀವಗಳಿಗೆ ದೊರಕುತ್ತಿ 


ರುವದೇ ? ಆ ಸುಖವು ಸಿ _ರವಾಗಿರುವದೇ? ಈ ಪ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೆ ಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲವೆಂದೆ 


ಉತ್ತರ ಕೊಡಬೆ ಸೀಶಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ನಾವ್ರ “ಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಏನು 
.. ತ್ರಿರುವೆವು? ಅನಂತ ಪಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಆನಂತ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಸುಬದ 


ನ್ಪಹತ್ತಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತ್ತಿರುವವು. ಆದರೆ ಆ ಸುಖವು ಅಸ್ಥಿರವು, ಕ್ಷಣ 
11 ದೂೊಬರಿತ್ರಿತವು ಹಿ ಹೀಗೆ ಇರುವದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಸುಖದಿಂದ 
ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಸಮಾಧಾನಪಡಡೆ ಪುನಃ ಸುಬವನ್ನು ಬೆನ್ನ ಟ್ಟುತ್ತಿರು 
ಗಾ | ಕ್ಸೈ ಗೆ ಸಿಕ್ಕದೆ ಬಿಸಿಲು ದುರೆಯು ಬೇನಸಿಗೆಯೊಳಗೆ ಬೈಲಲ್ಲಿ 
ಅಡ್ಡಾ ಡುವ ಸ ನ್ಪು ಓಡಿಸಿ ಓಡಿಸಿ ದಣಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ನೀಡಿಸುವಂತೆ 
ಈ ಸಂಸಾರಸುಬವು ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರರನ್ನು ದಣಿಸಿ ದಣಿಸಿ ಸಂಗೆಡಿಸುತ್ತಿರು 
ದಮ್ಮ ಹೀಗಾಗುವ ಕಾರಣವೇನು? ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ತಪ್ಪಿ ಸಬೇಕು ? 


ಹಿ€೪ಗಾಗುವ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ ನಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಬೇಕಾದದ್ದೊಂದ: 


ವಸ್ತುವು, ನಾವು ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ್ದು ಬೇರೊಂದು ವಸ್ತುವು. ಬಿಂಬವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ನಾವ್ರ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿ ರುವೆವ್ರ. ಹಾಕಿನ ` ಹಸಿವನ್ನು ನಾವ್ರ 


ನ 
ಸೀರಿಇಂದ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಹಂಬಲದಲ್ಲಿರುವೆವು. ನಮಗೆ ... 
ಸ್ಟಿರಸುಖವು, ನಿತ್ಸ ಸುವವ್ರ, ಅಚಲಶಾಂತಿಯು, ನಾವು ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ ದ್ದು 
ಅನಿತ್ಯ, “ಚಂಚಲ ಸುಖವು. ನಮಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಸ 3ಬ 
ಸೋಂಕಿಲ್ಲದ ಜಾ ನಾವು ಈಗ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ್ದು ದೂಮಮಿತ್ರಿತ 
ಆಥವಾ ದಃ4ಖಪರಿಣಾಮಿಯಾದ ಅನಿತ್ಯ ಆನಂಡದ್ರ. ಆತ್ಮಾನಂದದ ಕಡೆ 
ನಮ್ಮ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಏಳಸೆ ತ್ತ್ವಿರುವನು." ಅವನನ್ನು ನಾವು ಎಜಯಾಗಂಡ 
ದಿಂದ ತೃಪ್ತಿ ಬಬಡಿಸಬೇಕೆನು ಬ ವೆವು. ನಿತ್ಯ ನಿ ನಿರಂತರ ಆತ್ಮ ಸುಖದೆಡೆಗೆ ಹೋಗ 

ಚ್ಚ ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಸುಬದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ನಾವು ಬಳಲಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. ಈ ಮೂಲಕವೆ ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಅಶಾಂತಿ, 
ಅಸಮಾಧಾನ, ಅಸಂತೋಷ ಇವುಗಳ ಹಂವಳಿಯೆ ಹಾವಳಿ. ಅಡ್ಮದಾರಗೆ 
ಬದ್ದು ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯು ಹೀಗಾಗಿರುವದು. 

ನೇವು ಹೇಳುವದು "ಮಗೆ ಸಮ್ಮತವ್ಲ, ನಮಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖವೆ ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ನುಡಿದರೆ ಅವರಿಗೆ ಒಂದೇ ಪ್ರಶ್ನೆಯು; 


10 


ಗಿ 


(೦ 
ಗ 


ಗಿ 


೨ದೇನಂದರೆ; ಇಂದಿಯಸುಖನವೆ ನಿಮಗೆ ಬೆ ಕಾಗಿದ್ದಾದರೆ, ಅದೇ ನಿಮ್ಮ 
ುಜವಾದ ಗುರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಣಿ ೬೬.೬. ದೊರೆತರೆ ನೀವು ಪೂರ್ಣ 
ನಿತೃಪ ರೃರಾಗಲಿಕ್ಕೈ ಬೇಕು. ಯಾವದೆ ಇಂದ್ರಿಯಸುಖದಿಂದ ಹೀಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಷ್ಟು ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವದೆ? ಅನುಭವಿಕರು ಹೇಳಲಿ. ಸುಬಗಳನ್ನು ೦ಡುಂಡು 
ತಗಿನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಣಿಯುತ್ತವೆ, ಕೊನೆಗೆ ದಣಿದು. ಶಿಥಿಲ 
ನಾಗುತ್ತವೆ, ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ದೊರೆಯದೆ ಇದ್ದರೆ 
ುಮ್ಮೆಲೆ ದುೂನದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತವೆ. ಅಥವಾ ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳು 
ಸನೋಗ್ಟ ತರಿಯವ್ದಾದಿಷಕ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ದನವು ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ದಿಲ್ಲೊ ೦ದು ಬಗೆಂ ಖವು 
೦ಬಿಯೂ ಗರಪಡು. ಕ 
ತ್ವವು, ದುಃ ಖರಹಿತವು, ನಿಜವಾದ ಆನಂದವನ್ನು ಕೊಡುವಂತಕಹದು 
೨ರುವದು. 


2 


ನಿಷಯಸುಖವೂ ಆತ್ಮಸುಖವೂ 


ನಿತ್ನಾನಂದ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಸುಎ ಹಾಗೂ ಅನಿ ತ್ಲಾನಂದ ಅಥವಾ ವಿಷಯ 
ಗ! ತ್ರ ತೆ 
ನಖ ಇ.ವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೀದವನ್ನು ಚನ್ಪಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸುವು. ವಿಷಯ 
ರುಖದಿಂದ. ನಮಗೆ ಸ್ಮಿರವಾದ. ಸಂತೋಷವ್ರಂಟಾಗುವದಿ ಲ್ಲವೆಂಬದು 
೨ನುಭವದ ಸಂಗತಿಯು. ಇದರ ಕಾರಣಿವೇನಂದರ ಅದರಲ್ಲಿ. ಕುಂದು 
ಕೊರತೆಗಳು ತುಂಬಿತುಳುಕುತ್ತಿರುವವು, ವಿಷಯಸುಖದಿಂದ ಸಂತ್ಮಪ್ತಿಯು 


್ರ್ರ 
ಉಂಟಾಗುವದು ಅಶಕ್ಕವು ಅದರಿಂದ ಆಶಾಪಾಶವು ಮಾತ್ರ ಹಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚು ಬಿಗಿಯಾಗಬಲ್ಲದು ವಿಷಯಸುಖದ ಬೆನ್ನು ಬಿದ್ದಷ್ಟು ನಾವು 
ಸರತಂತ್ರರಾಗುವೆವು. ಇದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಇ ನಿ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡ 


ಬೇಕಾಗಿದ ರೆ ಒಂದೆಡೆ ಆತ್ಮಸುಖ ಇನೊ.ಂದೆಡೆಗೆ ಇಂದಿಯಸುಬ 
ಇವುಗಳನಿ ಟು, ತರ್ಕದ ತಕ್ಕ ಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೊಗಬೇಕು, ಅನುಭವದ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಎರಡೂ ಬಗೆಯ ಸುಖಗಳ ಯೋಗ್ಯ 
ಬೆಲೆಯು. ನಮಗೆ ತಿಳೆಯುವದು. ಮೊದಲು ಆತ್ಮ ಸುಖವೆಂದರೇನು 
ಹಾಗೂ ಇಂದ್ರಿಯಸುಖವೆಂದರೇನು ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಆಮೇಲೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡುವ. ಇದುವರೆಗೆ ಆತ್ಮಸುಖ ಹಾಗೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಸುಖ ಇವುಗಳ ಒಂದೆರಡು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡಿದೆವು. 


ಇಗೂ 


ಆದರೆ ಇವುಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಮರ್ಶೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನಾ ನ್ನಾಗಲಿ 
ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಅವೆರಡನ್ನೂ ಹೋಲಿಸುವದಕ್ಕೂ ಪೂರ್ವದಕ್ಷಿ" ಆ ವಿಮರ್ಶೆ 
ಕ ಯನ್ನು ಮಾಡುವದು ಅತ್ಯವ್ಚವದೆ. 

ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು, ಬುದ್ಧಿ, ಅಥವಾ ಭಾವನೆಯ ದ್ವಾರಾ ಆಗುವ ಸುಖವೆ 
ಸ ಜಸತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಇಲ್ಲವೆ ಟ್‌ ಸಂಬಂಧ 


ವ್ದಾಡೆ ತನ್ನ ಷ್ಟ ತ್ವ ತಾನೆ ಜ್ಲಾ ಚಕ "ಆತ್ಮನ ಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂ ಸತ ರ್ತ್ರಿ 
ಯಿಂದ ಸು ಜೆ ಆನಂದವೇ "ತ್ಮಾನಂದವು. ಪ್ರಾಡಿಗೆ ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು, 

ನಾಲಿಗೆ, ಬೊಗ್ಗು ಮೈ, ಇಷೈದು. ಇಂದಿ ಯಗಳಿರುವವು, ಸೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಜಿನಗ0ಕುತಾಗ 0 ೀ ಶಬ್ದ, ರೂಪ, ಕ್ಕ ಗಂಧ ಸ್ಪರ್ಶ ಇವೈದು 


ವಿಷಯಗಳಿರುವವು. ಅನುಕೃ ಮದಿಂದ ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳು ಅನುಕೂಲ 
ರೀತಿಯಿ೦ಂದ ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ॥ ಬಳಿಗೆ ಬಂದನೆಂದರೆ ಆ ಸಂಬಂಧದ 
ಮೂಲಕ ಜೀವಕ್ಕೆ ಒ೦ದು ಬಗೆಯ ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ಇ ' 
ಎ, ಗಮ್ದು ವಿಷಯದ ಅನುಕೂಲ ಸಂಬಂಧದಿಂದಲೂ ಭಾವನಾಗಮ್ಗ 
ವಿಷಯದ ಅನುಕೂಲ ಸ್‌ ಬಂಧದಿಂದಲೂ ಬುದ್ದಿ ದ್ರಾ ರಾ ಹಾಗೂ ಭಾವನಾ 
ದ್ವಾರಾ ಸುಐವಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ” ಇರಿಪಾದ ಗಾಯನವನ್ನು 
ಕೇಳಿದರೆ, ಸಗರ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಸವಿ ಪದಾರ್ಥದ ರುಚ 
ನೋಡಿದರೆ, ಬ ಮೂಸಿದರೆ, ಮೃ ದುವಸ್ತುವಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಿವಿ ಕಣ್ಣು ನಾಲಿಗೆ ಗು ಮ್ಳೈ ಇವುಗಳ ದ್ವಾರಾ 
ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಐದೂ ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ 
ಅ೦ದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧವು ಒದಗಿತು. ಅದು ಅನುಕೂಲ ಸಂಬಂಧ 
ನಿದ್ದಿತು... ಆದುದರಿಂದ ಸುಖವಾಯ್ತು. ಅದೇ ಪೃತಿಕೂಲ ಸಂಬಂಧ 
ವಿದ್ದರೆ ಸುಖವಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂಬದು ಲಕ್ಷ ದಲ್ಲಿಡತಕ್ಕ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಹೇಗಂ 
ದಶೆ ಕರ್ಕಶ ಧ್ವನಿಯನ ಮ್ನ ಕೇಳಿದರೆ, ವಿದೂ )ಪವನ್ನು ನ ನೋಡಿದರೆ, ಹೊಲಸು 
ನಾತನ್ನು ಮೊಸಿದರೆ ಕಹಿ ನದಾರ್ಥವನ್ನು ೦ಡರೈ, ಕಠಿಣ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ದುಃಖವೆ ಆಗುವದು ಹೊರ್ತು “ುಖವು ಆಗದು. ಇದೇ 
ಬಹ ಗಣಿತದಂಥ ಬುದ್ದಿ ಗಮ ವಿಷಯದ ಅನುಕೂಲ ಸಂಬಂಧ 
ದಿಂದ ಸುಖವಾಗುವದು ಹಾಗೂ ಪೆ ಪ್ರೇಮನ ಮುಂತಾದ ಭಾವನೆಗಳ ಅನುಕೂಲ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಸುಖವಾಗುವದು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ವಿಷಯಸುಖಗಳೆನ ಬ 


ಆತ್ಮಸುಖಕ್ಕೆ ಈ ಇಂದ್ರಿಯನಿಷಯಗಳ ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಅನು 


ಘ. 


ಲ ಸಂಬಂಧಗಳ ಅವಶ್ಚಕತೆಯೆ ಇಲ್ಲ. ತನ್ನ ಸ್ನರೂಪದ ಅರಿನಿನಿಂದ 


ಹ. 


ಖು ಮತ್ತು ಸುತು ಎ೦ಬ ಟಿ ತ ಸುಬಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆಯೆ 


ಕ್‌ 
೧. ಗು ಈ ೯ ಹಾ! ಎ €) 
ಏಮರಾಬಜನು ಕಠೋಪನಿ ತ್ಸ ಣು ಶ್ಲ ಸಕು ಸ 


೧. ಶೈ ಶ್ರ ತ ರ್ರೀಯಸ್‌ ಎಂದು 
ನ ಎಬ ಎಂ) ೨... ಎಕೊ ು ಎಂ). ಸರಳೆ ಎಳೆ 
ಬ ಕೊಟಿ “| ಪ್ರೇಯ ನ ಒನ್ನು ಹತ್ತುವವನು ಹಾಳಾಗುವನು, 
ಗಿ) 
ಅಡು ಪಿ... ದ ತೈ ಇಇ.) ಸ 
)ಒಯಸ್ಸನ್ನು ಸಂತ ನಇದಿಸುವವನು ಅಮೃತತ್ತವನ್ನು ಪಡೆಯುವನೆಂದು 
೦೬ ಯಾ 


ಗ 


6ಳಿರುವನು. ಇದುವರೆಗೆ ಆತ ಸುಖ ಹಾಗೂ ವಿಷಯಸುಖ ಇವುಗಳ 
ಇಳ 


ಬೆ ದು 9 
೪) ಏ೨ ಟಿ ಗಾ ಟಾ] ಸ್ಕಿ 
ದನ ಜಿ ಭೆ ಎ. ಾಧ್ಗಮಾಡಿ ಕೊಳ ಬೇಕು « 20೦0ದ ಸಿದ್ದವ ವಾ ಾಡಿದಂ ತಾಗಿ ಈ 
0 ಆ್ಮೆ ಛ್ಚ ಧಿ ಚೆ ತ ಳ್ಟಿ ೧೧ 
ಪಯಸುಖವ್ರ ಯಾವ ಬಗೆಯಿಂದ ಹೀನತರದ್ದು ಹ ಹಸಿಗೂ ಆತ್ಮ ಸುಓವು 
€್ರ 


ಬಾವ ಬಗೆಯಿಂದ ಶ್ರೇಷ ಹಾರದು. ಆನು ಸಿದ್ಧಮಾಡ ಡದೆ ಈ ವಿಷಯದ 
ರ್ಣಯವಾಗಲರಿಯದು. ಆದುದರಿಂದ ಒಂದೆ: ಡೆಗೆ ಜಬ | ವಿಷ 

ಸೂ ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಗ 
ಬಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಮಹದಂತರವೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಕಷ್ಟ ಕದ ಚ 
ಮ್ಯವೂ ಸೃಷ್ಟವಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡುವದರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ರಾತು ಬಿಯಾಗಿರುವದ ,. ಆದಾವದೆಂದರೆ ವಿಷಯಸುಖವ್ರ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ರಿಶ ಮಾತು, ಆದರೆ ಆತ್ಮ ಸುಖವು ಬಹು ಎ. ಟಿ ಚ ಮಾತು. 
(ಗಿದ್ದ ರೂ ಅನುಭಾವಿಗಳು ತಮ್ಮ ಆತಾ 
ಎಡಿರುವರು. ಅದನ್ನೆ ನಾವು ಪ ಮಾ ಣವಾಗಿಟ್ಟು ಮಂಕು ತ ಯತಕ್ವೃದ್ದು. 
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೨ 

ದ ೪ ಕ್ರಾ 
ಇವು ಸ್ವತಃ ಹೋಗಿ ಬದ್ರಿಕೇದಾರವನ್ನು ನೋಡದೆ ಇದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಗಿ ಬಿಂದವರ ವಣ ರ್ಣಫೆಗಳನ್ನು ನ ನಾವು ಪ್ರಮಾಣ ಣವೆಂದು ತಿಳಿಯುವಂತೆ 


1 ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೂ 'ಅನುಭಾವಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದೆ ಪ್ರಮಾಣವು. 
ಆತ್ಮಸುಖದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ತೆ 
ವಿಷಯಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ದಿನದ ಅನುಭವದ ಭೋಜನಸುಖವನ್ತೆ ನೋಡುವ. 
ದರೊಡನೆ ಆತ್ಮ ಸುಖವನ್ನು ಹೋಲಿಸುವ. ಚನ್ನಾಗಿ ಹನಿವೆಯಾದಾ 
ಚಪ ತಕ್ರ್ರಾನ್ನದ ಊಟಿವು ದೊರೆತರೆ ಮನು ಷ್ಟನಿಗೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಅತಿ- 


ಪ 


೪) 


ಡಾ 


2 


( 


_ಗಿಲ 


ಶಯ ಆನಂದವಾಗುವದು. ಇನ್ನು ಆಆ ಆನಂದಕ್ಕೂ ಆತ್ರೂ ಶನಂದಕ್ಕೂ ಎಷ್ಟು 
ಬಗೆಯ ೭ ಭೇದವಿರುವದೆಂಬದನ್ನು ಪರೀಕಿ ಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಭೋಜನದ ಆ 
ವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಭೋಜನವೆಬ ಅನ್ಜ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಚಸ್ತತಷ್ಟ ಈ ಆನಂದವ್ರ ಪರಾವಲಂಬಿಯಾಯ್ಕು. ನಾನಾ 


ವಸ್ತುಗಳು ದೊರೆತು ಅವುಗಳ ಜು ರುಚಿಕಟ್ಟಾ ದ ಕೂಟವಾಗಿ ಆದರ 
ಅಡಿಗೆಯಾಗಿ 1 ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬ ಶ್ರ ಬೇಲೆ ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲಿರುವವಕೆ 


ಲ 
| 
ಕ್ತ 
(1 
ಮ 


ಈ ಆನಂದವು. ಆತ್ಮಸುಬವು ಅನ ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಅವಲಂಜಿ 
೧) 
ಓಬ್ಬ. ಅದು ಕೇವಲ. ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಸ್ಪರಿಸುವದರಿಂದ ಅನ್ಲವಸ್ತುಗಳ 
೧) 
ಓೃ ೪೩) ಕ ಕೆ 4 
ಅಥವಾ ಅನ್ಲಸಂಘಾತಗಳ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಯು ಅದಕಿಲ್ಲ.. ಒಮ್ಮೆ ಉಂಡರೆ ಈ 
ಗ್ರ ಆ 


ಟ್ರ 
ಭೋಜನಾನಂದವು ಕೊನೆಯವಕೊ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪುನಃ ಹ 
ಪುನಃ ಭೋಜನ, ಹೀಗೆ ಈ ಜಕ್ರವು ಅವ್ಚಾಹತವಾಗಿ ಕ್ಷ 

ನಾಲಿಗೆಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ತ್ರೆ ಯು ಬನು ಆಯ್ಕು, ಅ ಆದರ ಕಡೆಗೆ 


| ನ ಫ್ರಂ ಶ್ರಿ ಷ್ಠ 
ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಡ ಎಂಬುವಂತೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಎಂದೂ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಅಂದಮೇಲೆ ಈ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಂತೃ ಬ್ರಯು ಇಲ್ಲವೆ ಇಲ್ಲ. ಇದ್ದದೆ 
ಆಗ ಉಂಟಾದ ಆಲ್ಭ ತೃಪ್ತಿಯು ಸ ಹ ಆದುದರಿಂದಲೆ ಈ 
ದಿ ೪. 
ಆನಂದವು ಸಾಂತವೆನ್ನ ಬಹುದು. ಆತ್ಮಸುಖದ ಸಂಗತಿಯು ಹೀಗಿಲ್ಲ. ಅದು 
ಒಮ್ಮೆ ಆಯಿತೆಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಂತೃಪ್ತಿಯಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಅದರಲ್ಲಿಯ ಯೆ 
ಟು 


ನೆಲೆಸುವನು. ಅದು ನಿರಂತೆರವು. ಹ್ಯದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ಸ ಸ್ಫುರಣ 
ದಂತೆ ತ್‌ ಕೆ ಭೋಜನಾನಂದವು ತೃಫ್ತಿಬಡಿಸಿದರೂ ಚ 
ಇಂದ್ರಿ ಬ ನ್ಟ ತೃಪ್ತಿಬಡಿಸಬ್ಬದು. ಮಿಕ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹಸಿವು ಅದ 
ರಂದ ಓಂಗುವರು ಶಕ್ತ್ರಬಲ್ಲ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಈ ಭೆ ನೀಟಸಸು ನಮ್ಮ 
ನಿಶಾಲ ಚಿತ್ಕದ ಒಂದಂಶವನ ನನ್ನ್ಟು ಮಾತ್ರ ತಣಿ ಸುವದೆನ ಸ್ನ ದು. ಆದರೆ 
ಆತ್ಮಸುಖದ ಮಾತು ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮಸುವವಾದವನಿಗೆ ಬ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖಗಳ ಅಬ್ಬಿಲಾಷೆಯೂ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಅವನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಚಿತ್ತವು 
ಆನಂದಮಯವಾಗಿ ಹೋಗುವದರಿಂದ ಅವನು ಸ ಶರೂಪನೆ ಆಗಿ 
ಬಿಡುವನು. ಎಷ್ಟೇ ಭೃ ಭೋಜನಸುಖವಾದರೂ ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ `ಖಮಿತ್ರಿತ 
ನಿರುವದೆಂದೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಯಾಕಂದರೆ ತಿನ್ನು ವದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾದೀತೊ 
ಕಡಿಮೆಯಾದೀತೊ ಎಂಬ ಭಯವು ನಿರಂತರವೂ ಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದುದ 


ರಿಂದ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣ ದುಃಖರಹಿಶವೆಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಕಾಗದು. ಆತ್ಮಸುಖ 


ಗಿ 


ಲ ಯಾವ ಜಃ ಇಲ. ""ಆನಂದಂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಣೆ ೋ ವಿದ್ರಾನ್‌ ನ ಬಬೇ ತ್ರಿ 


ದಾಚನ ಚ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದವಸ್ನ ರವನು. ಲ್ಲ ಭಯ ಬೀತಿಗಳನ್ನು 
ಬೀರಿರುತ್ತಾನೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವರ್ಣನೆ ಇರುವದು. ನಾವು ಭೋಜಒನಾ 
ತಲ ನ 01 ಜಯ.ಂ.ಡಜ ಹ ಜಿ 

ದವನು. ಸವಿಯುವಾಗ ಸ್ವಲ್ರಿಲ್ಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರತ್ವಕ್ಷ ಅಥವಾ ಅಪ್ರತ್ವಕ್ಷೆ 
ನಗಿ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುವ ಸಂಭವಬಿರುವೆದು. "ಯದೃಚ್ಚಾಲಾಭಸಂತು ಕ 
ರುಸ ನಮ್ಮ ಟೆ ಎಷ್ಟು ಬನರು? ತೀರ ಸ್ಪಲ್ಪ, ಪ್‌ಶ್ರ ಆನ್ನ ಸಂಪಾದನೆ 
೧೨ ರ್ರ ಸ ವ 

ಖಾಡುವ ಸದ್ಯದ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿಯೆ ಹಿ೦ಸೆಯು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಆದರೆ 
ತ್ಮ್ಮ ಸು2 ದಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆಯ ಸೋಂಕಿಲ್ಲ, ಆದು ಶುದ್ಧ ಪವಿತ್ರ ಹಿಂಸಾರಹಿತ 


ಪ್ರ ಸುಖ ವಿರುವದು. ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿನ ಆನಂದದಂತೆ ಅದು ನಿರ್ಮಲವೂ 
ಸಧುರವೂ ಇರುವದು. ಬೇಕಾದಂಥ ಪಂಚಪಕ ನ್ತದ ಊಟದಿಂದ ಆಗುವ 
ಸನಂದವನ್ನು ಸಹ ಆ ಸಾ ಬಾ ಜ್ರ ಯಾಕಂದರೆ 

» ತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತಿ ದ್ದ ಲ್ಲ ಮಾನುಷ ೫... ಬ.ಹಾಾ ನಂದದ ಕೂಡ 


ರ್‌ 
ನೋಲಿಸುವಾಗ ಜು ಪಾ ಮಾಸುಷಾನಂದದ ೧೦೦೦೦,೦೦೦೦,- 
ು೦೦೦,೦೦೦೦,೦೦೦೦ ಇಷ್ಟು ಮಡಿ ಇ. ಕು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ ! 
೨ದರ ಮೇಲಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಸುವವು ಎಷ್ಟು ಆ ಆ ಚಜರಟುದಔಿ 


ಕಲ 'ನೆಯಾಗುವದು. ಇದಲ್ಲದೆ. ಭೋಜನಾನಂದವು ಸ ಜ್ಞಾನ 
ಸಲಕವಿರುವದ್ದಿ. ತಾನೊಂದು ವ್ದಕ್ರಿ , ತನಗೆ ಹಸಿವಾಗಿರುವದು, ತಾನು 
ಗಂಚಪ ಸ್ರ ಕದ "ಊಟಮಾಡುತಿ ತ್ರಿರುವನು, ಇ ೨ಷ್ಟೇ ಅ ತ ಹಾಗೂ ಅಹಂ೦- 
ಸ್ಪ ನದ್ದು ದರಿಂದ ತಾನು ಅದರಿಂದ ಆನುದಪಡುತ್ತಿ, ರುವನು ಐ 
ಫನೆಯು ಉಣ ಇುವವನಿಗಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆತ್ಮಸುಖದ ಮಾತು ಬೇರೆ. 
. ಪೂರ್ಣ ಚ್ಜ್ವಾ ನವಿಲ್ಲದೆ ಆಗದು. ತಾನು ಯಾರು, ಈ ಬಗತ ನ 
೨ದರ ಚಾಲಕರು 'ಯಾರು ಮುಂತಾದ ತತ್ತಜ್ಜಾನವು ದ 


ಹ! ಎರಾ ವ ಬಯ ತ ನ 
(1 ಜ್ಹ್ವಾದ | ಲಕ ಚ“ ತವಾದ ಆತ್ಮ ಸುಖವ್ರ ಜ್ಲಾನಿಗೆ 
ಆ 
ಇಫ್‌ 


ಡಿದ 
ಚು ಆತ್ಮಸ ಸುಖ ಸರ್‌ ಜ್ಲಾನಮೂಲಕನಿರುವದೆಂದೂ ಹೇಳ 


ನಿಹುದು, ಈಗ ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ನಾನು ಬೆ ೀಒನಾನಸಂದವನ್ನ ಷ್ಟೈ ಅತ 
ಲು 
ರುಖದ ಕೂಡ ಹೋಲಿಸ$ ವ್ವ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೆನು. ಆದರೆ ಮುಕ್ಕ 


ಮಾವದೇ ವಿಷಯಾ ಸಾನಂದವನ್ನು ಆತ್ಮಾ ನಂದಹೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿ 

ಇ ಕ್ಕು ೨ ಫಿ ಣಗ ದ್‌ 1 ಲ 
ರೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮೆಸ ುಖವೆ ಶ್ರೇಷ್ಟವೆಂಬುದನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ 
ೋರಿಸಬಹುದು. 


(ಕ 


೨೦೨ 


ಮೇಲೆ ವಿವೇಚಿನಿದ ವಿಷಯವನ್ನ ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಬರೆದು 
ತೋರಿಸಬಹುದು:-- 


ನಿಸಯಸುಖವು ಆತ್ಮಸುಖವು 
ಪರತಂತ,ವು. ಸ್ಪತಂತ,ವು. 

ತೆ ಟ್ಟ ತ್‌. 
ಸಾಪೇಕ್ಟ ಕ ಕ ಪೇಕ್ಸ 
ಆಶಾಪೂರ್ಣವು ಆಶಾರಹಿತವು 

ನ್ನ ಲ 

ಕಣಕ ಶ್ರೇ ನಿತ್ಯವು 
ಸಾಂತವ್ರ. ಅನಂತವು 
ಅಲ್ಪತೃಪ್ತಿಕರವು ಸಂಪೂರ್ಣ ತೃಸಪ್ತಿಕರವು. 
ಏಿಕಾಂಗಿಯು. ಸರ್ವಾಂಗೀಣವು 
ಚಿದಂಶವ್ಯಾಪಕವು ಸರ್ವಚಿತೃವ್ನಾಪಕವು 
ದುಃಖಮಿಶ್ರಿತ. ದುಃಖವಿರಹಿತ 
ಹಿ೦ಂಸಾಯುಕ್ತವು. ಹಿಂಸಾರಹಿತವು. 
ಅಲ್ಲಪರಿಮಾಣವುಳದು. ಪರಿಮಾಣಾತೀತವು. 
ಅಲ್ರಜ್ಞಾನ ಮೂಲಕವು. ಪೂರ್ಣಬ್ಹಾ ನಮೂಲಕವು. 
ಈ ಕೋಷ ಕಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಹಾಗೂ 


ಇಂದ್ರಿಯಸುಖ ಇ ೨ವ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಭೂಮ್ಯಾಕಾಶದಷ್ಟಿದ್ದ ಅಂತರವೂ ಭೇದವೂ 
ಒಡೆದು. ಕಾಣಿಸುವದು. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ನಾವು ಆತ್ಮ 
ಸುಖವನ್ನ ನ್ನಟ್ಟಿ ್ರ ನ್ನು ಕೈವಶ ಮಾಡಿಕೊಳಬೇಕಲ್ಲದೆ ಅದರ ನೆಳಲ 
ನಂತಿದ್ದ ವಿಷಯಸುಖದ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿ ಸಶಾ ತಾಪಬಹಬಾರದು ಎ೦ಬುದು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಡನ್ನ್ನಾ ಗಿ ತಿಳಿಯುವದು. ಯಾಂಕದರೆ ನಾವು ನಿಜವಾಗಿ ಹುಡು 
ಕುತ್ತಿರುವದು ಸಿತ್ಯ್ಯಾಸಂದವು. ಅದನ್ನು ಬಃ ಸ ತತ ಲಕ್ಕ ಪ್ರಬಲವಿದ್ದ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಎಳ ತತ್ತು ಸಿಕ್ಟು ಬಿದ್ದು " ನಾವು ವಿಷಯಸುಖದ ಮಾಟಕ್ಕೆ 
. ಇದರೆ ನಮಗೆ ಅ ಅಕ್ಷ ಯಸುಒವೂ ಶಾಂತಿಯೂ ಏಂ೦ದಿಗೂ ದೊರಕವು, 
ನಮ್ಮ ಆತ್ಮೆ ತ್ಹೃವು ಎಂದಿಗೂ ತಣಿಯದು 

ಇನ್ನು ನ ಮೇಲ್ಭಾಣಿಸಿದ ಬಡ ಮೀಮಾಂಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಎರಡು 


ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳೂಟಾಗಬಹುದು. ಆತ್ಮ ಸುಖದ ಈ ವರ್ಣನೆಯು ಯಥಾರ್ಥವೊ 


_೨೧-- 
ಕೇವಲ ಆಕಾಶಕಮಲದಂತೆ ಕಾಲ್ಪನಿಕವೊ ? ಆತ್ಮಸುಖವೆಂಬ ವಸ್ತುವು 
ಇರುವದೊ ಇಲ್ಲವೊ? ಇದೊಂದು. ಆತ ಮುಖವನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯಸುಬ 
ವನ್ನೂ ಹೋಲಿಸುವದು ಯೋಗ್ಯವೊ ಯುಕ್ತವೊ ) ವಎಂಬುದಿನೊ,೦ದು. 
ಪ್ರ ತರಡು ಪ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಪಕ ಉತ್ಕ್ತರಗಳನು ನ್ನು ಕೊಡದೆ ಈ ವಿಷಯದ 
ಜರ್ಜಿಯು 0 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಲಾರದು. 

ಭಜ ಜಾ್‌ ಅನ್ನಿ ತ್ರ್ತ ದ ವಿಷಯವು ಬಹಳವಾಗಿ ಅನುಭವದ ಮಾತಾಗಿದೆ. 
ಆತ್ಮದ ಅಸ್ಕಿತ ಶವವನ್ನು ಶೇಗೆ ಕೇವಲ ತರ್ಕದಿಂದ ನಿದ್ದಮಾಡುವದು ಸಠಿಣವೊ 
ಹಾಗೆಯೆ ಆತ ಸುಖದ ಅಸಿ ನೃತ್ತವನ್ನಾ ದರೂ ಕೇವಲ 'ರ್ಕದಿಂದ ಸಿದ್ದ ಮಾಡು 
ಓರ ಒಓ ಜೇಡ ಶರ್ಕದಿಂದ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ವದೂ “ಗಡಡು. 
ಆದು ಸಕ್ಕರೆಯ ಸವಿಯಂತೆ, ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯುವದೆ ಸಾಧ್ಯವು. ಸುಖ 
ವಾಗಲಿ ಆತ್ಮಸುಖವಾಗಲಿ ಅಕೋ ನೋಡಿ, ಎಂದು ಕೈಬೆರಳಿನಿಂದ ತೋರಿಸ 
ಅಕ್ಕೆ ಬರುವ ವಸ್ತುವಲ್ಲ... ಇಂತಹದೊಂದು ಸುಖವು ಇರುವದು ಸಾಧ್ಯವು, 
ಶಕ್ಕವು, ಇದರ ಅನ್ವಿತ ವು ಅಸಂಭವನೀಯವಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಶ್ಚಿ ತವಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳು ವದು ದೈನುಭವದಿಂದರೆ ಸಾಧ್ಯವ ತು, ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯರು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಅನ್ನಮಯ, ಪ್ರಾ ಣಮಯ, ಅಥವಾ ಮನೋಮಯ ಕೋಶ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೆ ತೊಳಲಾಡುತ್ತಿ, ರುವದರಾದ ಇವುಗಳಾಜೆಗಿರುವ ವಿಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ 
ಶುದ್ಧ ಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಆನಂದಕೋಶ ಇವುಗಳವರೆಗೆ ನಾವು ಮುಟ್ಟು ವದು 
ಕ್ವಚತ. ಆದಿಕೆ ಯಾರು ಭಕ್ತಿರಸದ ತ ಸ್ನಲ್ಪಿ ಲ್ಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಜೆ 
ಉಂಡಿರುವರೊ ಅಥವಾ ಸಾಧುಸ ಬ್ಲನರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ೩. ತನ ತನ್ನಾ ದರೂ 
ಕಳೆದಿರುವರೊ ಅವರಿಗೆ ಆತ್ಮ ಸುಖದ. ಅನ್ಪಿತ್ರ ತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ಎ೦ದೂ ಸಂಶಯವು 
ಬರಲಾರದು. ಜಾಯ್‌ ॥ ಕ್ಕನು ಅನನ್ಯ ಭಕಿ ಯಂದ ಇಷ ಕದೇವತೆಯ 
ಡರಣಸ್ಮ ರಣದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾದಾಗ ಆತ್ಮ ಸುಖದ ಅಲವಲೇಶವನ್ನ್ನಾ ಅನು 
ಭವಿಸುತ್ತಾ ನ್ಗ ಚ ಪ್ರಕಾರ ನಿಜವಾದ ಸ ಸಾಧುಸಜ್ಜನರು ಚಿ ಸದಾನಂದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಧ್ಯಾನಮಗ್ಗ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಈ "ಆತ್ಮ್ಮಸ ಸುಒ 
ವನ್ಹೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶ್ರುತಿ ಅಥವಾ ವೇದಾಂತ 
ನಗ ಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ವರ್ಣನೆಗಳು ಅಥವಾ ಇ, ಇದ್ದ ಆಪಸ್ಕವಚನಗಳು ಅಥವಾ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವ ಇವೇ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳು. ಇವುಗಳ 
ಮೇಲಿಂದ ಇಂತಹದೊಂದು ಸ್ವತಂತ್ರ, ಸ್ತ್ರ ಹ ಸ್ಪ ಸ್ಪಭಾವಸಿದ್ಧ, ಆನಂದವುೆ 
ಇರುವದು ಎಂಬುದು ಸಹಜವಾಗಿ ಸಿದ್ಧ "ವಾಗುತ್ತ ಡೆ ಇಂತಹ ಆನಂದವು 


ಲಿ 


ದ್ದ 


ಛಿ 


೨೨೨೨ 


ಇರಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವು ಎ೦ಬದು ತರ್ಕದಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸ ಸಾಧನೆ 
ಯನ್ನಾ ರಂಭಿ ಸಲಿಕ್ಯ್ಯ ಇಷ್ಟು ಸಾಕಿದೆ. ಚಿಕೆ: ಆತ್ಮಸು ುಖವನು ನ್ನು ಪಡೆ 
ಯಲು ನಾವು ಯತ್ನಿಸ ಸಬೇಕು, ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಮಾಡಿ 'ಿಧ್ಯಾತ್ಮ ಮಾರ್ಗ 
ದಿಂದ ಹೋಗಿ ಸಾಧನಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಏ ಏನೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಸಾಧನ ಮಾಡಿ 
ಮಾಡಿದಂತೆ ಆ ಅಮೃತದ ಅನುಭವವು ಬಂದು ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ 
ಹೋಗುವದೆಂಬದ್ಲಿ ಸ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಆತ್ಮಸುಖದೊಡನೆ ನಿಷಯಸುಖದ ಹೋಲಿಕೆ 


ಕ್ರ ನ್ಟ ಆತ್ಮ ಸುಖವನ್ನೂ ವಿಷಯಸುಖವನ್ನೂ ಹೊ ೀಲಿಸುವದು 
ಯೋಗ್ಗವೊ ಎಂಬದು ಎರಡನೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಯು. ವಿಷಯಸುಖ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮ 
ಸುಖ ಇವು ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇರುವವು, ಆದರೆ 
ಅವುಗಳ ಜಾತಿಯು, ಶೋಟಿಯು ಒಂದೇ ಎಂದು ಶೆಲವರು; ಆತ್ಮಸುಖಕ್ಯೂ 
ಸ ಒಸ್ಟೂ ಹೋಲಿಸುವದೆ ತಪ್ಪು, ಏಕಂದರೆ ಅವ್ರಗಳ ಜಾತಿಯೆ 
ಜೇರೆ ಎಂದು ಅನ್ಯರು ಹೇಳುವದುಂಟು, ಆದರೆ ತಾತ್ರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡಿದರೆ ಆನಂದವೆಂಬುದು ಎಲ್ಲಿ ಹೋದರೂ ಒಂದೇ ತರಹದ್ದು , ಒಂದೇ 
ಬಾತಿಯದು, ಒಂದೇ ಕೋಟಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಪೂರ್ಣ, ಅಪೂರ್ಣ, ದುಃಖ 
ಮಿಶ್ರಿತ ದುಃಬವಿರಹಿತ ಮುಂತಾದ. ಭೇದಗಳು ಆದರಲ್ಲಿ ಆಗಬಹುದು. 
ಒಮ್ಮೊ ಮ್ಶ್ರೆ ಅವು್ರಗಳಲ್ತಿಯ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯ ವಾಸಾ ಅಪರಿಮಿತ 
ನಿರುವದರಿಂದ ವಿಷಯಾನಂದ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮ್ಮಾನಂದಗಳ ಛು ಬೇರೆ ಜಾತಿಯವೆ 
ಎಂದು ಅನ್ನು ಕಪ ರ್ರಸಂಗವು ಬರಬಹುದು. ವ್ಯವಹಾರಿಕ ದೃಃ ದ್ರ ಯಿಂದ ಸಃ 
ತರದ ಭೇದವನ್ನು ರ್ಟ ಸುನ] ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದ ಚ ತ್ರ ತಃ ಜಿತ 

ವಎ೦ಬದು ಎಲ್ಲೆ ಕ್ಚಯೂ ಒಂದೇ ಇರುವಂತೆ ಆನಂದವಾದರೂ ಬಃ ಒಂದು 
ಇರುವದು. "ಷಯಸುಬ ಹಾಗೂ 1 ಇವು ಆ ಒಂದೇ ಒಂದು 
ಆನಂದದ ಎರಡು ಮುಖಗಳು. ಆತ ತ್ನನುತ ತನ್ನ ಬೂ ರವನ್ನು ಮರೆತು 
ತಾನು ಬಡದಿಂದ ಬದ್ದ ನಾದವನೆಂಬ ಭಾವದಿಂದ ಅನಮಯಾದಿ ಕೋಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸ ತೊಡಗದಾಗ ವಿಷಯಸುಖಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. 
ಅದೇ ತನ ಗ ನಿಚ್ಚ ಳವಾದ ಸ್ಪರೂಪವನ್ನ ರಿತು ಚಿನ್ಮಯ. ಸ್ಕಿತಿಯಲ್ಲಿರಲಾರಂಭಿ 
ನಿದನೆಂದರೆ ಆತ್ಮಾ ನಂದದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ ನಾಗುವನು. ಈ ಜು ನೀಮೆಗಳ 
ನಡುವೆ ನಾನಾ 4೫1 ಛೂ ತ ಅವಸ್ಥೆಗಳೂ ಇರುವವು ಹಾಗೂ 


ಲಿ 


ಎರಕ 


ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಸಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಸು ಸುಖದುಃಖಗಳು ಆತ ನಿಗೆ ಆಯಾ 
ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ "ಅನುಭವಕ್ಕೆ. ಬರುವವು. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ | ಆನಂದಗಳು 
ಬೇಕೆಬೇರೆಯ್ಲ. ಚು ಬೇರೆ. ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ರಗುವವೆಂಬ ಮಾತು ನಿಜವು. ಜಯಾ ಅವಸ್ಟೈ ಪೂರ್ಣಾ ಪೂರ್ಣತೆ, 
ಇಷ್ಟಾನಿಷ್ಟತೆ ; ಶ್ರೇಷ್ಠಕ ನಿಷ್ಕ ಶೆಯಂತೆ ಆಯಾ ಆನಂದಗಳು ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತ 
ವಾದರೂ ತತ್ವತಃ ಅವು ಬೇಕೆಯ್ಲ್ಲ. 

ಆತ್ಮಸುಖ ಹಾಗೂ ವಿಷಯಸುಖಗಳೆರಡೂ ತೀರ ಭಿನ್ನ ಕೋಟಿಯ 
ವಸ್ಕುಗಳಾದುದರಿಂದ ಅವ್ರಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಬಾರದೆಂದು ಹೇಳುವವರು 
ಒಂದು ಮಹತ್ನದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದಾವದೆಂದರೆ, ಆತ್ಮ 
ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸಿದವರು ಆತ್ಮ ಸುಖವೆಂದರೇನು ಇದರ ಸುದ್ದಿ ಸಹ ಇ್ಲದವ 
ಸಗ್ಗ ಆ ಆತ್ಮಸುಖದ ರುಜಿಯನು. ಹೇಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು? ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸುವ 
ದಂತೂ ಅವಶ್ಯವು. ಅದನು ತಿಳಿಸದೆ ಇದ್ರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಸುಖದಲ್ಲಿಯೆ 
ರಮಮಾಣರಾದವರು *ೊನೆಯ ವರೆಗೆ ಅದರಲ್ಲಿಯ ಕೊಳೆತು ಮುಂಗಾಣಜಿ 
ಹೋಗುವರು. ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕಾದರೆ "ಯಾವ ವನ್ನು ಅವನು 
ಲ್ಲನೊ ಶೂ ಅದರೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಸೊ *ಂಜತ್‌ 
ಲೃನೆಯಾದರೂ ಆಗುವದು. ಗೊತ್ತಿದ್ದ “ಸ್ತು ನಿನ ಚ್ಯಾ ನವಿಸ್ತಾರದಿಂದಲೆ 
ಗೊತ್ತಿ ಲದ ವಸ್ತುನಿನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು "ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮುಂದಿಟಿ ದೀಪದಂತೆ ಆ ಸೂರ್ಯನೂ ಆಗ್ನಿ ಮಯನು, ಉಷ್ಣೃತೆಯುಳ್ಳ 


ಡಿ ್‌್ದ 


ಗ 


ಗಿ 


ಛೆ ೬ ಛು 
ವನ್ನು, ಬೆಳಕುಕೊಡುವವನು ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರದ 


ನೀರಿನ ರುಜಿಯ ಕಲ ಸಳಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ಸಿಹಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪಿನ 
ಕಳು, ಒಗೆದು ಆ ನೀರಿನ ರುಚಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ಹಾಗೆಯೆ ಮಾಡುವದು ಅವಶ್ಯವು. ವಿಷಯಸುಖದಿಂದಲೆ ಆತ್ಮ 
ಸುಖದ ಕ ಸಲ್ಮ ನೆ. ತಂದುಕೊಡಬೇಕಾಗುವದು. 

ಇದನ್ನು. ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನ ಆನಂದನಿಷಯಕ ಚ ಚರ್ಜಯನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ್ಮಾ ನಂದ ಸ್ಕಿತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ಬೃಹದಾರಣ್ಯ- 
ಕೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಷಿಗಳು ಅಂದದೆ ನಂದರೆ, "" ತದ್ನಥಾ ತ 
ಸ್ತ್ರಿಯಾ ಸಂಪರಿಸ್ತಕ್ತಃ ನ ಬಾಹ್ಯ೦ ಕಿಂಜನ ವೇದ, ನಾಂತರಂ, ಏವ 
ಸೇವಾಯಂ ಪ್ರರುಷಃ ಸಾ ದ್ವ ಆ ಸಂಪರಿಷ್ಟ ಕ್ಕೋನ ಬಾಹ್ಯಂ 
*ಂಚನ ವೇದ, ನಾಂಶರಂ, ತದಾ ಅಸ್ಯ ಏತದಾಪ್ತ ಬ ಆತ್ಮ ಕಾಮಂ 


ಮ್‌ 


೨೪- 


ಅಕಾಮಂ ರೂಪಮ್‌ '' ಬೃಹದಾರಣ್ಯಶದಲ್ಲಿ ೪ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೩ನೇ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ ವರ್ಣನೆಯು ಇರುವದು. “ ಗಂಡಸು ತನ್ನ ನಲವಿನ ಒಲವಿನ 
ಇನಿಯಳೊಡಗೂಡಿರುವಾಗ ಒಳಹೊರಗಿನ ಯಾವ ವಿಷಯದ ಎಚ್ಚರವೂ 
ಆತನಿಗೆ ಉಳಿಯುವದ್ದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಜ್ಞ ಆತ ಶನ ಕೂಡ ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಕೂಡ ಬೆರೆತ ಪ್ರರುಷನ ತ ತಿಯು ನಗೆಯ ಆಗುವದು. ಇದು ಆಸ್ಕಕಾಮ 
ಅಂದರೆ ತೃಃ ಪ್ಮಿ ಗತ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸಿದ, ಆತ್ಮ ಕಾಮ 
ಆಂದರೆ ಆತ್ಮ ನನ್ನೆ ದೊರಕಿಸಲು ಇಚ್ಚಿಸುವ “ಹಾಗೂ ಅಕಾಮ ಅಂದರೆ 
ಜರಾ “ಪ್ರರುಷನ ಸ್ಟಿತಿಯು ಭೆ ಹೀಗೆ ಈ ಮೇಲಣ ಶೊ ಸಕದ 
ಅರ್ಥವಿರುವದು. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆತ ತ್ಮ್ಮಾನಂದವನ್ನು ರತಿಸುಬಕ್ಕೆ 
ಹೋಲಿಸಿ ಆ ತೆರದ ಸುಖವ್ರ ನಿರಂತರವೂ ನಿರಾಲಂಬವೂ ಆಗಿರುವದೆ ಆತ್ಮ 
ಸುಖದ ಚರಮ ಸೀಮೆ ಎಂದು ಎಷೊ ಚ ವೇದಾಂತಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣನೆಯು 
ಇರುವದು. 

ವಿಷಯಸುಖವೂ ಆತ [ಸುಖವೂ ತೀರ ಃ ಭನ್ನ ಭ್ಯ ಛಿ ಥಿನ್ನ ವಸ್ತುಗಳು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದನ್ನು ಮತೊ ಂಡಕ್ಕೆ. ಹೋಲಿಸುವದೆಂದರೆ ಓರ್ವ ಕುಲೀನ ಪತಿವ್ರ ಶೆಗೂ 
ಚ ಕೆಗಳ ಹೋಲಿ ಸುವಷ್ಟೆ ಅನುಚಿತವು ಎಂದು ಕೆಲವರು ಪೂ 
ತ್ತಾರೆ! ಆದರೆ ಹಾಗೆ ತಿ ಿದುಕೂಂಡು ಪವಿತ್ರ ತೆಯ ಸೋಗು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು 
ವದರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮ್ಮಾ ನಂದವೆಂಬ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅರಿವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಥ 
ಜನರಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊ ಡಬೇಕಾದರೆ ॥ ಉಪ ಸಂಿಷತ್ಯಾರಗೂ ಮುಂದೆ ಆದ ಎಷ್ಟೊ ೀ 
ವೇದಾಂತಿಗಳಿಗೂ ರತಿಸುದಷ್ಟು ಯೋಗ್ಯ ಉಪಮೆಯು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ರ 
ಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಇದು ಪವಿಶ್ರಪು ಇದು ಅಪವಿತ್ರವು ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು 
ಮನಸಿಗೆ ತರದೆ ಆತ್ಮ್ಮಾನಂದದ ವಿಷಯವು ಜನರಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಿದರೆ ತಿಳಿದೀತು 
ಎಂಬುದನ್ನ ಲಕ್ಷಿ ನ ಹೋಲಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟಿ ದ್ದಾರೆ, ಇನ್ನು ಆತ್ಮಾ 
ನಂದವು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸವಿಯುವದರಿಂದ ಆಗುವ ಆನಂದದಂತಿರುವದು, 
ಅಥವಾ ಒಂದು ಸುಂದರ ರೂಪವನ್ನು ಸಣ್ರಣಿವಂತೆ ನೋಡುವದರಿಂದ 
ಆಗುವ ಆನಂದದಂತಿರುವದು ಎಂದು ಅವರು ವರ್ಣಿಸಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ 
ವಿಷಯಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ರತಿಸುಬವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಜ್ಜೆ ನದಾದುದರಿಂದ ರಾಕಿ 
ಗಳು ಸಾಮಾಸ್ಯರಿಗೆ ಆತ್ಮ್ಮಾನಂದದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಸ ತಂದುಕೊಡಬೇಕಾದರೆ 
ಆ ಆನಂದವನ್ನೆ ಮಾದರಿಗಾಗಿ ಇಟ್ಟ ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಮಿಕ್ಕ ವಿಷಯಸುಖ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಇಂದಿಯಗಳನ್ನೂ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಸ ಸಂತೋಷಸಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ ಸ 
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೨೬. 


ಮೂಲಕ ಆನ೦ದವು ಆಯಾವಸ್ಮುಗಳನು ಪಭೋಗಿ ಸುವಾಗ ವಿಕೃತ, 
ಅಪೂರ್ಣ, ದು&ಖನಿಶ್ರಿತ, ಪರತಂತ್ರ, ಅನಿತ್ಯ ಸಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವದು. 
ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತ ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ರಸಂದಸ್ಸರೂಪನಿರುವದರಿಂದ ಸೃಷ್ಠಿ ಲಯ 
ಉತ್ತ ತ್ರಿಯಾದರೂ ಆನಂದ ಮೂಲಕವೆ ಇರುವದು. ಆದುದರಿಂದಲೆ ಉಪನಿ- 
ಷತ್ತಿರರು « ಆನಂದಾತ್‌ ಹಿ ಏವ ಖಲ್ವಿಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ ನ 
ಆನಂದೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ ಆನಂಡ್ಲೌ ಪ್ರಯಂತಿ ಅಭಿಸಂವಿಶಂತಿ, '' 
ಅ೦ದರೆ ಆನಂದದಿಂದಲೆ ಭೂತಮಾತ್ರಗಳ ಚ ಸ ೮ನಂದದಲ್ಲಿಯೆ ಹುಟ್ಟಿ ದ 
ಭೂತಗಳ ಇರವು, ಆನಂದದ ಸಡೆಗೆಯೆ ಅವುಗಳ ಪ್ರಯಾಣ, ಹಾಗೂ ಕೊನೆಗೆ 
ಆನಂದದಲ್ಲಿಯೆ ಅವ್ರಗಳ ಲಯ, ಹೀಗೆ ಬುಷಿಗಳು ಆನಂದದ ವ್ಯಾಪಕತೆಯನ್ನು 
ಶೈಿತ್ತಿರಿಯೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಿ ಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಆತ್ಮಸುಖನೆ ಎಲ್ಲರೆ ಗುರಿಯು 


ಇಂಥ ಈ ಅತ್ಯಂತ ವ್ಯಾಪಕವ ವಾದ ಇಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿದ ಆತ್ಮಸೆ ಸುಖವೆ 
ಎಲ್ಲರ ಗುರಿಯಾಗಿರುವದು. ಅದನ್ನು ದೊರಕಿ ಸುವ ಯತ್ನ ದಲ್ಲಯೆ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು 
ತೊಡಗಿರುವವು. ಕೇವಲ ವಿಷಯಸುಖಪವೆ ವ್ಯವಹಾರಿಕರ ಗರಿಯಾಗಿದ್ದಾದರೆ 
ಐಷಯಸುಖದಿಂದ ಅವರು ಸಂಶೋಷಪಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ 
ಎ೦ದೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವಿಷಯಸುಖವಾದ ಕೂಡಲೆ ಇನ್ನೊಂದು, 
ಅದಾದಕೂಡಲೆ ಬೇರೊಂದು, ಹೀಗೆ ಮನಃಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇರುವದು. ಆತ್ಮ ಸುಖದ 
ಹಸಿವೆ. ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಮೂಲವು. ಈ ಯಾವ ವಿಷಯಸುಖದಿಂದಲೂ 
ಮನಸು ಪೂರ್ಣ ತಣಿಯುವ ದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ನಿತ್ಯ ಸತ್ಯ 
ಸುಖವು, ಬಿಂಬರೂಪವಾದ ಆತಾ ಶನಂದವು. ಆ ಹನಿವು ಪ ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬರೂಪ' 
ವಾದ ವಿಷಯಸುವದಿಂದ ಹಿಂಗೀತೆ; 8 ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ ಸ ವು ದೊರೆತರೆ 
ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ಸುಖಗಳು ದೊರೆತಂತಾಗುವವೊ ಆ ಸುಖವನೆ ಕೈವಶ ಮಾಡಿ- 
ಕೊಳ್ಳಲತ್ತಿ ಚತು ವ್ಯವಹಾರಿಕರ ಹಾಗೂ ವೇದಾಂತಿಗಳ ಕರ್ತವ್ಯವಿರುವದು. 
ವೇದಾಂತಿಗಳೆಂದರೊಂದು ಬೇರೆ ಜಾತಿಯವರಲ್ಲ! ಆತ್ಮ ಸುಖವೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ 
ಲ೮ಜವಾದ ಗುರಿ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ದೊರಕಿಸ ುವ ಯತ್ನ ದಕ್ಲಿ- 
ರುವ ವ್ಯವಹಾರಿಕರೆ ವೇದಾಂತಿಗಳು. ಎಲ್ಲರೂ ಯಾವ ಆತ್ಮ ಸುಖವನ್ನು ಪ್ರ 

ಅನಿತ್ಯ "ವಿಷಯಸುಖದಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರುವಕೊ, ಅದು ಬಾಹ್ಯವಸ್ತು, ಶಿ 


ತ. 


ದೊರೆಯದು, ಅದನ್ನು ನಿತ್ಯವಾದ ಆತ್ಮವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯೆ ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆನ್ನು ವ 


ಎ೭ 


ವ್ವವಹಾ ರಿಕರೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಾದಿಗಳು. ನಿತ್ಯಾನಂದವೆ ತ ತಮ್ಮ ಅಂತಿಮ ಧ್ಯೇಯ 
ವೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿತು ಅದನ್ನ ಪಡೆಯಲೆಳಸುವ ವ್ಯವಹಾರಿಕರೆ ಮೋಕ್ಷವಾದಿ 
ಗಳು. ಆ ನಿತ್ಯಾನಂದವೃತ್ತಿ ಯು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಿಂಬಿಸಿ ಸ್ಕಿರವಾಗಬೇಕೆಂದ: ಹಗ- 
ಲಿರುಳು ಹೆಣಗ-ವವರೆ ವೇದಾಂತಿಗಳ ಸುವರು. ವೇದಾಂತಿಗಳು ಸನ್ಯ್ಯಾಸಿಗಳರ 
ಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ, ಅವರು ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಅನರು ಸಂಸಾರಿಗಳೆ ಅಥವಾ ವ್ಯವಹಾರಿಕರೆ ಇರಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವೂ 
ಇಲ್ಲ. ವೇದಾಂತಿಯು ಇಂದ್ರಿಯಸುಖಬ ಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ವಿಷ ಯಭೋಗಗಳನನ್ನು 
ಬಟ್ಟು ಬೇಕೆಂದೂ ನಿಯಮದ್ವಾ. ಅವನು ಅವುಗಳನ್ನು ಜೋಗಿಸಲೇ- 
ಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. ವ್ಯ ವಹಾರ ಮಾಡುವದು ಅಥವಾ ಬಿಡುವದು. 
ಗಿಯಾಗುವದು ಅಥವಾ. ಆಗದಿರುವದು, ವಿಷಯಸುಖಗಳನ್ನು ಪಭೋಗಿಸ. 
ಅಥವಾ ತ್ವಜಿಸುವದು ಇವು ಯಾವವೂ ವೇದಾಂತದ ಗೊತ್ತುಗುರಿ- 
. ಇವೆಲ್ಲ ದಂದ ಸಗಳಂದೆನಿಸ-ವವು. ಏನು ರ್ಯ ದ್ದರೂ ಯಾವ 
ಸೃತಿ ಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ " ರಾ ನು ನ ನಿತ್ಯ ಜಿನ್ನ ಯ ಆತ್ಮನು ನಂಬ 
ಆನಂದದಲ್ಲಿ `ಶವಿರತವಾಗಿ ಇರುವಡೆ 'ವೇದಾಂತದ ಗುರಿಯು. ಇಂಥ ಸಿ 
ಯನ್ನು, ಈ ಅವಸ್ಥೆ .ಯನ್ಮು, ಈ ವ್ಲತ್ತಿಯನು  ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನದ !.! 
ಮೇರ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸ ಸ್ಪಭಾವಸಿದ್ದ ಆನಂದದ ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ ಆರೂಡಢವಾಗು 
ಸ್ರ ನೇದಾಂತದೆ ನ ಮಹತ್ವಾಶಾಂಕ್ಷ ಯು. ಆ ಸ್ಕ್ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ ಭತ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಯಿಂದ ನಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವದೆ ವೇದಾಂತಿಯ ಗುರಿಯು. ಇಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತೆ ಕೆಂದಕೆ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ೊಡಗಿ 
ದ್ದರೂ ಅದಸ್ಥ್‌ ಅಚ್ಚ ಳಿಯದ ಶಾಿಂತಿಸ ಸುಖವಿರುತ್ತ ಶ್ಚ ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಮನೋ 
ಯಾತಿ ತ ತತ್ರ ತತ್ರ “ಮಾಧಯಃ ಭ್ರ ಸಿದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು "ಮುಟ್ಟಿ ದ 


ಮಾನವನೆ ಆ ದ್ಲೆ ಬೋಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದನ್ನನ್ನ ಬೇಕು. 


ಅ ಸ 
ಟಂ 


ಚತ 


ಗುರಿ ಒಂದೇ, ದಾರಿಗಳು ಬೇರೆ 


೧ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿ ಧಿಸುಪರ: ಮುಖ ನ ೇಯವು. ಈ ತರಹದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕಾ- 
ವಸ್ಕೆಯನ್ನು, ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸಿ ಸ್ಮಿತಿಯನ್ನು ಯಾವ ಬಗೆಯಿಂದ ಯಾವ ್‌ 


ಗಳಿಂದ ಟ್‌ ಜದರ ಬಗ್ಗ ವೇದಾಂತವು ಯಾವ ಹಟಿವನ್ನೂ 
ಹಿಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. ನೀವು ತ ತ್ಯಾಗದಿಂದಲೆ ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ ನ ವ್ಯ 


__೨ೌಿ೮್ಲಿ 


ಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಎಂದು ವೇದಾಂತವು ಹೇಳುವ- 
ದಿಲ್ಲ. ವೇದಾಂತವು ಎಷ್ಟೋ ಹಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಳುವದು. ಭಿನ್ನ ಭನ್ನ ಬನರಿಗೆ 


೧7 
ಬನ್ನ ಭನ್ನ ಅಧಿಕ ಇಚ ಜಟ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗಳು ಯೋಗ 
ವೆನಿಸುವವು. ಪತಿ ತಿಯೊಂದು ಜೀವವು ತನ್ನ ನ ಹಾಟ ಸ್ಪಧರ್ಮ 
ದಂತೆಯೂ ಸಾಧನಗ ನ್ನ ರಿಸಿ ಆ ಮಾಗಣ ದಿಂದ ಸಾಗಿ “ಸ ರಾಜ್ಞ' ಸಕ್ಷ 


ಯನ್ನು ಗಳಿಸ್ನವದು. ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊ€ಬೇಕು ಎಂದು 
ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಯಾವನ ತ್ರಿ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಕಿಯ ಪಾ ಶ್ರಾಒಲ್ಯವಿರುವದೊ ಅವನಿಗೆ 
ಇಜಯೋಗದಿಂದ ಈ ವತಿ ತ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದುಳೊ ಎಂದು ಹೇಳುವದು ಅಸ- 
ಮಂಜಸವು. ಅವನಿಗೆ ಕರ್ಶಯೋಜನೆ ಉಚಿತವಾದ ಮಾರ್ಗವು. ಮ್ಯದು- 
ಭಾವಗಳಿಂದ ವಿವ್ನಲವಾಗುವಂಥ ಮನಸ್ಸು ಳವನಿಗೆ ಭಕ್ಕಿಯೋಗವೆ ಸುಲಭ 


ದಾರಿಯು. ಇದನ್ನೆ ಜವನ್ನ ರಿತು ನೇದಾಂತವ್ರ ಸಾಧನ ಅಥವಾ ಮಾರ್ಗಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಯಾನದೆ ಒಂದೇಬಗೆಯ ನಿರ್ಬಂಧವನ್ಸಿ ಡದೆ ಮೇಲ್ಮಾ ಿನಿದಂತೆ 
ನಿತ್ಯಾನಂದ ವೃತ್ತಿ ಸಿಯನ್ನು ಸ್ಟೀಕ ರಿಸುವ ಯಾವದೆ ಟನ ಸಾಗಿರಿ 
ಎಂದು ಸ ಸಾಧ ಸಂಗ ಬೋಧಿಸುದದು. ಸ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಾಭಿಮಾನದಿಂದ ಆಥವಾ 
ಸಂಕುಚಿತ ದೃಷ್ಟಿಯ ಮೂಲಕ ಇದೇ ಮಾರ್ಗವು | ಅಥವಾ 
ಸ್ಮವೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ ರೂ ವೇದಾಂತವು ತ ನ್ನ್ನ ಅತ್ಯಂತ ನಿಸ್ತ ಶೆ 
ಶಾಲವಾ ಾದ ಮೋಕ್ಷ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಪ೦ಥದವ 2 ತಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸಾಗ 
ಭಕ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ಮ ಬರಲಿ, ಎಲ್ಲರೂ ಬರಲಿ. ಸನ್ಯ್ಯಾ ಹ 
ಬರಳಿ, ಬುದಿ ಯೋಗಿಯು "ಕಿ ಸರ್ಮಯೋಗಿಯು ಬ ಲ್ರಿ ವ್ಯವ ಸಹಾಂಕ 
ಚಕಕ ಚಕ್ಕಿ » ಯೋಗಿಯು ಬರಲಿ, ಭೋಗಿಯೂ ಬರಲಿ, ಚ ಇ 
ಮನಸಗ ಚಿರ, ನ್ವಿರ, ಶುದ್ಧ, ಬುದ್ಧ, ನಿತ್ಯ, ಸತ್ತ ಆನಂದವು ಯಾವ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ದೊರಕ ವದೊ ಲಿ ಗ ಾಾರ್ಗದಿಂದ ಅವನು ಬರಲಿ, ಎಂದು ಈ 
ವೇದಾಂತಮಾಶೆಯು ು ತನ್ನ ಅಜ್ಜ ಬಾಲಕರನ್ನು ತನ್ನೆ ಬೆಗೆ ಕರೆಯುತ್ತಿರುವಳು. 
ಮೇಲಾ ನ್ವ್ರಣಿನಿದ ವಲ್ಲ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ತಂದರೆ ವೇದಾಂ ತಕ್ಕೂ 
ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ಯಾವ ವಿರೋಧವೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು. 
ಯಾಕಂದರೆ ವ್ಯವಹಾರಿಕರ ರ್ವೇಯವನ್ನೆ, ನಿತ್ಯಾನಂದನನ್ನೆ ಹೇಗೆ ದೊರಕಿಸ 
ಬೇಕು, ನಿತ್ಯಾನಂದವೆಂದಕೇನು ಮುಂತಾದ ವಿಷಯವನ್ನು ಬಿನುರ್ಶಿಸುವ 
ಶಾಸ್ತ್ರವೆ ವೇದಡಾಂತಶಾಸ ಸ್ರೃವು.. ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೈಯಾಡಿಸುವವರಂತೆ ವಿಷಯ 


ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದವು ದೊರೆಯಬಹುದಂಬು ಭ್ರಮೆಯಿಂದ ವ್ಯವಹಾರಿಕ 


ಟಿ 


ವಷ್ಯ 


ಕ 


ಹ್‌ 


ರೆಲ್ಲರೂ ಯಾವ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸುಖವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿರುವರೂ ಅದನ್ನೆ ಜ್ಞಾನದ 
ಬೆಳಕಿರಿಂದ, ಸಾಧನಗಳ ಪೃಯತ್ನ ದಿಂದ ಹೇಗೆ ಕೈವಶವ ಮಾಡಿಕೊ ಳ್ಚಜೇಕು 


ಎ೦ಬುದನ್ನು ಸಪೃಮಾಣವಾಗಿ ತೋರಿಸಿಕೊಡುವ ಶಾಸ್ತ್ರವೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 

ಶಾಸ್ತ್ರವು. ಆ ಸುಬವು “ ಸುವಮಾತ್ಯಂತಿಕಂ ಯತೃತ ತ್‌ ಬುದಿ ಗ್ರಾಹ್ಯ 

ಮತೀಂದ್ರಿಯಂ, 1 ಸ್ರ ಅಬ್ಚಾ ಚಾನರಂ ಲಾಭಂ ಮನ್ಯತೇ ನ ನಾಧಿಕಂ 
ಸೀ ನಿ 


ಸೆ ದುಃಖೇನ ಗು ಮಣ ಏಚ ಚಾಲ್ಯತೇ, '' 
ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರದ್ದಿ ರುವದು. ಅದು ಆತ ಸ೦ತಿಕವು, « ಅತೀಂದ್ರಿ ಯಪ್ರು, ಜಾ ಬುದ್ದಿ 


ಗ್ರಾಹ್ಯವು, ಅದು ದೊರೆ ತಿತೆಂದರೆ” ಮಿಕ್ಕ ಯಾವ ಜು ದಕ್ಕೆ ಹೆಜ್ಜಿ ನ 
ದಜ್ಲವೆಂದು ಮನುಷ.ನು ಅನುಭವವೂರ್ವಕ ಹೇಳಬಹುದು. ಆ ಸ್ಲಿತಿಗೆ ಮು 


ವನು ಬೇಕಾದಂಥ ದುಃಖದಿಂದ ವೀಡಿತನಾಗಿದ್ದರೂ ಅಚ | ಪ್ರ 
ಸುಖವು“ ಯತ್ತದಗೈೇ ಏಷಮಿವ ಪರಿಣಾಮ ಅಮೃತೋಪಮಮ್‌ ಟೆ 
ಕಷ್ನಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಮ್ಬತೋಪಮವಿರುವದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 


ತಿ 
೧) ಎ 


ಇ 
ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಅನುಭಾವಿಗಳೂ ಖುಷಿಮುನಿಗಳೂ ಭಕ್ತರೂ 
ಭಾವಿಕರೂ ಶರಣರೂ ದಾಸರೂ ಹೇಳುತ್ತ ಬಂದಿರುವರು. 


ಈ) 


ಲ 


ನೇದಗಳು 


೨ನ್ನು ವೇದಗಳು, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ತತ್ನಜ್ಞಾ ನ್ನ 
ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸುವ. ವೇದವೇ ನಮ್ಮ ವೇದಾಂತದ, 
ನಮ್ಮ ಧರ್ಮದ, ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆ ಎತಿಯ, ನಮ್ಮ ಅಖಿಲ ಜೀವಕ ಮೂಲಾ- 
ಧಾರವು. ಸದ್ದಕ್ಕಿ ನಮ್ಮ . ನ ಹಾಗೂ 'ಆನಾಸ್ಟೆ ಗಳ ಮೂಲಕ ನಾವು 
ವೇದಗೃ ೦ಥಗಳಿದರೇನೆಂಬುದನು ತ ಸಹ ಮರೆತುಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಸೂಕ್ಷ ದೃಷ್ಟಿ 
೫ ನೋಡಿದರೆ ಹಿಂದುಸ್ತಾನದನ್ಲಿ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಪೃ ಚಲಿತವಿರುವ ಧರ್ಮಕರ್ಮ 


ಗಳ ಬೀಜವು ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾ ಕಂಡುಬರುವದೆಂಬದು 
ನರ್ವಿವಾದವು. ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳು "" ಶ್ರುತಿ'' ಗ್ರ ೦ಥಗಳೆಂದೆನಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳು ಅಪೌರುಷೇಯವೆಂದು ಹೇಳುವ ಜವುಟಿ ಸಃ ಶ್ರು ತ್ರಿ 
ಅಂದರೆ ಕೇಳಿದ್ದು. ಬಾಹ್ಯ ಕಿವಿಯಿಂದ ಶೇಳಿದ ಲ್ಲ, ಆದರೆ ಅಂತಂಂಪ್ರಯ 
ದಿಂದ ಕೇಳಿದ್ದು. ಎ೦ದು ಇಲ್ಲಿ ಅದರ ಅರ್ಥವು. “ಸತ್ಯಾನ್ವೇಷಿಗಳಾದ ಬುಷಿ 
ಮುನಿಗಳು ಶುದ್ಧ. ನಿಶ್ಚ ಲಮನ ನಸ್ಕರಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ಕೃಟಿತೆಯಿಂದ ಸರಮಾತ್ಮ 


೨.0. 


ಚಿ೦ತನದಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ನ ರಾದಾಗ ಅಂತರ್ನಾಮಿಯು ಜಾಗ್ಯತ ಗಿ. ಪರಮಾತ್ಮ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ನುಡಿಸಿದ ದಿವ್ಯವಾಣಿಯೆ ್ರತಿಯೆಂಯಸುವದು ಇಂಥ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಖುಷಿಗಳು 8 ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನಸೆ ಸುರಣದ *ೇವಲ 
ವಾಹನಗಳೆನ್ನ ಬಹುದು. ಅವರು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕರ್ತೃಗಳಲ್ಲ, ಆದರೆ ಪರಮಾ- 
ತ್ಮ್ಶನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನಿಮಿತ್ರಮಾತ್ರರು. ಅವರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, ಹೇಳಿದವರು; 
ಸ್ವತಃ ಅವುಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದವರಲ್ಲ. ಅವರು ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಟ ರು, ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ನೋಡಿ ನುಡಿದವರು. ಸ್ವತಃ ಮಂತ ವನ್ನು ಮಾಡಿದವರಲ್ಲ. 
ವೇದಗಳು ಪೌರುಷೇಯವೊ ಅನೌರುಷೇಯವೊ ಎಂಬುದೊಂದು ದೊಡ 

ವಾದವೇ ಇದೆ. ಪೌರುಷೇಯವೆಂದರೆ “ ಪುರುಷಕೃತ'' ವೆಂದು ಅರ್ಥವು. 
ಅಪೌರುಷೇಯವೆಂದರೆ ಶಬ್ದ ರೂಪದಿಂದ ಅನಾದಿಯಾಗಿದ್ದು ದು. ಸ್ಸೈಯ್ಯಾ ಯಿ 
ಕರಿಗೂ ಮೀಮಾಂಸಕರಿಗೂ ಇದ್ದ ಈ ವಾದದಲ್ಲಿ ನಾನು ಗ ಸೇರಲಿಚ್ಛ ಸು 
ವದಿಲ್ಲ. “ ಪೌರುಷೇಯ'' ಅಂದಕ” ದೇವಕೃ ತಪೆಂದು ಜಾ ಜ್‌ ಕಳು 
ವ ಶಬ್ದ ವ್ರ ಸೃ ಎ ಮೀಮಾಂಸಕರು ವೇದಗಳು 
"ಅನೆ ಗಾರಸೇಯ, ' ಅ೦ದರೆ ಮನುಷ್ಯಕ್ಸತವೂ ಅಲ್ಲ ಅಥವಾ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಕೃತವೂ ಅಲ್ಲ. ಅನಾದಿಯಾಗಿರುವವೆಂದು ವಾ ಆದರೆ ವೇದಗಳು 
ಪ್ರರುಸಕೃತನ ದೇವಕೃತವಲ್ಲ, ಪ್ರರುಷೋತ್ತವ ಮನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಷಿ 
ಮುನಿಗಳ ಮನೋಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ 4 ವು ಎಂದು ನಾವು 
ಹೇಳಬಹುದು. 
ಹೀಗೆ ಪರಮಾತ್ಮ ಪೈ €ರಣೆಯಿ೦ಂದ ರಜಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಗ್ರ ಗೃ೦ಥಗಳಿಗೆ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯರ 
ಮಾನಸಪುತ್ರರಾದ ತ ಸುಶಿಕ್ರಿ ತ ಆಧುನಿಕರು ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಹೆ ಸರುಗಳ 
ನ್ಪಿಟ್ಟು ಚವಳಿ ನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸುತ್ತಾ ರೆ, ವೇದಗಳೆಂದರೆ ( ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಳಿದು ) ಮಾನವ ಜಾತಿಯ ತೊದಲ್ಟು ಡಿಗಳೆಂದು ಕೆಲವರು; ಕೇವಲ 
ನಸರ್ಗದೇವತೆಗಳ ಅವಾಸ್ಕವ ಪ್ರಶಂಸೆ ಎ೦ದು ಅನ್ನರು; ಧನ, ಶಕ್ತಿ, ಸಮೃದ್ಧಿ, 
ಒಯ ಇವುಗಳ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ ಕವಿಗಳ ಕಾವ್ಯಗಳೆಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು 
ಹೇಳುತ್ಕ್ಮಾರೆ. ವೇದಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ ಕವಿಗಳಿಗೆ ಉಚ್ಚ ಕಲ್ಪನೆ, ದಿವ್ಯ ಭಾವನೆ, 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನಗಳು ತನದ ಇವರ ವಿಧಾನವು... ಆದರೆ ವೇದಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಈ ತರದ ವಿಚಾರಗಳನು ನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಮಾಡುವದೆಂದರೆ ಕೇವಲ ತಮ್ಮ ಅಜ್ಜಾ ದ 
ವನ್ನು ಅಗಸೀಬಾಗಲಿಗೆ ಕಟ್ಟೆರಂತೆಯೆ ಸ ಸರಿ!. ಮಾನವ ಆ ಅಜ್ಜ 
ಸ್ಕಿ ತಯುಂದ ಪ ಕ್ಟ ಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತ ಬಂದು ಈಗಿನ ಸಿ ತಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿರುವದೆಂಬ- 


ಗ 


ದನ್ನು ಒಪ್ಪಿದರೂ ವೇದಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಆರ್ಯರು ಉಚ್ಚ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ರ 
ಜ್ಞ್ಹಾ “ವಿಜ ನರಿದ್ದ ಕೆಂದು ಹೇಳುವದು ಬಹಳೇ ತಪು... ಕ ಜು? ವ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಯಾವ ಪೂರ್ವಗ್ರ ಹವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸುವವನಿಗೆ 
ಆಗ ಥಗಳಲ್ಲಿಯ ಶ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಃ ಸರಣಿಯೂ ತತ್ಸವಿಚಾರಗಳೂ ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ಹೊಳಯುವವು. ಬ ಇ ಪಂಡಿತರು ತದಾರ್ಜಸಿ ಸಾಗ 
ಮಾಡಿದ ಯತ್ನವು ) ಬಹಳೇ ಪ್ರಶಂಸನೀಯೆವೆಂಬುದು ನಿಜವು. ಅವರು ಆ 
ಗ್ರಂಥಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಛವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಕ್ಲಿಷ್ಟಶಬ್ದಗಳು, ಶಬ್ದಕೋಶ, 
ವ್ಯಾಕರಣ, ಛಂದಸ್ಸು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು. ಕಂತು ಪರಿಶ ಕ್ರಮಪೂರ್ವಕ 
ಮಾಡಿದ ಪ ಪ್ರಜೆತ್ನದೆ. ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಹಿಂದುಗಳು ಅವರಿಗೆ ಚು 
ಮಣಿಯಾಗಿಸುವೆವೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಸುಧಾರಣೆಯೆಂಬುದು ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೆ 
ಮ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರ )ಗಳಸ ಸುಧಾರಣೆಯ ತವರೂರು, ಮುಂತಾದ 
ಅವರ *ೆಲವು ಕಲ್ಪನೆಗಳ 1 ಆ ಗ್ರಂಥಗಳ ತಿರುಳು ತಿಳಿಯದೆ ಹುರುಳು 
ಹೊಳೆಯದೆ ಅವರು ಕಷ್ಟ ಪಟಿ ವು ವೇದಕಾಲದ ಆರ್ಯರು ಅತ್ಯಂತ 
ಉಚ್ಚ ತತ್ಪ ಗ ಬಲ್ಲವರಿದ್ದರು. ಅವರು ಕೇವಲ ನಿಸರ್ಗದೇವಶೆಗಳ ಉನಸಾಸಕ 
ರದ್ದಿಲ್ಲ. ವಕಮೇವಾದಿ ತೀಯ ಪರಮಾತ್ಮ ನ ನಿಚ್ಚ ಳವಾದ ಚಾ 
ಅವರಿಗಿತ್ತು, ಎ೦ಬುದನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ 4ಸೂರಗಿದ ಪ್ರರಾವೆಯು ಏನೂ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಖಗೆ ದದಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಮಗಳನ್ನು ಓದಿದರೆ ಇದು ಒಮ್ಮೆ ಲೆ 
ಒಡೆದು ಜಃ " ನಿಕಂ ಸದಿ ಪ್ರಾ ಬಹುಧಾ ವದಂತಿ, '' (ಬು. 
೧೬೪, ೪೬.) “ಯಃ ಸಜ ನಿಮಿಷತೋ ಮಹಿತೆ ಕ ಇದ್ರಾಜಾ 
ಜಗತೋ ಬಭೂವ ಯ ಈಕೆ ಶೆ ಅಸ್ಕ ದ್ವಿಪ ಪದಃ ಚತುಷ್ನದ8'' ( ಯ. ೧೦, ೧೨೧, 
೩.) “ ಪ್ರರುಷ ಏವೇದಂ ಸರ್ವಂ ಯದ್ಲೂತಶಂ ಯಜಚ್ಛ ್ವ ಭವ್ಯಮ್‌, (ಯ 

೧೦, ೯೦, ೨. ) ಈ ಮುಂತಾದ ಮಂತ ಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಒಬ ನೇ ದೇವರು, 
ಅವನೇ ಈ ವಿಶ ದ ಕರ್ತನು ಹಾಗೂ ಚಾಲಕನು ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯು ಅವರಿಗಿತ್ತು 
ಎ೦ಬುದು ಸೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಸ್ಗೆ ಸ್ಲೆಗೆಲ್‌, ರೆ. ಬ್ರಾಯಿಸ, ರೆ. ವಾರ್ಡ, 
ಚಾರ್ಲ್ಸ ಕೋಲಮನ್‌, ಕೋಲಬು ಸ್‌ ಕೌಂಟಿ ಜಾರ್ಸಜರ್ನಾ ಮುಂತಾದ 
ವೇದಾಭ್ಯಾಸಿಗಳು "ಏಕ ದೇವತೆ'' ಯ ಟಾ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲ- 
ವಿರುವದೆಂದು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಒಪಿ ಗೆಯನ್ನಿ ತ್ರಿ ದ್ಹಾರೆ. ಇನ್ನು ತತ್ತ 
ಜ್ಞ್ಹಾ ನದ ಜೂ ಬುಗ್ಗೇದದ "ನಾಸೆನೀಯ” ಸೂಕ ವನ್ನು (ಮಂಡಿ 
೧೦, ಸೂಕ್ತ ೧೨೯) ನೋಡಿದರೆ ಸಾಕು. ಖಷಿಗಳ ತತ್ವಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯು 


_ಶಿ೨- 


ವಿಚಾರಶಕ್ಕಿಯ ಮೇರೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಹೇಗೆ ಹೊರನುಗ್ಳ ತ್ತಿತ್ತೆಂಬುದು ಅ 
ಕಂಡುಬರುವದು. 

ವೇದಗಳೆಂದರೆ ಕೇವಲ ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹೊಗಳುವ ಕಾವ ಗಳಲ್ಲ, 
ಎ೦ಬುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಸ ರ್ರಮಾಣಗಳಿವೆ. ಅವು ॥ ಬರೆಯ ಕಾವ್ಯಗಳಿದ್ದು' ಜನರ 
ತತ್ತ್ವ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಸೆಯನ್ಫು ತೃ ತಃ ಹೃಬಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಅವುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲದೆ ಜೋಗಿ 
ದ್ಧ ಚಟ ಜೀದ'' ಅದಕ ಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ "" ಶ್ರುತಿ ' ಅಂದರೆ | 
ನೆಂದ ಕೇಳಿದ್ದು, ಐಂಬ ಪೌಢವಾದ ಹೆಸರು ಆಸ್ರಗಳಿ ಗೆ ಕೊಡಲೃಡುತ್ತಿರ 
ಲಿಲ್ಲ. ಅವು ಆ ಸೌರುಸೇಯ ನಂಬ ಅಥವಾ ದೇವಕೃ ತವೆಂಬ ವಾ ಸವನ ರೂ 
ಯಾರೂ ಬೆಳೆಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದಲ್ಲದೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಂ ಅಥ ತತ್ತಪ್ರಡುರ ಗ ಗೈ೦ಥ 
ಗಳು ವೇದಗಳ ಭಾಗಗಳಾಗಿರುವವ್ಹದೆ ನೇದಸರಂಪರೆಯನ್ನು ೫ 408 ಸ 
ಅವು ರಚಿಸಲ ಟಿ ರುವವೆಂದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಜಾ ಉಲೆ ಸೇ ಖಿವಿರುವದು. 


30 


12 


ಸೆ 


೨ ೪ 
" ತದೇತತ* ಬುಜಾಭ್ಯಕ್ಕಮ್‌,'' "" ತದೇಷ ಶ್ಲೊ 65% ' ಜ್‌ ಬುಪಿಗಳು 
ಟು - 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಉಪನಿಷ ಸತ್ತುಗಳಲ್ಲಿವೇ (ವವಾಕ್ಯಗನನ್ನು ಉದಹರಿಸಿರುತ್ಕಾರೆ. 


""ತಿ_ಶಂಕೋ ರ್ನೇದಾನುವಚನಮ್‌ '' ಎಂಬ ಎ ವಾಕ್ಯಗಳಾ ದರೂ ಈ 
ಸಂಗತಿಗೆ ಮಾ ರೂ ಶು, ವೇದಗಳು ಮೊದಲು ಆ ಮೇಲೆ ಉಪನಿ- 
ಷತ್ಕುಗೆಳು ರಚಿ ಸಲ್ಪಟ್ಛಿ ವೆಂಬದ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. ವೇದಪರಂಪರೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಡದೆ ಉಪನಿಸತ್ತುಗಳಿಂಬ ತ ತ್ವಗ್ರ೦ಥಗಳು ರಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ಛೈವೆ, ಅಂದ 
ಮೇಲೆ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ತ ತತ್ವಗಳ ೪ ಗ 0 ವೇದಗಳನ್ಸರದೆ ಹೋಗಿ- 
ದ್ದರೆ ಉಪನಿಷ ಈ ಬಎ೦ದಿಗೂ ೮ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲ ಸಧಾರಣೆಯಾಗಲಿ ಎಲ್ಲ ಉಜ್ಛ _ಕಲ್ಪನೆಗಳಾಗಲಿ ತಾತ್ರಿ ಕ್ಷ ವಿಚಾರ 
ಗಳಾಗಲಿ ಈಚೆಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ರುಪವೆಂದು ತಿಳಿಯುವದು. ಅಸೆ ನಮಂಜಸವು. 
ಯಾಕಂದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಸ ಸಂಸ್ಕ ಆ ತಿಗಳು ಈ ಭೂಗೋಲದ ಮೇಲೆ ವಾಸಮಾಡಿ 
ಲಯಹೂೊಂದಿವೆಯೆಂದು ಶಿ ಪಂಡಿತರೆ ಈಗ ಶೋಧಮಾ ಡಿದ್ಹಾರೆ. ಆದರೆ 
ಸುದ್ಧೈವದಿಂದ ಆ ಆರ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃ ತಿಯು ತ ಪ್ರರಾತನವಿದ್ದು ನಷ್ಟ ಸವಾಗದೆ 
ಉಳಿದಿದೆ. ಇದೇನೂ ಅಂಥ ಇಂಥ ಮಾತ. 

ನಾನು ಮಾಡಿದ ವಿಧಾನಗಳು ಸತ್ಸವಿದ್ದ ರೆ ವೇದಗಳ ಅರ್ಥವ ವನ್ನು ಹಚ್ಚುವ ಸ್ಟ್‌ 
ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯಪಂಡಿತರ ಪದ್ದ ತಿಯು ತ ತಪ್ಪಿ ರರಿತ್ತ ಸಾಕು. ನಿಜವಾಗಿ ಸೋಹ 
ವೇದಗಳ ಅರ್ಥ ವ್ರ ಬಹ ಗೂಢವಿರುವದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಗಳ 


ಪ್ರಶಂಸೆ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಯಾರೂ ಹೇಳಲಾರರು. ಆದರೆ ಆ ದೇವತೆಗಳ 


ಎಶ್ಲಿತ್ಮಿ 


ಬಾಜಾ ವೇದಗಳು ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ನಮ್ಮ ದು ತಪ್ಪಾಗುವದು 
ುಷಿಗಳು ದಿವ್ಯದೃಃ ಷ್ಟಿ ಯುಳ ಳವರಾದುದರಿಂದ ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಗಳನ್ನೆ ಅವರು 
ತಮ್ಮ ಅಧ್ಯ ತ ಶ್ಲಯಸಾಧನಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸು ತ್ರಿದ್ದರು. ಒಂದೇ 
ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಈ ವಿಧಾನವು ಬಾ 
ಸೂರ್ಯದೇವಶೆಯ ಪ್ರಾ ರ್ಥ ನೆಯ ಕಡೆಗೆ ನೋಡುವ. ಖುಷಿಗಳು ಸೂರ್ಯನ 
ಪೂಜೆಮಾಡುವದು ಸ್‌ ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸೂರ್ಯನೆಂದರೆ ಕೇವಲ 
ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ಆಕಾಶದಕ್ಷೆ ಭೂಲೋಕದ ಪ್ರಾಣನಂತೆ 
ಸಂಚರಿಸುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಅವರು ಒಂದು ಪ್ರತೀಕವೆಂದು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ದರು. ಯಾತರ ಪ್ರತೀಕವೆಂದು ? ಮನೋಭಧ :ಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿಯ 
ಪೃತೀಕವೆಂದೂ ಅದಕ್ಕೂ ಆಜೆಗೆ ಹೋಗಿ ಆತ್ಮಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿಯ ಪರ 
ಮಾತ್ಮ ಪ್ರತೀಕವೆಂದೂ ಅವರು ತ ಅರ್ಚಿಸುತ್ತಿ ದ ರು. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ರುವ ಸೂರ್ಯದೇವಶೆಯ ವರ್ಣನೆಗಳನು ಇಬ ಭೌತಿಕ ದ ಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ 
ನೋಡಿದರೆ ಅವ್ರ ಎಂದಿಗೂ ಸಮಂಬಒಸ 'ತಾಣಲಾರವು., ಆದರೆ ಹುಷಿಗಳು 
ಜಾಕ್ಯೇಂದ್ರ ಯಕ್ಕೆ ಗೋಡಚರವಾಗುವ ಆ ಸೂರ್ಯನನ ನ್ನು ಅದೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಮನ ಆ ! ಮತ್ತೆರಡು ಭೂಮಿಕೆಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರಂಬದನ್ನು 
ಲಕ್ಷ್ಮ ರ ನಮಗೆ ಬಲ್ಲ ತತ್ವವು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಹೊಳೆಯುವದು. “ಬರಬರುತ್ತ. 
ಪ್ರ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ರೃಷ್ಟ್ಟ ಯು ಅಳಿಯಿತು, ನ ಉಳ್ಳಲ ಗೂಕ್ಷವಾಗಿದ್ದ, 
ರೂಪಕಾದಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಹೇಳಿದ ತ ನವನು ಸೃಷ್ಟ 2 ಭಾಷೆಯಲ್ಲ 
ಹೇಳುವ ಪ ಸಂಗವ ಬಂದಿತು ಆಗ್ಗೆ ೩) ಗಳ ಬ ಸಾಯ್ಕು. 
ವೇದ ಹಾ 1೬. 1 ಸಂಬಂಧವು ಈ ಪ್ರಶಕಾರದ್ದಿ ರುವದೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ನಿಜವಾಗಿ. ವೇದಭಾಗಗಳೇ.. ಅವಾದರೂ ಶೃತಿ 
ಗಳೆಂದೆನಿಸುವವು. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಐತರೇಯೋ ಪರನಿಷತ್ತು, 
ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು ಇವು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಯಗ್ರೇದ ಮತ್ತು ಸಾಮ 
ವೇದಾಂತರ್ಗತವಿರುವವು. ಆದರೆ ಬ ಚನ ಮೂಲಕ ಇವುಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪರಿಪಾಠವಿರುವದು. ಉಪ 
ನಿಷತ್ಕುಗಳು ಣೆ ಎವೀಸ್ಯ ಸ್ಫುರಣದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳೆಂಬಲ್ಲಿ ಯಾವ 


ಸಂಶಯವೂ ಇಲ. ಜ ೨್ರಹ್ಮ್ಮಣ, ಆರಣ್ಣಕ, ಸೂಕ್ಕ ಮುಂತಾದ ವೇದಭಾಗ 
ಜಾ 


ನ ಭ್ರ 
ಗಳು ಯಜ್ಹಾತೃ್ಮಕ, ಕಥಾತ್ಮಕ, ಪ್ರಾರ್ಥನಾತ್ಮ ಕವಿರುವವು. ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಪ 6 
ಗಳು ಜ್ಲಾನಾತ ತ; ಏರುವವು. ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನವೆ ಇವುಗಳ ಚ ವಿಷಯವು. 
ಉಪನಿಸತ್ಮುಗಳ ಆ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಭಾಷೆ, ಆ ಕಾಲದ ಸಮಾಜ ಸ್ಥಿತಿ, ಕಾವ್ಯ, 
ಲ 


ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬಂದರೂ ಅಪ್ಟ ಗೌಣ- 
ಬಷಯಗಳೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆನ ವಿದ್ಯೆಯಾದ ಬ ಹ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಕಲಿಸುವದೆ ಉಪನಿಷತ್ತು ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವು. ಚತ ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ತಡೆಗೆ ಚ ಆದೇ ದೃ ನಿಂ ಬ೦ದ ನೋಡುವೆವು. 
.ರಾರತೇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಉಪನಸಿಷತ್ಯಾಲವು 3 ತ ಪ್ರೌಢವೂ 
ದಿವ್ಹವೂ ತೇಜೋಮಯವೂ ಅರುವರಂಬಳ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಬ್ಬ. ಆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ತಜೆಯೂ ಇ ಇಲ್ಲದೆ « ಅನ್ವ ಯಾವದೆ ಕ್ಬು ದ್ರ ವಿಷಯಗಳ 
ುಚ.ರವಿಲದೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲ ಚಿಕ್ಕದೊಡ ವರು, ಓಿೀ-ಪ್ರರುಷರು, 
ಬ್ರಾಜ್ಜ ಇ.ಕ್ಚತ್ರಿಯ ಯ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯವರು ಆತ್ಮ ಜಾ ನದ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ನ 


€ 


ಎ ಓಕ 


ಜ್ಲಾನದ ಹಂಬಲವನು ಹಡಿದು ಬಗೆಬಗೆಯಿಂದ ಆ ಸತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಕ 

ಕೊಂಡು ಧನ್ನರಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಹವಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ತೋರುತ್ತೆದೆ. ನಚಿಕೇತ 
ನಂಥ ಆರೇ ವರ್ಷದ ಮಗುವು ಚಾ ನಪಿಪಾಸೆಯ ಮೂಲಕ ಯಮದೇವರ 
ತ ಸಹ ಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದನಾದನು. ತಂದೆಯ ಗೋತೃವ್ರ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ 
ಕಾಮನು ಬ್ರಹ್ಮ | ಸನಾರ್ಥವಾಗಿ ಖುಷಿಮುನಿಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ನಾಂ ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಡಿ ದ ತನ್ನ ತಾಯಿಯ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ ಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಪಡೆದನು. ಬಂಡಿಯ ಸೆಳಗೆ ಮೈತೆರಯುತ್ತ ಕುಳಿತುಕೊಂಡ ಶೈಕ್ತನ 


ದ 
ಫಗ ಸರ್ವ ದೊಡ್ಡ ಅರಸನು ನಿರಭಿಮಾನದಿಂದ ಹೋಗಿ ಜಾ ಧ್‌ ನ್ನ್ನ 
ಜಿ 


ಲ್ಪ 


ತ 


ಸಂಪಾದಿಸಿದರು. ಅನೇಕ ಜಟ್ರಶ್ನ ಎತ್ತಿ ಷ್ಠ ರುಕ ಕ್ರ ತ್ರಿಯ ಅರಸರ ನಾದಕ್ಕೆರು 
ಶ್ರೀಷ್ಠ ವಾದ ಮಹಾಜ್ಞಾನ ನವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿದರ2 ಎಲ್ಲವ ವೃಥಾಭಿಮಾನವನ್ನು 
ಬದಿಗಿರಿಸಿ, ಗಾರ್ಗಿಯು' ಬ್ರಾಡ್ಮ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ್ಯಾನನ ನವನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಬೇಕೆಂಬ ಹವಣಿಕೆಯಿಂದ ವಾ ಜೆ ಜಾರೆ ಶ್ರ ನಿಂತಳು. ಮ್ಳ ತ್ರೇಯಿಯು ಹಟ 
ಹಿಡಿದು ತ ನ ಗಂಡನಿಂದ ತತ್ತಚ್ಚಾ ನವಸ್ನರಿ ರಿತುಕೊ೦ಡಳು. ಇಂತಹ ತತ್ತ 
ಜಿಚ್ಞಾಸ ತ ತಪಃಸ್ತಾಧ್ಯಾ ಯಗಳು `ಷವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲವದು. 
ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಭರತಖಂಡದ ಜನಾಂಗವು ಏಕಾಗೃವಾಗಿ 


ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ಹುಡುಕುವಲ್ಲಿ ಮೈಮೆರೆತಿತ್ತೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


೩. 


ಲ್ಲ 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿವಾದ ಗೃಂಥಗಳು. ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಯೋಗಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಶುದ ತೃತನ್ಯದ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಹೊಳೆದ ಸತ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಬಷಿಗಳು ಅತ್ಯ೦ತ ಸರಲ, ಸುಲಭ ಶುದ್ಧ, ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಟ್ಟ 
ಗೃಂಥಗಳೆ ಉಪನಿಷತು ವ್ಮಗಳಿನಿಸುವವು. ಉಪನಿ ಸತ?” ಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಕು 
ಬಹ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಸ್ಟ ಬೃಹ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಬ ಬ್ರಹ್ಮ (ಮೀಮಾಂಸೆಯ ಕಂಡುಬರುವದು. 


ಬನ ಸಂಪಾದಾತ್ಮ ಕ ಒಮ್ಮೆ ರತಾತ್ಮಕ, ಒಮ್ಮೆ ವಿರೋಧಾಭಾಸಾ 
ಈ 


ತಕ, ಒಮ್ಮೆ ಕಥಾತ್ಮಕ ಒಗೆ ಅನೀಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 
ಬೋಧಿಸುವ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾವ್ಲವೂ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿ ರತರ 
ಆದುದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿಯ ಹಲಕೆಲವು ವಾಕ್ಫಗಳು ಒಮ್ಮೆ ಕಿವಿಗೆ ॥ ದ್ದ ವೆಂದರೆ 
ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜೊತ್ತಿ ತ್ಕಿದಂತೆ ಆಗಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವ ್ರ್ರ ತತ್ತ ಚ್ದಾ ನ ತತ್ತಿ ಕ 
ಜತ ುಭವ, ಸ್ಸೂ ತಿನಯುಕ್ತ ಕಾವ್ಕ ತ ಗಳ ಹೃ ಆಬಾ 
ಸಮ್ಮೇಲನವು 'ಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಇದ್ದ ಸ್ರ ಈ ಉಪನಿಷತ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ, ಸ ಸ್ವನ 
ಭವದ ತಳಹದಿಯ. ಮೇಲೆ ನಿಂತು ನ ಖಶ್ರಾ ಸದಿಂದ ಇದೇ ಸತ್ರ ವರದ. 
ಹೇಳುವ ಖಷಿಗಳು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನು ರಚಿಸಿರುವರು. ಆನಂತಶಕಿ 
ಚ ದಿವ ತ. ಹಿರಿಹಿರಿ ಹಿಗ್ಗಿ `ವಿಗಳು ಆತ್ಮಾನಂದ 
ಲೋಲಾಡುವಾಗ ಶಬ್ದಸ್ಥ ಷ್ಟ್ರಿಯ ಸಮ್ರಾ ಟಿರಂತಿ ಲೀಲೆಯಿಂದ ನುಡಿದ ದಿವ 
ವಾಣಿಯೆ ಉಪನಿಷತು ಚ ನಗಿ ಸತ್ರ. ಆದ.ದರಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಯದ ಸ್ನ ಸ್ಪ ಸ್ರಯಂಪ್ರ ಕಾಶವೂ ಸಾಕಾ ತಸ್ವಾರದ ಸಷ ಕ ಚಿತ್ರವೂ ಅ೦ತಃಸ್ಕ ರಣ 
ದಿಂದ ಉಕ್ಕುವ ಆನಂದವೂ ಕವಿಪೃತಿಭೆಯೂ ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಕಂಗೊಳಿಸುವವು. 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಆರ್ಯಸಂಸ್ಕ್ರ ಎತಿಯ, ಆರ್ಯತತ್ತಜ್ಞಾ ನದ ಆದಿಮ 
ತ ಮುಂದೆ 1 0; ಅಥವಾ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಟ್ಟಿದ 
ತತ್ತ ಜ್ಞ್ವಾ ನಗಳ ಬೀಜಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ರ್ಸ ೀಪದಿ೦ದ ಕಂಡುಬರುವವ್ರ, 
ಎಲ್ಲ ಹ ಗಳ ಬೀಜಗಳು ಈ ಗ್ರ೦ಥಗಳಲ್ಲಿ ಬ ವಾಗಿ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂ 
ದೆಡೆಗೆ ಕಂಡೇ ಕಾಣುವವು. ತ ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ತತ್ತ ಜ್ಜ್ಹಾ ನವು ತಿಳಿಯ 


ಲಿ. 
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ಷಿ 


ಲಕ್ಕಂ ೦ತೂ ಸರಿಯೆ, ಒಗತ್ತಿ,ನಲ್ಲಿಯ ಅನ್ಡ ತತಜ್ಞಾ ನಗಳು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದಲಿ 
ಸಹ ಈ ಗ್ರ೦ಥಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವು. ಅತ್ಥ ವಶ್ಯ "ವಡೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಒದಿದ] 


ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಫೆಯ ಎಲ್ಲ ತ ತತ್ತಜ್ಞ್ಞಾ ನಗಳ ತ್ತ ಕಗ ೦ಥಗಳಿಂದಲೆ ಹೊರಟಿರಬೇಕೆಂಬ 


ಅನುಮಾನವು ಹೊರಡ ರಂತಿದೆ. ಆದರೆ ಮಿತ್ತ ದೇಶಗಳಲ್ಹಿಯ ತತ್ತ್ವ ಚ್ಹಾ ನಕ್ಕೂ 
ಪ್ರ ಗ ಸ೦ಥಗಳಲ್ಲಿಯ ತ ತತ್ತ್ವಚ್ಛಾನಕ್ಕ್ಯೂ ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಬೇದನಿದೆ. *ದಾಪ 


ಎಕ್ಸ ಶ 


ದೆಂದರೆ ಆತ್ಮ್ಮಾ ನುಭವದ ಹೊರ್ತು ಖುಷಿಗಳು ಒಂದು ಅಕ್ಟ ರವನ್ನು ಸಹ 
ಮಾತಾಡುವದಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಆ ಅನುಭಾವದ ದಾರಿಯನ್ನಾ ದರೂ ಸ್ಪನ್ನು ವಾಗಿ 
ಈಗ '೦ಿಥಗಳಲ್ಲಿ "ಅವರು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಗುರುಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕಾ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಕೇಳುವದರಿಂದ ಬಲ್ಲ ಮಾನಸಿಕ ಸಂತಾನವು ಮಾಯ 
ವಾಗುವದೊ. ಆ ಜ್‌ ನನವ “ ಉಪನಿಷತ್ತು ಎಂದು ಈ ಶಬ್ದದ ವ್ಯುತ್ತ ತ್ವರ್ಥ 
ವಿರುವದು. " ನಿದ್ಯಾಮೇತಾಂ ಯೋಗವಿಧಿಂ ಚ ಕೃತ್ತ ಜ| ಬತ ವಿದ್ಯೆ 
ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಕಲಿಯುವ ಸಾಧನವಾದ ಯೋಗನಿಧಿ ಅವೆರಡೂ ಅಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ; ಎ೦ದು ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಉಲ್ಲೇಖವಿರುವದು. 
ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯವು ಯಾವದು, ನಾನು ಅಂದರೆ ಯಾರು, ಈ ಜಗತ್ಕೆ೦ದ 
ರೇನು, ಇದರ ಕರ್ತನಾರು, ಜೀವ, ಜಗತ್‌, ಈಶ್ವ ರ ಇವರ ಸಂಬಂಧವೇನು, 
ಜಾ ಆತ್ಮಂತಿಕ ಧ್ವೀಯವೇನು, ಆತ್ಮ ನು 'ಯಾರು, ಅವನನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಅರಿಯಬೇಕು, ನೋಕ್ಷ ವೆಂದರೇಸು, ಅದನ್ನು ದೊರಕಿಸುವದು ಹೇಗೆ, ಇವೇ 
ಮುಂತಾದವು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ವಿಷಯಗಳು. ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ. ಇದೇ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ರೃವು, ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತೃಕ್ಕೆಯೆ "ಬ್ರಹ್ಮ' ವೆಂಬ ಹೆಸರು. "ಅಧೀಹಿ 
ಭಗವಪೋ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಹ್ನೇತಿ' ಎಂದು ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುಗಳನ್ನು ಸೇಳಿಕೊಳು ವನು. 
ಅದನ್ನು ಗುರುವು ನಾನಾ ಬಗೆಯಿಂದ ನಾನಾ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕ 
ಶಿಷ್ಯನ ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳುವನು. ಈ ಬಗೆಯ ನಿದ್ಯೆಯೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿರುವದು. 


ಇನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಎಷ್ಟಿರುವವು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಮಹತ್ವವುಕವುಗಳು ಯಾವವು ಇದನ್ನು ನೋಡುನದು ಅವಶ್ಯ. ಸದ್ಯಕ್ಕೆ 
ಉಪಲಬ್ದ ವಿದ್ದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಭಿನ್ನ ಮತಗಳಿರುವವು. 
ಕೆಲವರು” ೧೫೦ ಎ೦ದು, ಕೆಲವರು ೧೦೮ ಎಂದು. ಹೇಳುವರು. ಆದರೆ ಈ 
ನಿಷಯವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸುತ್ತ ಕೂಡುವದು ನಮ್ಮ *ೆಲಸವಲ್ಲ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹುಶಃ ೧೦೦ ಸ್ರ್ಟ ೯೦ ಚ ತೀರ ಇತ್ತ್ಮೀಜೆನವು. ಮು ಖ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳು ಈಶ್ಯ ಕೇನ ಶಶ ಪ್ರಶ್ನ ಡ್‌ ಮುಂಡಕ, ಮಾಂಡೂಕ್ಯ, ತೈತ್ರಿ ರೀಯ, 
ಐತರೇಯ, ಛಾಂದೋಗ್ಯ, ಕ್‌ ಹದಾರಣ್ಯಕ ಇವೇ ಹತ್ತು. ಇನ್ನ ಕೇಲವರು 
ಶ್ರ ಕತಾಶ್ರ ತರ ಮತ್ತು ಕೌನೀತಕೀ ಎ೦ಬವುಗೆಳನ್ನು ಈ ಹತ್ತರ ಕೂಡ ಸೇರಿಸು 
ತ್ತಾ ರೆ. “ನ್ನೂ ಸೆಲವರು ಈ ಹನ್ನೆ ರಡರ ಕೂಡ ಮೈತ್ಳ್ಯ ಪನಿಷತ್ತೆ ೦ಬದನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ೧೩ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದವು ಗಳಿಂದು ಆ ರೆ. ಇವೇ 


ಎಲ್ಲಿಕಷ 


ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪುರಾತನವೆಂದೂ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದವುಗಳೆಂದೂ ಬಹುಜನ 
ಪಂಡಿತರ ಮತವು. 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ವಿಷಯ 


ಈ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ತರದ ತ ತತ್ಪಜ್ಞಾ ನವಿರುವದು, ದೆ ತವೊ, 
ಅದ್ರೆ ತನೊ, ವಿಶಿಷ್ಟಾ ದ್ವೈತಪೊ, ದೆ ತ್‌ದ್ರೆ ಫತವೊ, ಶಕ್ತಿ ವಿಶಿಷ್ಟಾ ಸ ತವೊ 
ಅಥವಾ ಇನ್ನಾ ನದಾದಕೊಂರೊ, ಕ ಉರಿಹತ್ತು ಗಳ ಮುಖ್ಯ 1) 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಯಾವ ಪ ಸಮೇ ಯೆಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಾಂತರೂಪವಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಫ ಟ್ಬಿ ವೆ, ಅವು ಪ್ರವೈ ಕ ಪರವಿರುವವೊ ವೃ ತ್ರಿ ಪರವಿರುಪಿವೊ ಮುಂತಾದ 
ವಿಷಯ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಯ ಯಿಂದ ನಿಚಾರಃ ಣೀಯವಾಗಿರುವವು. ಸಾ ಸ್ನಾ ತ್ಮ್ಮಾನು 
ಭವ ಮೂಲಕ ಜಾ ತತ್ವಿರವೂರ್ವಕ, ತತ್ತಪ ಪ ಸತಿಪಾದನವೆ ಉಪ ನಿನತು ಗಳ 
ದಾ ್ಯ ಕಾರ್ಯವು. 

ತೂ ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಗೆಯ ತತ್ರ ವಿಚಾರಗಳು ಬಂದಿರುವವು 
ಬ೦ಬದನು ನ್ನು ಸಂಕ್ಟ್ಪೇತ ೇಪವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುವದೆ ನಮ್ಮ ಉದೆ ೋೇಶ ಶವದೆ. ನಿಜವಾಗಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ತತ ಜ್ಹಾನಗಳಿಗೂ ಉಪನಿಷತ್‌ ಗ್ರ೦ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಧಾರಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿಲ್ಲದ್ದು ಜಗತ್ತಿ ಸ್ಲಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಗೆ ಅನ್ನುವರೂ ಹಾಗೆ ತ ತ್ರಜ್ವ್ವಾನ ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉಪವಿಷತ್ತು, ಗಳ ್ಲಿಲ್ಲದ್ದು 
ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿಯ "ವಶಿಷ್ಟ 
ಉಕ್ತಿಗಳನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿ ಅ ಅವುಗಳಿಗೆಯೆ ಮಹತ್ವ ಕೊಟ್ಟು ಮೇಲ್ಯಾಣಿಸಿದ ತ ತತ 
ಜ್ಞಾ ನಗಳಲ್ಲಿಯ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ಪ್ರ ಶಿಪರದಿಸಿ ಉಪನಿಷತ್ತಿ ಸ್ಸ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅದೇ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಸಿ ದೆ 0 ವಿಧಾನ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಯಾಕಂದರೆ ತಮತಮಗೆ ಪ ತಿಡವಾರಂತೆ ಬಷಿಗಳು ಸ ವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರು 

ವರು. ಹಾಗೆ ವರ್ಣಿ ಜಾ ಕೆಲವೆಡೆಗೆ ಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯ, ಕಲಿಕೆಗೆ ಅರ್ಧ 
ಸತ್ಯ ಹೀಗೆ ವರ್ಣನೆಗಳು ಬಂದಿರುವವು. ಆದುದರಿಂದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಏನು ಹೇಳಿದೆ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಮತಭೇದವಿರುವದು ಅನಿವಾರ್ಯವು. ಶಿ ಶ್ರೀಮತ್‌ 
ಬಾದರಾಯಣರು ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಮನ್ಸ ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಲೆತ್ನಿ ಸಿದರು. ಆದರೆ ಮುಂದೆ ಆದ ಶ್ರೀ ಜಾಜ್‌ ತ ಶೀ 
ರಾಮಾನುಜಾಚಾರ್ಯ, ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥ, ಶ್ರೀ ವಲ್ಲಭಾಚಾರ್ಯ 


ಶ್ರೀ ದಯಾನ ನಂದ ಸರಸ್ಪತೀ ಮುಂತಾದವರು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 


ಶಿಲ್ಪ 


ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ತತ್ಪವು ಪೃತಿಷಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 
ಎ೦ದು. ಒಂದೊಂದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಾಂಸ್ರರಾಜನನ್ನು ಸ್ಮ್ದಾ ಬದು, 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಸತ್ಯವು, ಯಾವದು ಹ ಹೆಚ್ಚು ಶೆ ್ರ್ರೀಯಸ್ಥ ತಿವ್ರ,ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಹೇಳಲೃಟ್ಟಿರುವದು ಇದನ್ನು ನಿಶ್ಚೆ ಯಿಸುವ ಅಧಿಕಾರವು 
ನಮ್ಮ ೦ಥವರದಲ್ಲ, ಆ ಚರ್ತಿಯನ್ನು ಇ ಛಿ ಟ್ಟ ಅನುವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಪ ಸತೀತವಾದ ಕೆಲವು 
ತತ್ತ್ವ ಗಳನ ನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬಿವರಿಸಿ ಅವು ಸಾಂಪ ದಾಯಿಕ ತತ್ತ ಚ್ಹಾನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವು 


2 ೧ 
ನ್ನ್ನ ಚತು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸುವ ಭಾರವನ್ನು ವಾಚಕರ ಮೇಜಿಯ 


ಚ ಬ 
ಹಾಕುತ್ತೇನೆ. 
ತತ ಜ್ಞಾ ನವೆಂದರೆ ಆ ತ್ಯ ೦ತಿಕ ಸಕದ ಚ್ಜ್ವಾ ನವು... ಈ ಚರಾಚರ ವಿಶ್ವ ದ 
ತ 
ಮೂಲಪೇನು ಇದು ತತ ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿಯ ಧು ಆ. ಯು. ಆ ಮೇಲೆ 
೧) 


ಆ ಮೂಲದ್ದೂ ಈ ವಿಶ ತದ ಏನು ಸಂಬಂಧವು, "ಅಹಂ' ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟ 
ಜೀವನದೂ ಕ್ರ ನಿಶ್ವದ್ದೂ ಆ ಮೂಲವಸ್ಥುದಿನದೂ ಏನು ಸಂಬಂಧವ”. 
ಆಥವಾ ಜೀವ ಒಗತ* ಹಾಗೂ ಈಶ್ರ ರ ಇವರ ಪರಸ್ಸ ರ ಸಂಬಂಧಗಳೇನು, 
ಈ ಪಶೈಗಳಿಗೆ ಸಮಾಧಾನಕಾರಕವಾದ ಉತ್ತರಗಳನ ಛನ್ನು' ಕೊಡುವದು ತತ್ತ- 
ಜಾ ಕರ್ತವ್ನ ವು, ಆ ಮೂಲ ವಸ್ಕುವಿನ ಶೋಧಮಾಡಿ ಅದರ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿ ಜ್ರ ಅದನ್ನು ಬುದ್ದಿ ಯಿಂದ ತಿಳಿದುಕೂಳ್ಳುವದ್ದಾದೆ ಆ ಸತ್ಯ- 
ಚ್ಲಾನದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವೂ “ಗೆ ಇರಬೇಕು ಎ೦ಬದನ್ನು ಉಪಸ್ಥಿಷತ್ಯಾರರು 
ಅನು ಭವಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ... ಆದುದರಿಂದ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ ಸತ್ಯ- 
ವಸ್ತು, ಅದರ ಸ್ವರೂಪ ಅದರಲ್ಲಿ ₹ "ಿತಿಗೊಂಡು ಸಿ ಸರವಾಗುವ ಸಾಧನಮಾಗ- 
ಇಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳು ಬಂದಿವೆ. 


ಕೆಲವು ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು 


ಮೂಲ ವಸ್ತುವು ಒಂದೇ ಒಂದು. ಅದು ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯವು. 


ಆದಕ್ಕೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್‌, ಅಸತ್‌, ಆತ್ಮಾ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಪರವಸ್ತ್ಥುು, 
ಪುರುಷ ಎಂಬ ಅನೇಕ ಹೆಸರುಗಳು ಇರುವವು. ಆದರೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಥವಾ 
ನ ಎ೦ಬ ಹೆಸರು ಬಳಸಿದುದೆ ಹೆಚ್ಚು. ಆತ್ಮನ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಮಾನ್ಸ 


ಸ್ಪರೂಪವು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅವನು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಮನಬುದ್ದಿ ಗಳಾಜೆಗಿರುವನು, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯು" ಸು, ನಿತ್ಸನು, ಇ? 


ಗ 


ಚತ 


ರ 


ಅವನು ಕಿರಿಯದರಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯ, ಹಿರಿಯದರಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ, ಅವನು ಅವ್ಯಕ್ಕದ 
ಆಜೆಗಿರುವ ಪುರುಷನು, ಸರ್ವಭೂತಗಳ ಅ೦ತರ್ಯಾಮದಲ್ಲಿರುವವನು, ಅವನು 
ಚ್ಞಾನಮಯನು, ಅಚಿಂತ್ಯನು, ಆನಂದರೂಪನು, ಸರ್ವಸರ್ತ್ಯವಿದ್ದು ಪಾಪ 
ಪತ ತ್ರ ಗುಣಾತೀ ತನು ಮುಂತಾದ ವರ್ಣನೆಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ. 
ಹೀಗೆ ವರ್ಣನೆಗಳು ಕೂಡಲ ಟ್ಛ ದರೂ ಪರಮಾತ್ಮ ವಸ್ತುವು ಅವರ್ಣನೀಯ 
ವೆಂದೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಡು ಪರಮೂತ್ಮಸ ರೂಪವು *ಕೇವಲ 
ಸಾಕ್ಟಾ ತ್ಯ್ಯಾರದಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುವದೆ ಹೊರ್ತು ಶಬ ಸ ಶ್ಟ್ರಯಿಂದ ತಿಳಿಯ- 
ತಕ್ಕ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಮೂಲ ಒಂದಿದ್ದುದು ಹಲವಾಗಿ ಹೇಗೆ 
ಸರ೦ಣಮಿಸಿತು, ವಿ೦ಬದು ಅಧ್ಭಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ತೊಡಕಿನ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯು. ಆತನು ಆಂದರೆ ಆತ್ಮನು ನಿಶ್ಚ ದೆ ಜಾ 1 
"ತಪವನಾ ಹರಿಸಿದನು "ಇ.ಜಿ ದನು ಚಾರ ಮಾಡಿದನು' "ತಾನು 
ಪರಿಣಮಿಸಬೇಕೆಂದು ಸಂಕಲ ಜಾ ದನು' ಎಂದು ಉಪ- 
ವರ್ಣನೆಗಳು ಬಂದಿರುವವು. ಪರಮಾತ ನು ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ- 
ತಾನೇ ಅನೇಕತ್ರ ವನ್ನು ಉತ್ಸನ್ನ ನ ಕಾಜು ಗ್ಗ 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮವು ಬೇಕೆ ಃ ಬೇರೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ನ್ನವಾಗಿ ಕೊ ತೂಡಿಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದಲೆ ಅಖಿಲ 
ರ್ಮಾಣವಾಯಿತೆಂದು ನ ಸ್ಪ ಕೆ ವಾದ ಉಲ್ಲೇ: ಇುವಿರುವದು. ವಿಶ ವನ್ನು 
ಪ್ರ ಸೃಕಾರ ನಿರ್ಮಿನಿ ತಾನು 20ಸಿ ಜೀವನಾಗಿ ಪ್ರಾಣಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದನು, ಎಂದು ಐತರೇಯಾದಿ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು ಉಲ್ಲೆ ್ಲಖ 
ವಿರುವದು. ಜೀವನು ತನ್ನ ಬ್‌ 8 ಮರೆತು ದುಃಖಭಾಗಿಯಾಗು 
ತ್ಕಾನೆ ಆದರೆ ಸ ತ "ಪರಮಾತ್ಮನೆ ಅಂಶನೇ ನಾನು ಎಂಬರಿವು 
ಹುಟ್ಟಿ ತೆಂದರೆ ಅವನು ಮಾ ದಾಟಿ ನಿರಂಜನನಾಗಿ ಪರಮ 
ಸಾಮ್ಯವದನಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆಂದು ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
ಅ್ರಟ್ಛಿರುವದು. ಪ್ರ ಮೇಲಿನ ಏವೇಷನದ ಮೇಲಿಂದ ಬೇವ, ಜಗತ್‌, ಈಶ್ವರ 
ಈ ತ್ರಿ ಪ್ರಬೆಯ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು. ಅದು ಹೇಗಂದರೆ, 
ಆತ್ಯಂತಿಕ ಬಾ ಹ ಸರ್ವಶಕ್ಕಿವಂತನೂ ಸರ್ವಕತೃ ೯ವೂ 
ಇರುವನು. ಅವನು ಸ್ತ್ರ ಸಂಕಲ್ಪ ದಿಂದತೆ ತನ್ನ ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಈ ವಿಶ್ವವ ವನ್ನು ಶು 
ಸುವನು. ತಾನು ಚೈತನ್ಯಾಂತನಾಗಿ ಜೋಕ್ತ, ಎನೆಂದು ಬ 
ಪ್ರಾಣಿ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಪೇಶಿಸುವನು. ಅಲ್ಲಿ ಟು ತಾನು ಪೂರ್ಣಾಂಶ 


ಐ 


| 


ಜ್‌ 


ಎಲಿರ ಎ 


ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ವಿಷಯ- ವಿಶ್ವವನ್ನು ಅಂಶಭೂತ ಜೀವರೂಪದಿಂದ 

ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಭೋಗಿಸುವನು. 

ನೇಲ್ಫಾ ಣಿನಿದ ವಿಷಯವನ್ನೆ ಇನೊಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಏನಿದ್ದುದೆಲ್ಲ ರುದ ಆಗುವುದೆಲ್ಲ ಚಿನ್ಮಯ ಆತ್ಮನು. ಅವನು "ಸತ್‌' ಅಂದರೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇರತಕ್ಕವನು, ಮತ್ತು ಆನಂದಮಯನು. ನಿತ್ಯಾನಂದವೆ 
ಅವನ ಸಹಜಸ್ವಿತಿಯು. ಅವನು ಅನಂತಗುಣನೂ ಅನಂತಶಕ್ಕಿಯೂ ಇರುವನು. 
ಆತ್ಮನು ಅನಂತಶಕ್ತಿ ಇರುವದರಿಂದ ಸು ತನ್ನ ಚಿಚ್ಛತ್ತಿಯ 
ಪ್ರ ಸರಣದಿಂದ ಪ ವಿಶ್ವವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದನು. ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುವದೆಂದರೆ 
ಚಿಚ್ಚಕ್ಕಿಯ ಪ್ರಸ ಸರಣವು. ಅನಂತ ಆನಂದಮಯ ಚಿತ್ರದನ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪದ 
ಉದಯವಾದ ಕೂಡಲೆ ಚಿಚ್ಚ ಕೈಯು ಸಂಕಲ್ಪಿ ತ ರೂಪಗಳನು ನ್ನು ಧರಿಸುವದು. 
ಅನಿರ್ಬಂಧನಿದ್ದ ಶಕ್ತಿಗೆ ನಿರ್ಜಂಧಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಹಾಗೆ ಈ ವಿಶ್ವದ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯೆಂದರೆ ಚಿಚ್ಚ ಕಿಯ ಪ ರಸರಣವು ಹಾಗೂ ಪರಿವರ್ತನವು. "ು 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ವಿಶ್ವ ದಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು. ವಸ್ಕುವು ಚಿತ್ಕದ 
ಒಂದು ರೂಪವು. "ಏಕೋಹಂ ಇತ ಸ್ಯಾಮ" ಎ೦ಬ ಸಂಕಲ್ಪವಾದ ಕೂಡಲೇ 
ಈ ವಿವಿಧ ವಿಶ್ವವು ಪರಿಣಮಿಸಿತು. ಹೀಗೆ ಪರಿಣಮಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ೮ 
ಅನಂತಶಕ್ಕಿ ಚಿದಾನಂದಮಯ ಆತ್ಮ ನಲ್ಲಿರುವದು. ತಾನೇ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿ ಜೀವನಾಗಿ ನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ "ತಬ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮ ರಂಧ “ದ್ವಾರದಿಂದ ಸೇರಿದ 
ನೆಂದು ಐತರೇಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಷನೆಯಿರುವದು. ತ ಪ್ರಕಾರ ಜಿದಾತ್ಮನ ನು ತಾನೇ 
ತನ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ತನ್ನ ಲ್ಲಿಯ ವಿಶ್ಟ ಶವನ್ನೂ ಸಂಚಮಹಾಭೂ ತಗಳನೂ 
ಆಹಂಕಾರಾದಿಗಳನ್ನೂ ಸೃ ಸ್ಟ 'ಸಸಿದನು ತಾನೇ ಅ೦ಶಭೂತನಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳ 
ಅ೦ತರದಕ್ಲಿ ಸೇರಿ ಸತಸೆವೂ ಅಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಇದೆಲ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಲೀಲೆಯು. ಜೀವನು ಆ ಲೀಲೆಯಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಚಿದಂಶವು. ತನ್ನ ನಿಒ 

ಸ್ವರೂಪ ವಾದ ಆತ್ರ್ಮತ ಸರ್ಕ ತಿಳಿದನೆಂದರೆ ಜೀವನು ದುಃಖಾತೀತನಾಗಿ 
ಪೆರಮಾತ್ಮ್ಮನ ಈ ಠೀಲಾ ಸ್ಫೃ ಹಿ ಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ "ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ 
ಹರಿಃ ಜ್‌ ಬಐ೦ಬ ಕು ವಿಹರಿಸುವನು. 


ದುಃಖದ ಮೂಲವು 


ಇನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಸಜಿ ಓದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ $ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರ 
ಅಪೂರ್ಣ ಹಾಗೂ ದುಃಖಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ನ ವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮತ್ತು ಯಾಕ 


ಲಗ. 


ನಿರ್ಮಿಸಿದನು ಎಂಬದು ದೊಡ್ಡ ತ್‌ ಶ್ನೆ ಯು. ತನ್ನ ಚಿತ್ಕದ ಹಾಗೂ ಚಿತ್ತ ವ್ಗಾ 


ಪಾರಗಳ ಸೂಕ್ಟ್ಮ ನೀರೀಕ್ಷ ಣ ಮಾಡದೆ ಇದ್ದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಈ ವಿಷಯವು 
ತಿಳಿಯುವದು ಕಠಿಣ. ನಿಜಾರಪೂರ್ವಕ ತನ. ಜಿದವಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸ್ಸ 
ನೋಡಿದವನು ಹಾಗೂ ಸಮಾಧಿಸ್ಸಿ ಸತಿಯೆಂದರೇನ ಸು ೨ದನ್ನ ರಿತವನು ಈ ವನಜ 
ವನ್ನು ತೀವ್ರವೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವನ ನು; ಯಾಕಂದರೆ ಈ ಜಾನ ಪ್ರಯೋಗ 
ಶಾಲೆಯು ನಮ್ಮ ಚೆತ್ತದಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವದು. ನಮ್ಮ ಚಿತ್ಕದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಚಲನ- 
ವಲನಗಳ ಮೇಲಿಂದಲೆ ನಾವು ಈ ವಿಸಯಗಳನು ನನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸೆಬೇಕಾಗುವದು. 
ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೊಂದು ಸಾಧನವೆ ಇ. “ಮ್ಮ ಚಿದವಸ್ಕೈಗಳ 
ಜ್ಞ್ಞಾ ನದ ಮೇಲಿಂದಲೆ ಚಿನ್ಮಯ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನ ನವ್ರ ನಮಗೆ ಆಗಬೇಕು. 
ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಈ ವಿಶ್ಲವ ವನ್ನು ಯಾಕೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದನು 
ಎ೦ಬುದಸ್ತೆ ಒಂದೇ ಉತ್ತರವು. ಅದೇನಂದರೆ, ತ ತನ್ನ ಲೀಲೆಗಾಗಿ ತನ್ನಾ ಟ- 
ಕ್ಯಾಗಿ ಓರ್ವ ಸೂರ್ತಿಗೊಂಡ ಕವಿಯು ಆನಂದಪರವಶನಾಗಿ ಹೇಗೆ ಕಾವ್ಯ 
ವನ್ನು ಬರೆಯುವನೊ ಹಿ ನಿಂದ ಮೈತುಂಜಿ ಬದ ಗಾಯಕನು ಹೇಗೆ ಗಾನ- 
ನನ್ನಾ ರಂಭ ಬಿಸುವನೊ ಹಾಗಿ ಈ ವಿಶ ವು ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಿದಾನಂದದ ಲಹರಿ 
ಯಂತಿರುವದು. ಇನ್ನು ಪೂರ್ಣನಿದೆ. ವನು ಅಪೂರ್ಣನು ಹೇಗೆ ಆದನು, 
ಆನಂದಪೂರ್ಣನಿದ್ದವ ವನು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ದುಃಖವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದನು ಎಂಬ 
ಪ್ರಶ ಯು. ಪರಮಾತ್ಮನು "೨ಪೂರ್ಣನೂ ಆಗಾ ದುಃಖಿಯೂ ಆಗ್ಲಿಲ್ಲ. 
ಅವನು ಅನಂತನಿರುವದರಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ವಿಶ್ವಗಳು ಅವನಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಮಾಣವಾದರೂ ಅವನು ಪೂರ್ಣನೇ ಇರುವನು. ಆನಂದಸ್ನರೂಪನಿರು 
ವದರಿಂದ ಅವನು ದುಃಖಿಯಾಗದೆ ಸುವರೂಪನೆ ಇರುವನು. `ಸಾಗಾದರೆ 
ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಅಪೂರ್ಣತ್ಸದ ಹಾಗೂ ದುಃಖದ ಪ್ರತೀತಿ ಏಕೆ? ಆ 
ಪ ಗ್ರತೀತಿಯು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿತು? 
ಪರಮಾತ ನು ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸ್ಕಜಿಸಬೇಕು ಬಏ೦ಬ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದ 
ಕೂಡಲೆ ನ ಸಂಕಲ್ಪಿತ ವಸ ಗಳು ಒರ್ಮಾಣವಾಗುವವು. ಆ ! ವಸ್ಕು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನಿಗೆ ಅಪೂರ್ಣತ್ರವು ೩ ಪ್ರತೀತವಾಗುವದು ಸಹಜವು. ಇದಕ್ಕೆ 
ದ್ಭೃ ಷ್ಟ ೦ತ: ಗಾಯನದ ವಿನೆಯವನ್ನು ಕುರಿತು ನೋಡಿದರೆ ನಾಡವೆಂಬುವ. 
ದೊಂದು ಪೂರ್ಣ ವಸ್ತು, ಆದರೆ ಗಾಯನವನ್ನಾ ರಂಭಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ತಾಳವನು. ಅಂದರೆ ಸೀಮೆಯನ್ನು, ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು, ಅಪೂರ್ಣತ್ಪವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿ ಸರೇಬೇಕಾಗುವದು, ಅದರ ಹೊರ್ತು ಗಾಯನದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು 
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ಅಶಕ್ಕವು. ಆ ಆದರೆ ಗಾಯನದಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವತಃ ಅಪೂರ್ಣತ ತ್ರವಿ ನಿಲ್ಲೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ 


ನಾವು ನಿಶಿಷ್ಟ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಅಪೂರ್ಣತ್ತವು ಸ ಪ್ರತೀತವಾಗು 

ಕಥೆ ಹೊರ್ತು, ಒಟ್ಟು ಇ ಅದು ನಾದವೆಂಬ ದ ಬ್ಬಯ ಯಿಂದ ನೋಜದಕೆ ಅದರಲ್ಲಿ 

ಅಪೂರ್ಣತ್ನವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಪೂರ್ಣತ್ರದ ಪೂರಾ ಅಭಾವರೂಪವಾದ 
೧೧ 


(೪ 


ಪೂರ್ಣತ್ವವೆಂಬ ವಸ್ತುವೆ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಲ್ಲ." ಅಪೂರ್ಣತ್ರವೆಂದರೆ ಸಾಪೇಕ 
ಇರ್ಣತ್ತ ಎಂಬ ಅರ್ಥವು. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸುಖಾಭಾವಗೂಪವಾದ ದುಃಖವೆಂಬ ವಸ್ತುವು 
ಇಲ್ಲೇಇಲ್ಲ. ದುಃಖವೆಂದರೆ ಅಪೂರ್ಣ ಸುಖವೆಂದು ಅರ್ಥವು. ಇದಾದರೂ 
ಜೀವನಿಗೆ ಏಕೆ ಅನುಭವಸ್ತ ಬರುವದು? ನಮ್ಮ ಚಿತ್ರವು ಯಾವದಾದ- 
ರೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ರ ಸಃ ಆ ಕಾಲದ ಪೂರ್ತಿ ಅದು 
೮. ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ, ಯವಾಗಿ ತನ ಮಿಕ್ಕ ಭಾಗವನ್ನು ಮರೆಯುವಡು. 
ಇದಸ್ಕೆ ರೃಷ್ಠಾ ೦ತವೇನಂದರೆ, ನಾನು ಗಣಿತ ಇತಿಹಾಸ, ಕಾವ್ಫವ ಮುಂತಾ 
ದನ ಪ್ರಗಳನ್ನು ಬ್ಲಾವನಾ ನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಗಣಿತದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೃ ನಾಡೆನೆಂದರೆ. ಮಿಕ್ಕದ್ದ 
ನ್ರೆಲ್ಲ ಮರೆತು ನನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸ ಸಹ ಸಾ ತಾ ನಾನು ಗಣಿತ- 
ಸಗಯನಾಗುನಿನು. “ಹಾಗ ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಿ ಚಿದಂಶವು ಜೀವವಾದಾಗ ಈ 
ಲೋಕದ ಅನುಭವಗಳಲ್ಲಿಯೆ ನಿಮಗ್ಗವಾಗಿ ನ ಆನಂದಮಯ ಸ್ತ ರೂಪ 
ವನ್ನು ಮರಿತುಬಿಡುವದು. ಆನಂದಮಯ ಆತ್ಮನ ನಾನಾ ಅ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಸಯ ಉದ್ದೇಶದಿ೦ದಲೂ ಆ ಅನುಭವಗಳ ಆನಂದಾಸ್ವಾದವನ್ನು 
ಸಡೆಯುವದರ ಸ ಲುವಾಗಿಯೊ ಈ ಸಂಚಭೂತಾತ್ಮಕ "ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒನ್ಮ 
ತಾಳುವನು. ಹೀಗೆ ಜನ್ಮ ತಾಳಿದಾಗ ತ ತನ್ನ ಸ್‌ ರೂಪವನ್ನೂ ತಾನು 
ಯಾವ ಅನಂತ ಸರಮಾತ್ಮನ ಅಂಶನಿರುವರೊ ಅವನ ಅರಿವನ್ನೂ ಮರೆತು 
ಓಡುವನು. ಅದರಿಂದ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ ವಏಿಶಿಷ್ಟ್ಠ್ಮ ಅಹಂಕಾರಿಯಾದ, ಜೀವ- 


ಡೆ 


ಡಿ 


(( 


ತೆ 


ಗ ಛೆ ಎ 
ನಾದ ನಾನು ದುಃಖದಲ್ಲಿರುವೆನು ಎ೦ಬ ಪೃತೀತಿಯಾಗುವದು. ಆದರೆ ನಜ 


ವಾಗಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಗೆ ಯಾವ ದುಃಖವೂ ಇ. ಹೃ ದಯಗುಹೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಅಧನು ತನ ಕ ಆನಂ0 ದಸ್ತರೂಪ ದದಲ್ಲಿಯೆ ನಿಮಗ್ನ ನಿದ್ದು "ರೂಪಿಸುತ್ತ ರುಪ ಪ್ರ 


ತನ್ನ ಚ. ನೋಡಿ ನಗುತ್ತಿ ಕುಳಟ್‌[ “ದಕ್ಕ ದೃಷ್ಟಾ೦ತವೇ ನಂದರೆ, 
ಇದು 


ನಾನು ರಾಮನಾಗಿ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ನಟಿಸತೊಡಗಿದೆ ನೆಂದರೆ ನೀತಾ ವಿರಹವಾದ 
ಕೂಡಲೆ ನಾನು ದುಃಖಿಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಆ ಕಾಲಸ್ತೆ ದುಃಖ 
ನಿಮ] ನಗ್ನನಾಗಿ ಪರವಶನಾದರೂ ನ ನನ್ನ ರಿವು ಕೆಲಹೊತ್ತಿನ ವರೆಗೆ ಅ ಅಳಿದಿದ್ದರೂ 


ಎಲಿ ಎ 


ನಾನು ಯಾರು ವಿ೦ಬ ಐಚ ರವು ಬಂದ ಕೂಡಲೆ ರಾಮನ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ 


ಆಗುತ್ತಿರುವ ಸು! ನಹ ನಾನು ಆನಂದದಿಂದ ಉಪಭೋಗಿಸುತ್ತೆ ನೆ, 
ಹಾಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ. ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಮನುಷ್ಯಸ್ರಾಣಿ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವನೊಬ್ಬ- 
ನಾಗಿ ಹ.ಟ್ವಿ, ನಾನು ಯಾರು ಎಂಬದನ್ನು "ನ ನನ್ರ ಲ್ಲಿಯ ಚಿದಂಶವ್ರ ಈಗ 
ಮರೆತಿದ್ದ ರೂ ನನ್ನ ಲ್ಲಿಯ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯುಯಾ ಗಸ ದುಃ೩೩ರಹಿತನೂ 
ನಾಪಪ್ರಶ್ಯಾತೀತ ಸೂ ಅಕನ ನನ್ನ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನ ಡೀ ಜಬ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ವಾಗಿ ನಾನು ಒನನ. ನಮರಣಕ್ಕೂ ದೂಖಾದಿಗಳಿಗೂ ಒಳಗಾದ ದೇಹವಲ್ಲ, 
ಮನವಲ್ಲ, ಬು ದ್ದಿ ಯಲ್ಲ, ಆದರೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯು ನಾನು, ಎಂಬ ಸಾಕ್ಸಾ- 
ತಸ್ಥಾರವಾಗಿ ಆ ಇರಿವ ನಂತು ನೆಲೆಗೊಂಡಿತೆಂದರೆ ನ ನನ್ನ ಈ ದ.8ವಿಗಳು ಸ್‌ 
ನನಗೆ ಆನಂದರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವವು. ಬೀಸ ದುಃಖ ಹಾಗೂ 
ಅಪೂರ್ಣತೆ ಇವುಗಳ ಸ್ಮಿತಿಯ ನಃ 
ಇದುವರೆಗೆ ತತ್ತ ಬ್ರಾ ಟೆ ಟು ಸರೂ ಪವನ್ರೂ ೆಲವು ಸಿದ್ದಾಂತ 
ಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಇ.ನ್ಫು ಮನುಷ್ಯನ ಆತ್ಮ ತಿಕ 
ಹಾಗೂ! ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಂಪ ಇದಿಸಜೇಕು ಎಂಬ ವಿಷಯವು ಉಳಿಯಿತು. 
ಆತ್ಮ ೦ತಿಕ ಸತ ವ್ರ ಯಾವ್ರದೆಂಬ ಬದನ್ನು ಸ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸುವದೆ ವೇದಾಂತ ಶಾ 
ಮೂಲ ಉ್ಗೇಶಗಳಲಿ ಒಂದು. ಹೀಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಸತ್ಯವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಅ ನ್ನು ಜಾ ತ್ವರಿಸಿ ಆದರಲ್ಲಿಯೆ ಸಕ್ರೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲು ವೌಕ್ತಯ 
ಒಂದು ಳ್ಳ ಮುಕ್ಕಿ ಅಥವಾ ನೋತ್ಸ ವೆಂದೆನ್ನ ಬಹುದು. ಈ ದೃಷ್ಟಿ 


ತ್ವ: 


ಲ ಬ 
ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಸತ್ಯಸಾಕ್ಟಾ ತ್ಯಾರಪೂಪ್‌ ಕ ನಿತ್ಯಾನಂದದಲ್ಲಿ ಸ್ಕಿರವಾಗು 
ನದಿ ಮುಕ್ಕಿಯೆನಿಸುವದು. ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಮಾರ್ಗ ವೆ ಆತ್ಮ ಸಾ ಇಧನೆಯ 


ಮಾರ್ಗವು. 
ಈ ಧ್ಲೈ 'ೀಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಮಾರ್ಗಗಳಿರುವವು. ಎ.್ಲ 
ಮಾರ್ಗಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾ ನಾನ್ಚವಾದ ಇಲವೊಂದು ತತ ಶೈಗಳಿರುವವು./. ಮುಂದೆ 


ಪ್ರರಾಣಾದಿ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತ ಸ್ವಿತಿಗೆ ಬಂದ; ಬತ್ತಿ ಚ ಡೀ ಚಯ ಟ0 
ರೂಪದಿಂದ ನೇಜೋಪ॥ ನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿದ್ದುದು ನಮಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಂಡು 


ಬರುತ್ತದೆ... ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರ.ವ 
ಕೇಲವು ತತ್ವಗಳನ ನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ಯ್ವಾರರು ಹೇಳಿಬಿ ಟ್ಟಿ ದ್ದಾ ರೆ ಆದದರಿಂದ ಪ 
ನಿಷಯದಲ್ಲೆಯೂ ಉಸನಿಷತು ಗಳೆ ಆಧಾರಗೃ ಜಗಳದ ಹೇಳಬ: ಡು 


ಅ ( 


ಅನಂತಗುಣ , ಅನಂತಶಕ್ಕಿ, ಅನಂತಚ್ಞಾನ, ಆ ಆನಂತಬಲ, ಅನಂತಕ್ರಿ ಆ 


ಲಲ 


ನಾದ ಜಿದಾನಂದಮಯ ಪರಮಾತ್ಮನೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತನ್ನ ಆನಂದದ ಉಕ 
ನಿಂದ ಶೀಲೆಗಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದನು. ಜೀವಾಂಶನಾಗಿ ತನ್ನ ಪೂರ್ಣ ತ್ರಕ್ಕ್ಯೂ 
ತ್ರ ಪೂರ್ಣಾನಂದತ ಕ್ಯೂ ಕುಂದು ಇಲ್ಲದೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಈ 

ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಭೋಕ್ತ ಎವಾ ದನು. ಹೀಗೆ ಭೋಕ್ಕ ಬವಾದ ಕೂಡಲೆ ಭೋಗ- 
ಗಾತಾ ಆ ಮ ಟ್ಟಿಗೆ ಚಿತ್ತ ದಲ್ಲಿಯ ಜ್ತಾ ನಕ್ಕೆ ಆವರಣವು 
ಉಂಟಾಗಿ, ಚಿದಂಶದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಚ್ತಾ ನ ನವು ಮುಚ್ಚಿ ಜು ಅಪೂರ್ಣ 
ಜ್ಜ್ವಾ ನದ ಹುಟ್ಟು ಟು ಹೀಗೆ ಅಗುವದೆ ದದ ಮೂಲವು. ಅಪೂಣ 
ಜ್ಞಾ ನಯುಕ್ಕ ಅಹಂಭಾವವಿಶಿಷ್ಟ ಆತ್ಮನೆ ನೆ ಜೀವನ್ನೇ ಇಗ ಈ ಅಪೂರ್ಣ 


4 


ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು, ಕಾಜು ಜೂ! ತಡವು. ಪ್ರನಃ ಸ್ತರೂಪಜ್ಜಾನ 
ವಾಗಿ ಚೂ ಮಿಯ ತನ್ನ ಚಿದಾನಂದಾವಸ್ಥೆ ಯ ಸಜ ಗನ ನಾಗು 
ತ ಅಂತಿದು ಜ್ಞಾನ ಅಜ್ಜ್ಯ್ವಾನ, ಮುಕಿ ಬಂಧನ, ಇವುಗಳ ಸ್ಥೂಲ 


ಎಂ 


ಲ್ಸ 


೧ 


ಲಕ್ಷ 1 ಆದರೆ ನಾನು ಅಲ್ಪ ನು ದುಃಖಿಯು, ಅಪೂರ್ಣನು, ರಕ್ತ ವತಾಂಸ 
ುಜ್ಠಾ ನಿರ್ಮಿತ ದೇಹವು ಸೃವನು, ಜನ್ಮ ಮರಣಾಧೀನನು ಮುಂತಾದ 
ಚ "ಅಳಿದು ನಾನು ಆತ್ಮನು, ಆಜನು, ಆಮರನು, ಭಯರಹಿತ ತನು, ಆನಂದ 
ಮಯನು, ನಾನು ಅಜ್ಜಿ ಓೀದ್ಯನು, ಅದಾಕ್ಯನು, ಮುಂತಾದ ಅರಿವು ಹುಟ್ಟಿ 
ಟ್‌ 
ಈಶಶಕ್ಕಿಯ ಸ್ಟ ಅಿಂಗರಿಂತ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತ ಆ ಅರಿಬಿನಲ್ಲಿ ಮರವ್ನಾದೆ ಉಳಿ- 
ಯ್ಯ ಟಗ, ಜ॥ ಹಾಗೂ ಈಗ ಜೀವಾ೦ಶನು ವಿಷಯರಸದಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ನ 
6 1 ವಿಷಯಸು೩ದ ಸ | ಉಂಡು ಸಂತ್ಯಪ್ತನಾಗುತ್ತಿರು 
ವನು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಅಳಿದು ಈ ರಸವು ಹೋಗಿ ಆತ್ಮ್ಮಾ '“ಂದದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಾಂಶನು' ರತನಾಗುವ ಬಗೆ ಸು ಹಾಗೆ ಆದ ಕೂರ್ತು ಬೇವನು 
ಮುಕ್ತನಾದನೆಂದೆನಿಸಲಾರನು. ಆತ್ಮ ನೆ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯವಸ್ತು ಎ೦ಬ ಸಾಕ್ಸಾ 
ಟ್ರ 
ತಣ, ರವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಟು ಜಾ ನಜ್ನೊ ತಿಯ ಪ್ರತ್ಯಕ ದರ್ಶನ 
ಕ್‌ ಹ ಸು ಗ ಗ ಬ ಜ್ಪ 
ವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಆತ್ಮರತನೂ ಆತ್ಮಕ್ಕೀಡನೂ ಆದನೆಂದರೆ ಅವನು ಮುಕ್ತ 
ನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕಿ. ಅರ್ಹನು. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವನು ಬದ್ದನು, ಅಜ್ಜನು, 
ದುಃ ಖಗೆ ೇಶಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದವನು. '` 
ಪ್ರ ಸ್ಕೃತಿಯು ಪ್ರಾಫ್ಯವಾಗೆಲಿಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತಗ್ರ೦ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೋಗ, 
ಬುದ್ದಿಯೋಗ, ಕರ್ಮಯೋಗ ಮುಂತಾದ ಮಾರ್ಗಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಆದರೆ' ಆ ಬಲ್ಲ ಯೋಗಗಳ ತಿರುಳು ಏನು ಎ೦ಬದನ್ನ ಷ್ಟ ಇಲ್ಲಿ ನೋಡ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮೊದಲು ನಾನು ದುಃಖಿಯು, ನಾನು ಅಪೂರ್ಣನು ಎಂದಿನಿಸು 


(2 


ತ್ರೈ 


| 


ಲ ೫. 


ವುದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ವಾ ಸಭಾವಿಕವು.. ಆ ದುಃಖಾದಿಗಳ ಅನುಭೋಗದಿಂದ 
ತಾಪಗೊಂಡು "ಜೀವನು ಇವುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ ನಾಗಲಿಚ್ಚಿ ಸುವನು. ಈ ತರದ 
ಜೆ ವಯು ಥ್ರ ಪ್ರಬಲವಾಯಿತೆಂದರೆ ಅವನು ಮುಮುಕ್ಷು ಗು ಪ 
ಹಸಿವೆ ಮುಂದೆ ಆನಂದಾಮೃತಭೋಜನವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಡುವದು. ಆದರೆ 
ಈ ಇಂದ್ರಿಯಮನಾದಿ ಹಾಗೂ ಈ ದ್ಳೃ ಶ್ಸ ವಿಷಯಗಳಾಜೆಗೆ ಒಂದು ಚಿರ- 
ನ್ಸ್ಟರ- ಚಿನ್ನಯ ನ ವಸ್ತುವಿರುವದೆಂಬ ಶ್ರ ಯು ಅವಶ್ಯವು. ಆ ಶ್ರದ್ದೆಯೆ ಎಲ್ಲ 


೦ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸ ಇಧನದ ತಳಹದಿಯು. ಉಪನಿಷತ್ಯಾರರು " (ತ್ಯೇವೋ- 
ಸಲಬ್ಧಸ್ಸ ತತ್ತಭಾವಃ ಪ್ರಸೀದತಿ' ಬ೦ದು, ಏನೋ ಒಂದು ಶಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸತ ತ್ಯ್ಯವು 
ಗ್ಗ ೦೨ 


ಇರುವದು ಎಂಬ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದಲೆ ಮುಂದೆ ತಕ ತ್ವಜ್ಞಾ ನವು ಬ 
ದೆಂದು ಸಜ ನಮ್ಮ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯು ತತ್ತ್ವತಃ ಆನಂದರೂಪನೂ 
ತು 1 ಹ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ದುಃಖಾದಿಗಳಿಂದ ಮರೆಯಾಗಿ 
ದ್ದ ರೂತ ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವ ರೂಪದ ಚ್ಹಾ ನವು ಸಮ್ಮ ಮ್ಮೆ ಅವನಿಗೆ ಹೊಳೆದೇ 
ಕೂಳೆಯುವದು 7 ಸ್ವಾಭಾನಿಕವು.' ಈ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಗತಿ ಅಧ್ಯಾತ 
ಮಾರ್ಗದಕ್ಲಿಯ ಮೊದಲನೆ ಅಡಿಯು. ` 

ನಾವು ನ ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೂ ಅವುಗಳ ನಾ ಮನ ತೆ 
ಭಾವನಾ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ರಾಗ 5 ವಿಷಯಗಳನ ನೂ ಸಂಕಲ ವಿಕಲ್ಪ 
ಗಳನ್ನೂ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಸುಳಿತೆವೆಂದಕೆ ನಮಗೆ ಸತ್ರ ತ್ವದ 
ಅರಿವು ಎಂದಿಗೂ ಆಗದು. ಯಾಕಂದರೆ ಆವರಿಗೆ ನಾವು ಈ ವ್ಯಕ ಆಥವಾ 
ಪ್ರಾದುರ್ಭೂತ (1/8711681606) ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೆ ತೊಡಗಿ ತೊಳಲಾಡಿ 
ಸುಖದುಃಖ, ಶೀತೋಷ್ಣ ಮುಂತಾದ ದ್ರಂದ್ರಗಳೆ ಗ್ಗೆ ಆದರೆ 


ಇವುಗಳಾಜೆಗೆ ಒಂದು ಸಸ್ಯವು ಇರಜದು ಆದು ಸತ್‌, ಚಿತ್‌, ಆನಂದ- 
*ಎಯವು, ಅನಂತವು, ಅಮೃತವು, ಎಂಬ ಶೃ ದೆ ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಈ ಹೊರಗಿನ 
ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ರಸವ್ರ ಶಡಿವೆ 21 ಇವು ಸ ಆ ಸತೃತ್ತದಲ್ಲಿಯೆ 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನ್ಲಬೇಕೆಂಬ ಸ ಪ್ರಬಲವಾಗುವದು. ಆ ಇಚ್ಛೆಯು 
ಪೃಬಲವಾಗುತ್ತ ದ ತ ಗಳ ಚ್‌ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ನಮ 


ತ್ರೆ 
ರಿತ 


'ಆಲರಿ್‌್‌ 


ಬ್‌ 
ಹಸ ವಸ್ತು ಗಳು ಹ ಬ್ಸ ಸ, ಮ 
ತೀರ 
ಗೋ 


ಶ್ರಿ 
ಡಿಗೆ ಹೋಗಲಾರಂಭಿಸುವದು. 


ರ್ಣ ಸತ್ಯಗಳಲ್ಲ ಎಂಬದು ತಿಳಿದು 
ರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು. 
ಜರವಾಗುವ ವಿಶ್ವ ವ್ರ ನರವಾತ್ಮ 


ಅವ್ರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇದ್ದ ಇವೆ 3 
ಸೊಸೆಗೆ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೊ 


ಲ್ಲಿ 


ನಿಂದ ಹೊರಜೆಕ್ಲಿದ ಲೀಲೆಯೆಂಬ ಅರಿವು ಹುಟ್ಟಿ ಪರಮಾನಂದದ ಅನುಭವವು 
ಬರುವದು. ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗಿನ ಸನ್ನಚಕಾರ ಇತು ಇವೂ ನಷ್ಟವಾದವೆಂದರೆ 


ತುರ್ತಷ್ಟು ಅಮೃತನಾಗಿ ಇಲ್ಲಿಯೆ ಇದೇ ಜು ಬ್ರಹ ಹ್ಮ್ರಪದವಿಯನ್ನು 
ು €್ರ 
ಪಡೆಯುತ್ಕಾನೆಂದು ಖುಷಿಗಳು ಹೇಳುವರು. ಈ ಸ್ಕಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ತ 


ಮಾಡಿಕೊಳು ವದೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಸ್ಯ ಯವ. ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಅದನ್ನು 
ದೊರಕಿಸುವ ಇ ಅತ್ಯುತ್ವ್ವಟಿ ದ ಬ ಆದನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಯೆ ॥ ಡಿ ನಿಷ, 
ಅನನ್ಯ ಉಪಾಸನೆ ಇವೇ ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವ ಮುಖ್ಯವಾ ದ ಸಾಧನಗಳು. 

ಇನು ಈ ನ್ವಿತಿಯು ಹೇಗೆ ಪ್ರಾಪ್ಮ 'ವಾಗುವದು ಜ೦ಬ ಬಗ್ಗೆ ಉಪನಿಷ 


ತ್ಯ್ವಾರರು ಹೇಳುವಣಗ ಮೊದಲು ೧ ಇನ ಯಾವ ಉ ಪಾಯಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ಇ ೦ಬದನ್ನು ಹೇಳುತ್ಕಾರೆ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ದ್ವಾರಾ, ಜಶ್ಟಿ 
ನಿಂದ, ಪ ವಚನದಿಂದ ತರ್ಕದಿಂದ, ಸೋ 60 ಪ್ರ ರ್ಶ ವಸ್ತುವ 
ಬಂದೂ ಪಾ ವಾಗಲಿಕ್ಕವೆಂದು ನ ಜಃ ಹೇಳಿ ಅಂ೦ದ್ರಿಯನಿ: ಗೃಹ 
ತಪಶ್ಚರ್ಯ, ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ನಿದ್ದೆ, ಇ ೨ವ್ರಗಳಿಂದಲೇ ಜೀ ಸ ಇದ್ದವು 
ಬಂದು ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಭಾಸನ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಅವನನ್ನು ಕಾಣಬೇಕೆಂಬ 


ಉತ್ಕಟ ಇ ಜ್ಜ ಯ! ಕಂಡೇ ಕೀರುತಟ ನಿಷ್ಕ, ಅನನ್ಯ ಏಕಾಂತಿಕ 


ಟ್‌ 


೬ 


ಛ 
ಭರಿ ನ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಮಾರ್ಗದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


ಈ ಸ್ಕಿ ಸ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾದ “ಮೇಳೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಮಾಧಿ 
ಸ್ಥಿತಿ  ಉ ಲಯಸ್ಮಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವದೆ ಉಚಿತವು, ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡದೆ ಬಾಹ್ಮತಃ ಸೇಪಲ ಬಡನಂತೆ ಇರುವದೆ ಯೋಗ ವ್ರ ಎಂದು ಕಲವರು 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಉಪನಿಷತ ತ್ಯಾರರು ಏರಡು ಮೂರೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
(| ಸ್ಥಿತಿಯ ವರ್ಣನೆಗಳ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ಹ ಹಾಗೆ ಆ .. 

ಸಿತಿಯಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವದು ಅವಶ್ಯವೆಂದು ತೋರುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಬ್ರ 
ನಿದರಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಬ ಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಲ್ಲಕ್ಕ್ಯೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ರು ಯಾರು ಈತನ 
ವರ್ಣಿ 'ಸುವಾಗ ಆತ ಕ್ರೀಡನೂ ಆತ್ಮರತನೂ ಇದ್ದು ಕ್ರಿಯಾವಂತನಾಗಿದ್ದ 
ಹನು ವರಿಷ್ಕನ ನು ಎಂದು ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿ ತೈತ್ರಿ ಕೆೀಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ್ಮಾ ನಂದಿಯಾದ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಜ್ದಾ ನನಿಯು ಆನಂದದಿಂದ 
ಹಾಡುತ್ತ ಕುಣಿಯುತ್ತ ತರುಗುನೆಂದು ಮ ಇದ್ದಾದೆ 
ಇಂಥ ಮನುಷ್ಯನ ದ್ಧ ತಿಯನ್ನು ಶ್ರಿ ಮದ್ವಿ ದ್ಧಾ ರಣ್ಣರ ಕು 
"ಯತ್ರಯೆಶ, ಮನೋ ಯಾತಿ ತತೃತತ, ಸಮಾಧಯಃ ' ೫೬. ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ದ 
ಣಿ 

ನ 
28 
ಕ್ಷ! 
ಹಾ 


ಎ ಪ 


ಕೆಲವು ಯೋಗಗ ಗ೦ಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸಹಜಸಮಾಧಿ ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದ ರ್ರ ನವೆಲ್ಲವುಗಳ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸ್ಸ್ದಿ ತಿಯು 
ಬಾಹ್ಮ ಕರ್ಮಹೀನವಿ ನಿರಲಿಕ್ಕೇ ಬೇಕು ಏಂದು ಅನ್ನುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಕ 
ತನ್ನ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಂದದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ಇಟ್ಟು ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಲೀಲಾಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆತನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿ | 
ಅವನು ಸರಮಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಒಮ್ಮೆ 
ಪರಮಗತಿಯು ಪ್ರಾಪ ಪ್ಶ ಮೌಯಿತೆಂದರೆ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅದು ಆ 
ಯದು. ಆ ಸಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಪೆ ಪ್ರೇರಣೆಯೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವು. ಈ 

ಸೃಷ್ಟಿ ಯೆಂದರೆ ತ ಅನಂತಶಕ್ತಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಡೆ ದಿವ್ವಳೀಲೆಯು, 

ಜೀವಗಳಿಂದರೆ ಈ ಅಲೀಲಾವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಸುಳದಾಡುತಿ ರುವ ಪರಮಾತ್ಮನ 

1 ಈೇವಲ ಜಾ ಜಃ ಸಂಕಲ್ಪ ದಿಂದ 1 ಆನಂದೋದೈೇಕ 
ದಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವ್ವ ಕ್ರ ಅನಿ ಸತ್ತದಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು ರ್ಮ ನು ಬೇವನಾಗಿ ತನ್ನ ನಜ- 
ಸ್ವರೂಪದ ವೌರನಿನಿಂದ 2 ಸೃಷ್ಟಿಯ ದ್ರ ದ್ವಂದ್ವ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ ತೊಳಲಾಡುತ್ತಿರು- 
ವನು. ತನ್ನ. `ನಿಜಸ್ಟರೂಪದ ಆ ಅಂದರೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯ ಅರಿವನ್ನು ಮಾಡಿ- 
ಕೊಂಡು ದ್ರ ೦ದ್ತಾ _ತೀತಠನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ನ ಈ ..... ಅವನ 
ಪ್ರೇರಣೆಯರತೆ ದಿವ್ಯ ಭಾವದಿಂದ ನಡೆಯ ಸೆ ರುವದೆ ಜೀವನ ಧ್ಲೇಯವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಅವಸ್ಥೆಯು ಪ್ರಾಶ್ತವಾಯಿತೆಂದರೆ ಕಗ್ಗತ ಕ ಭಯಾನಕವಾದ 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ಮುಂಚಾವಿನಲ್ಲಿಯ ಬಾ ಲಸೂರ್ಯನ ಏ೯ಕಿರಣಗಳ ಅರುಣ- 
ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಆಲ್ಲಾ ದಕರವಾಗಿ ತೋರುವಂತೆ ಈ ವಿಶ ವು ಆಲ್ವಾದಮಯ 
ವೆನಿಸುವದು. ತಾಳಗೆಟ್ಟು ಬೇತಾಳನಂತೆ ಕುಣಿಯ: ತ್ರಿರುವ ಈ | 
ಗಳ ವ್ಯಾ ಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ ಸಗ್ಗೀಯ ಸಂಗೀತವೂ ಸಮತಾಲವೂ ಅನ 
ಗ 'ಬರುವದು. ನಾನು ನಾನೆಂಬ ತ ಕಾರದ ಗಂಟು ಒದೆದು ಡ್‌ 
ಬೀಜವು ಹುರಿದುಹೋಗಿ ಬೇವನಾನಂದದ ಹೆ ದದ್ವೊರೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಈಸಾಡ- 
ಲಾರಂಭಿಸುವೆವು. ಆ ಆನಂದದ ಮುಂದೆ ಉತ್ಕಮೋತ್ತಮ ಹೂಬನ ಕಂಪಿ 
ನಿಂದಾಗುವ ಆನಂದವು ಏನೂ ಅಲ್ಲ; ಅದರ ಮುಂ ಹ ಅಪ್ಸರೆಯರ 
ದಿವ 'ಸ್ಮರೂಪದರ್ಶನದಿಂದಾಗುವ "ಅನಂದವು ಕೇವಲ ತುಚ ಕೃೃವು. ಸಡ್ರಸ- 
ಪೂರಿತ ವಾದ ಪಕ್ತಾನ್ನಗಳನ್ನು ಅ ಆನಂದದ ಮೇಲಿಂದ ನಿವಾಳಿಸಿ ಚಲ 
ಬಹುದು. ಗಾಯನಾನಂದನ್ರ ಬಲ್ಲಕ್ಕೂ ಚ್ಹಿ ನದೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಆದ 
ಅದು ಸೆಹ ಇದರ ಮುಂದೆ ತೀರ ಕಡಿಮೆ ತರಗತಿಯ ದು. 


ಯ 


ಇದೇ ಸರಮಗತಿಯು, ಇ ನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೆ ದೊರಕಿಸುವ ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಕೆ 
ಯನ್ನು ನಾವು ತಾಳಬೇಕು, ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವಾಗೆ ಇದನ್ನು ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ನಶ್ಚ ಯವನ್ನು ನಾವು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ನ್ವಿತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ನಿರಾ 
ಕತೆಯು ಹುಡುಕೋ. ವಿಲ್ಲ ಬುಗುಪ್ಪೆ ಯು ಸತ್ಯವಾಗಿ, ಬಲ್ಲ ಭಯವ 
ಮಾಯವಾಗಿ, ನಮ್ಮ ಜೀವನವು ನಿಷ ಸವೂ ಸೂ ರ್ತಿಪೂರ್ಣವು, 
ತೇಜಸ್ಟಿಯೂ ಚ ಬಾಹ್ಯವಸ್ತು ಗಳ '್ಗ ಸನ್ಯಾ ನಗೂ ತ್ಯಾಗಿ 
ಗಳಿಗೂ ದ್ದ ಕಿರಸ್ಕಾರಬುದ್ದಿಯು ಅಳಿದು ಲೆ 'ನುಧುರಸ: ಕಾವ್ಯ. 
ಆನಂದಮಯವಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುವದು.. ವಿಶಾ ತ್ಮ ಸ್ನ ಧಾನವನ್ನು 
ಸಡೆದ ಈ ಜೀವಿಗೆ ಈ ಸಂಕಲ್ಪ ದಂತೆ ನಜೆಯುವದೊಂದೆ ಧರ್ಮವು, 
ಇವನು ಮುಕ್ತನು, ಸೃತ ಸತಂತ್ಯನು ಸೈಯೂ] ಸಿದ್ದನ, ರೋಮರೋಮರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾದುರ್ಭೂತವಾದ ಸನೂತ್ಮಭಾಮನ್ನು ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ ಇ ಪೃತಿಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಪೃಕಬಿಗೊಳಿಸುತ್ತ ಸರಮಾತ್ಮನ ನ ಈ ರೀಶಾವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ತ್‌್‌ ಅವನ 
ಸ್ವಭಾವವು, ಈಸಿ ತಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಸಡೆದ; ಆತ್ಮಿಕ ಜೀವನದನ್ಲಿ ನಿರತ- 
ರಾಗುವ. "ತಮಸೋ ಮಾ ಜ್ಳೊ ಚಿರ್ಗಮಯ, ಅಸತೋ ಮಾ ಸದ ಮಯ, 
ಮ್ಲತೆ ತ್ಯೋರ್ಮಾ ಅಮೃತ ತಂ ಗಮಯ' ಹಃ ಸರಮಾತ್ಮ ನ್‌, ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ 
್‌ ದ ಸೆಯಾದ ದಿಟಿದೆಡೆಗೆ ಮ ತಯದ ಅಮೃತದೆಡೆಗೆ 


ನಮ್ಮನ ನು  ಒಯ್ಯುವಂ ಥವನಾಗು, 


ಓಘ 


ಕ್ಕೆ 


೭ 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಸಣನಸ್ತು 


ಓಂ ಶಾಂತಿ 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 
ಪುಶೋಸನಿಸತು 


ತ್ರಿ 
2 ಇದರ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಇರಕ್ಕೆ ಸಾರಾಂಶನೆಂಜಿನ್ನುವದಕ್ಸಿಂತ ನಿವೇಚನನೆಂದರೂ ಸಲ್ಲುವರು. 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದ ಸಾರಾಂಶ:-- ಅನಂತಗುಣ ಅನಂತಶಕ್ತಿ ಅನಂತ 
ಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸರ್ವಸಂಪೂರ್ಣ 
ನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಈ ವ್ಯಕ್ತನಿಶ್ಯನಾದರೂ ನಿಯಮಬದ್ಧ ನಿರುವದರಿಂದ 
ವಸ್ತುತಃ ಸಂಪೂರ್ಣನಿರುವದು. ಇಂತಹ ನಿಯಮಬದ್ಧ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ 
ನಿಶ್ಚವು ಸರ್ವಸಂಪೂರ್ಣನಾದ ಅನಂತ ಸರಮಾತ್ಮರಿಂದಲೆ ಉದ್ಭವಿಸುವದು. 
ಅದಕೆ ಈ ನಿಶ್ಚದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದೆ? ಸರ್ವಥಾ ಇಲ್ಲ. ಹೇಳಿಕೇಳಿ ಅನನು ಅನಂತನು, ಅಖಂಡನು, 
ಅಚ್ಯುತನು, ಪರಿಪೂರ್ಣನು. ಅವರಿಂದ ಎಷ್ಟು ನಿಶ್ಚಗಳು ಉತ್ಸನ್ನವಾದರೂ 
ಅನನೊಳಗಿಂದೆ ಎಷ್ಟು ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳ ನು ಹೊರಬಿದ್ದರೂ ೪ ಸ ಚಾ 
ಜ್ಞಾನಗುಣನಿಕ್ರಮಗಳು' ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ಉಳಿಯುವವು... ಅವನಿಂದ 


ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ಚಗಳಾದರೂ ಅವನನನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದೆಲ್ಲಿ ' 


೨ ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು 


ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಹುಟ್ಟು ಸಾವು, ಅಳಿವು ಉಳಿವುಗಳು ಆ ಅನಂತನಲ್ಲಿಯೆ 
ಅಲ್ಲವೆ? ಅಂದಮೇಲೆ ಆ ಅನಂತನ ಸಂಪೂರ್ಣತ್ವಕ್ಕೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಯಾವ 
ಕುಂದೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದು. ಅನಂತ ಸಂಖೈೆಯೊಳಗಿಂದ ಅನಂತ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ಕಳೆದರೆ ಅನಂತವೆ ಉಳಿಯುವದೆಂದು ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ನಿರುವದು. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಸರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಅನಂತ ವಿಶ್ವಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿದರೂ ಆ ಸರಮಾತ್ಮನ ಅನಂತತ್ವವು ಅಖಂಡ ಇದ್ದಂತೆಯೆ ಇರುವದು. 
ನಿರರಯವವಾದ ಬಯಲಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವು ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದರೆ 
ಆ ಬಯಲಿನ ವಿಸ್ತಾರವೂ ಅನಂತತ್ತ್ವವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಲ್ಲವೆ? ಬಯಲಲ್ಲಿ 
ಕಾಮನ ಬಿಲ್ಲು ಮೂಡಿದರೆ ಆ ಬಯಲು ಸೆಂಕುಚಿತವಾಗಬಲ್ಲದೆ? ಎಂದಿಗೂ 
ಲ್ಲ ಹಾಗೆಯೆ ಈ ಪೂರ್ಣರೂಪ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಿಯಮಬದ್ಧ 
೦ಪೂರ್ಣವಾದ ವಿಶ್ಚೆಗಳ ಉತ್ಪತ್ರಿಸ್ಲಿತಿಲಯಗಳು ಆಗುವವು, ಹೋಗು 


5 ೧ಎ 
ಅದರಿಂದ ಸರಮಾತ್ಮನ ಸಂಪೂರ್ಣತ್ರಕ್ಕೂ ಅನಂತತ್ವಕ್ಟೂ ಅಖಂಡ 


2೬ ೧2 


೭ 


ಲ್ಪ ಬಾಧೆ ಬರಲಾರದು... ಇದೇ ಈ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದ ಸಾರಾಂಶವು. 
ಮಂತ್ರಗಳ ಸಾರಾಂಶಃ-- ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಯ ಜೇತನ ಅಚೇತನ, 

ಜಡ ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಚರ ಅಚರಗಳಾದ ಸಕಲವಸ್ತುಗಳು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಃ 

ಸರಮಾತ್ಮನಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಿರುವವು. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಅವನು ತುಂಬಿ ಇರ 


ತಿರುವನು. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಯದ್ಭಚ್ಛಯಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 


6. [| 
ಶ್ರ 


೮! (4 


ಓ 


ಈಶಸ್ರಸಾದವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ನಾವು ಉನಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ್ಯಸಿಸ್ಕೆಯಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡುತ್ತ ಒಂದು ನೂರು ವರ್ಷ ಬಾ 


ಬೇಕೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಇಚ್ಚಿಸಬೇಕು. ಈ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೋದರೆ ಮಾತ 
ಮುಕ್ತಿಯ ಆಶೆಯು. ಕರ್ಮದೋಷದಿಂದ ನಿರ್ಲಿಪ್ತರಿರಬೇಕಾದರೂ ಇದೆ 
ಹಾದಿಯು. ಈ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವವರು ಹಾಗೂ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಲಿಕ್ಸೆ ಯಶ್ನಿಸಡೆ ಕೇವಲ ಸಶುಗಳಂತೆ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಕಳೆಯ. 
ವವರು ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಕಾರದಿಂದ ಮುಸುಕಿದ ಆಸುರೀಲೋಕಗಳಿ] 
ಹೋಗುವರು. ಅಜ್ಞ್ವಾನದಲ್ಲಿರುವದೆಂದರೆ ಆತ್ಮಘಾತಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆಯೆ 


ಸರಿ. 


ಯಾವ ಅತ್ಮನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಇಂತಹ ಮಹತ್ತರವಾಃ 


ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು ತ 


ಹಾನಿಗೆ ನಾವು ಗುರಿಯಾಗುವವೊ ಆ ಆತ್ಮನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವು ಹೇಗಿರುವದು 


ನೋಡುವಾ. ಆತ್ಮನು ಅಚಲನು, ಒ ಒಬ್ಬನೆ ಸೇ ಒಬ್ಬನು, ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತಲೂ 
ವೇಗವುಳ್ಳವನು. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಹ ಅವನು ಅಗೋಚರನು. ಅವನು 
ಎಲ್ಲರ ಆಚೆಗೆ ವಾಸಮಾಡುವವನು. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನಾದ ಅ ಅವನಲ್ಲಿಯೆ 
ವಾಯುವು ಅಂದರೆ ಅವನ ವಿಶ್ರ ಸನಿರ್ಮಾಣಶಕ್ತಿ ಯು ಚಲನಾತ್ಮಕ ಕರ್ಮ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಹಾ ಓಸುವದು. 'ಅಿವನು ಚಲನೆಂದರೆ ಚಲನು, ೫1 
ಅಚಲನು. ಅನನು ನಮ್ಮಿಂದ ದೂರಥಿದ್ದ ತೆ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವನು. 
ಅವನು ಸರ್ವರ ಅಂತರ್ಬಾಹ್ಯಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಬಿಟ್ಟಿ ರುವನು. 

ಚರಾಚರ ಸರ್ವಭೂತಗಳು ಇಂತಹ ಆತ್ಮ ಓಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೆ ವಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವವೆಂದು ಯಾವನು ಅರಿತುಕೊಳ ನನ್ಕೊ ಈ ಅತ್ಮಸ್ಪರೂಪವೆ 
ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದೆಂದು ಜಾ ಅನುಭವಿಸುವನೊ ಅವನ 
ಗುಪ್ಸಾಬುದ್ದಿ ಯೂ ಹೇಯಭಾವನೆಯೂ ಪೂರ್ಣ ನಷ್ಟ ವಾಗಿ ಹೋಗು 


ತತ! 


ವವು. ಯಾಕಂದರೆ ಅವನು ಎಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳಕ್ಲಿಯೂ 'ತ್ಮನ ನ ಸ್‌ು 

ವನು. ಒಬ್ಬನೇ ಆತ್ಮನು ಈ ಸಕಲ ಭೂತಮಾತ್ರಗಳಾಗಿ ಅನಿರ್ಭವಿಸಿರು 

ವನು ಪ್ರಕಟಿನಾಗಿರುವನು ಎಂಬ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವು ಯಾವ ಜ್ಞಾನಿಗೆ 
ಗ ದು 


ಆಗಿರುವದೊ ಅವನಿಗೆ ಮೋಹವೆಲ್ಲಿಯದ್ಳು ಶೋಕತವೆಕ್ಲಿ ಯದು? ಆ 

ಅತ್ಯಂತ ತೇಜಸ್ವಿ ಯೂ ಅಖಂಡನೂ ಅಶರೀರನೂ ಶು ಸ 
ಇರುವನು. ಸರಮಾತ ಒನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನೆ ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರದಿಂದ 
(4: ನಿಸ್ತ ರ ಟ್ಟ ಜ್ಜ ಡಡ 
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ವರೆಗೆ ಟು ಸೃಷ್ಣಸರಾರ್ಥಗಳೆ ಯಥಾಯೋಗ್ಯ ನಾದ ಕಟ್ಟು] ನಗಳನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿ ಈ ನಿಶ್ಚವನ್ನು ... ಒಳಗಾ 1೫ ೬ ಮಾಡಿರುವನು. 
ಆದರೆ ತನು ಘು ವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಟ್ರಿಯ ಜ್ದಾ ಸನವನ್ನಷ್ಠೆ ಪ್ಪ ಸಡಕೂಂಡು 
ನಿಷಯಸುಖಗಳಾಸೆಗೆ ಬಿದ್ದು 2 ಇದರ ಗ :ಸಕೆಯನ್ನೆ ಮಾಡ 
ಚಾ ಇಂತಹ ಜನರಿಗೆ ಅಜ್ಜಾ ಸ್ಲನಾಂಧಕಾರವು ತಪ್ಪದು. ಕೆಲವರು 
ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟಿ ಮಿಥ್ಯೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಕೇವಲ ಅವ್ಯಕ್ತೊ ಸಿಡಿ ಗುವರು, 
ಅನರನ್ನು ತ ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಜ್ಜಾ ನದ ಕಗತ್ತಲೆಯು ಮುಸುಕಿ 


(ಬಿ 


1 ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು 


ಬಿಡುವದು. ವ್ಯಕ್ತ ಹಾಗೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲ. ಇವು ಸತ್ಯಾಂಶಗಳು. ಇವೆರಡನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಪರಮಾತ್ಮ ನೆ ಪೂರ್ಣ 
ಸತ್ಯನು. ಈ ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟಿ ಹಾಗೂ ಅವ್ಯಕ್ತತತ್ವ, ಕ್ಲರ ಹಾಗೂ ಅಕ್ಷರ 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸಮನ್ಹಯದಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲಟ್ಟುಕೊಂಡು ಇವುಗಳಾಜೆಗಿರುವ 
ಸರಮಾತ್ಮನ ಅಥವಾ ಪುರುಷೋತ್ತಮನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಮಾತ್ರ ಮಾನವನು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಜ್ಞಾನದ ಬಲದಿಂದ ಮೃತ್ಯು ಲೋಕವನ್ನು 
ದಾಟ ಅವ್ಯಕ್ತ ತತ್ವದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಸ 

ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ತೇ ಜಸ್ವಿ ಯಾದ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನ ಮುಖ 
ಮಂಡಲವ್ರ ಹೆ ಹೊಂಬಣ್ಣದ 101 ಮುಚ್ಚಲ್ಟ ಟ್ಟಿ ರುವಂತೆ ನರಮಾತ್ಮನ 
ಸತ್ಯರೂಪವು ಪ್ರ ಹಕವಾದ ನಿಶ್ವ ದಿಂದ "ಸರೆಮಾಡಲ್ಪಬ್ಛಿರುವರು. 


ಅದುದರಿಂದ ಸಾಧಕನ ಪಾ )ರ್ಥನೆ ನಿಂಂದಕ್ಕೆ, "ಹೇ ಸರ್ವಸೋಷಕನಾದ 


ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನೇ, ಸರ್ವ ಸದ್ದೆ ರ್ನಿಗಳಿಗೂ ಸತ್ಯಸ್ಯ ಸ್ಟ ರೂಪದ ದರ್ಶನವಾಗು 
ನದಕೊ ಶೀ ಸ್ಫರ ಪ್ರ ಮೋಹನುಯವಾದ ಮಾಯಿಯನ್ನು ದೂರ ಸೆರಿಬಿಡು. 
ನೀನು ನಿನ್ನ್ನ ಜಾ ಣಗಳನ್ನು ಏಕೀಕರಿಸು. ನಾನು ನಿನ್ನ ಬಿಂಬದನ್ನಿ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ೫ ನಮ ಯ ಪುರುಷನನ್ನು ನೋ ಡುತ್ತಿರುವೆನು.. ಅವನೇ 
ನನ್ನ ಜೌ ಇ ಈ ದೇಹವು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಾಗಿ ಹೋಗು 


ಹ 


ವದು... ಅದರೆ ಇದರಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಸ್ವತಂತ್ರವೂ ಅಮೃತವೂ 
ಇರುವದು.' 

ಎಲೆ ಮನವೇ, ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೃತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಸ್ಮರಿಸು, ಹೇ ಅಗ್ನಿದೇನನೇ, ಆತ್ಮನನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಸಿಸಾಸೆಯ ರೂಪದಿಂದ ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಜ್ಯಾ ಲೆಯೇ, ನನ್ನ ನ್ಠ ಸನ್ಮಾರ್ಗ 


೦. 


ಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸು. ಯಾಕಂಡಕೆ, ಕರ್ಮ ಹಾಗೂ ಕರ್ಮಫಲಗಳ ಜ್ಞಾನವು 
ನಿನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣನಿರುವದು. ನನ್ನ ಪಾಸವನ್ನೂ ಶ್ರಲ್ರ ಹನನ್ನೂ ಸುಟ್ಟು 
ಬಿಡು. ನಾನು ನಿನಗೆ ಸಹಸ್ರಶಃ ನಮಸ್ಕಾ ರ ಜಸತ? 


ಈ ಸ.ಕಾರವಾಗಿ ಈ ಜಾ ಸಾರಾಂಶವಿರುವದು. 


ತ್ನ 


ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಷತ್‌ 


ಶಾಂ ತಿಮಂತ್ರ 


ಓಂ ಪೂರ್ಣವ)ದಃ ಪೂರ್ಣಮಿದಂ ಪೂರ್ಣಾತ್ಪ್ಸೂರ್ಣಮುದಚ್ಛತೇ॥ ಪೂರ್ಣಸ್ಕ 
ಪೂರ್ಣಮಾದಾಯ ಪೂರ್ಣಮೇವಾವಶಿಷ್ಯತೇ | ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | 


ಉಪನಿಷತ್ತು 


ಓಂ ಈಶಾವಾಸ್ಯ ಮಿದಂ ಸರ್ವಂ ಯತ್ಕಿ ಚ ಜಗತ್ಕಾಂ ಜಗತ್‌ ॥ ತೇನ ತ್ಯಕ್ತೇನ 
ಭುಂಜೀಥಾ ಮಾ ಗೃಧಃ ಸ್ನ ಸ್ಮಿದ್ದ ಭನ 1೧॥ ಕುರ್ನನ್ಸೇನೇಹ ಕರ್ನಾಣಿ 
ಜಿಜೀನಿಷೇಚ್ಛತಂ ಸಮಾಃ ॥ ತ ಯಿ ನಾನ ಜೇತೊಸ್ತಿ ನ ಕರ್ಮ ಲಿಸ್ತ ತೇ 
ನರೇ ॥೨॥ ಅಸುರ್ಯಾ ನಾಮ ತೇ ವ್‌ ಅಂಥೇನ ತಮಸಾವೃತಾಃ॥ ತಾಂ ಸ್ಟೇ 
ಪ್ರೇತ್ಯಾಥಿಗಚ್ಛಂತಿ ಯೇ ಕೇ ಚಾತ್ಮಹನೋ ಜನಾಃ॥4॥ ಅನೇಜದೇಕಂ ನುನಸೋ 


ಶ್‌ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದ ಅನುವಾದ;--ಅದು ಅಂದರೆ ನರಾತ್ಬರ ವಸು ಎನು 
ಸರ್ವಸಂಪೂರ್ಣವು. ಇದು ಅಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತವಿಶ್ವವು ಸರ್ವ ಸಂಪೂರ್ಣವು 
ಸೂರ್ಣದಿಂದ ಪೂರ್ಣದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವದು. ಪೂಜ ಸೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಕಳೆದರೂ ಪೂರ್ಣವು ಜ್ಞಯನ ಉಳಿಯುವದು. ಓಂ ಶಾಂತಿ 
ಶಾಂತಿ, ಶಾಂತಿ. 
ಮಂತ್ರಗಳ ಅನುನಾದ;-- (೧) ಇದಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಶ್ವಜೊಳಗಿನ 
ಚಲನಾತ್ಮಕ” ಯಚ್ಛ್ಚಾವತ್‌ ವಸ್ತು ಗಳೆಲ್ಲ ಸರಮಾತ್ಮನ ವಾಸಸ್ಥಾನಗಳು 
ಅಂದರೆ ಅಧಿಸ್ಕಾ ನಗಳು. ಅವನು ಕೊಟ್ಟಿ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು (ಅವನ ಪ್ರಸಾದ 
ನೆಂಬ ಭಾವ ನೆಯಿಂದ) ಚ ಸರಧನವನ್ನು. ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ 
ಅನೇಕ್ಷಿಸಬೇಡ. (೨) ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ನು ಕರ್ಮಶೀಲನಾಗಿಯೆ 
ಪೂರ್ಣ ಒಂದು ಶತಮಾನದ ವರೆಗೆ ಬಾಳುವ ಇಚೆ ಯುಳ್ಳ ವನಾಗಬೇಕು. 
ಇದೇ ನಿನ್ನ ಮಾರ್ಗವು. ಇಲ್ಲಿಂದ ಪಾರಾಗಲಿಕ್ಕೆ ೫% ಮಾರ್ಗನೆ 
ಇಲ್ಲ. (ಹೀಗೆ ಆಚರಿಸುವದರಿಂದ) ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 'ರ್ಮರೇಷವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
(ಬ) ಆಸುರೀ ಲೋಕಗಳು ಅಜ್ಜಾ ನಾಂಧಕಾರದಿಂದ ಮುಸುಕಿರುವವು. 


೬ ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು 


ಜನೀಯೋ ನೈ ನದ್ದೆ ೇನಾ ಅಸ್ಸ ವನ್ಸೂರ್ವಮರ್ಶತ್‌ | ತದ್ಧಾ ವತೊಣನ್ಶ್ಕಾ ನತ್ಕೆ ತಿ 
ತಿಷ್ಮ ತ್ತಸ್ಮಿನ್ರಪ್ಟೆ ಪೋ ನಾತರಿಶಾ ದಧಾತಿ, ೪॥ ತದೇಜತಿ ತನ್ನೆ ಜತಿ ತದ್ದೂ ರೇ ತದ್ಯ 0 
ಕಿಳೇ ಗ್ಗ ತೆದಂತರಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ ಜಃ ಸರ್ವಸ್ಯಾಸ್ಯ ಬಾಹ್ಮತಃ 1 ಯಸು. ಸತ 
ಭೂತ್ಯಾನ್ಯಾತ್ಮನ್ಶೆ ನಾನುಪಶ ತಿ॥ ಸರ್ವ ಭೂತೇಷು ಚಾತಾ ನಂ ತತೋ ಗ ನಿಜುಗು 
ಪ್ಸತೇ 1೬1 ಯಸ್ಕಿನ್ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನ್ಯಾತ್ಮ್ಮೈವಾಭೂದ್ವಿಜಾನತಃ॥ ತತ್ರ ಕೋ 
ನೋಹಃ ೫ಃ ಕೋಕಃ ನಕತ್ವಮನುಪಕಡ॥ 1೭1 ಸ ಪರ್ಕಗಾಚ್ಛುಕ್ರಮಕಾಯಮ 
ವ್ರ ಣಮಸಾ ನರಂ ಶುದ್ಧ ಮಸಾಪನಿದರ್ಮ್‌ | ಕನಿರ್ಮನೀಹಿ ಪರಿಭೂಃ ಸ್ನ ಯಂ 
ಭೂರ್ಯಾಧಾತತ್ಯ್ಯ ತೋಂರ್ಥಾನ್ವ ,ದಧಾತ್‌ ಶಾಶ್ವ ತೀಭ್ಯಃ ಸಮಾಭ್ಯಃ ॥೮1 ಸ 
ತಮಃ ಪ್ರವಿಶಂತಿ "'ಯೇನಿದ್ದಾ ಮಾಷಾಸತೇ ॥ ತತೋ ಭೂಯ ತೇ ಶಮೋ 


೧ 


ತ್ಮಘಾ ಾತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಜನರು ಅಂದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ಜೆ ನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳೆ ಇ ಇರುವ ೫ ಇಹಲೋ ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಆ ಆ ಆಸುರೀ ಲೋಕ 
ಗಳೆಡೆಗೆ ತೆರಳುವರು. (೪) ಅದು (ಆತ್ಮವು) ಅಚಲವು, ಏಕವು, ಮನಸಿ 
1 ವೇಗವುಳ್ಳ ದ್ದು. ಯಾವದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ನ ಮುಂದಾದುದರಿಂದೆ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ( ತ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ) ಸಹ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲಿಲ್ಲವೊ ಅದು ತಾನು 
ನಿಂತಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಧಾವಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಿಕ್ಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ದಾಟಹೋಗುವದು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಆ ಪರವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಕ ನಿಶ್ವನಿರ್ಮಾಣ 
ಕಕ್ತಿಯು ಅಪ್ಪ್ಪವನ್ನು ಅಂದರೆ ಕರ್ಮಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವದು. (೫) 
ಅದು ಚಲಿಸುವದು, ಅದು ಚಲಿಸದು. ಅದು ಕ ನದು, ಸನೂಪವೂ 
ಇರುವದು. ಅದು ಸರ್ವಾಂತರದಕ್ಲಿಯೂ ಇರುವದು, ಸರ್ವರ ಬಾಹ್ಕ ಹ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದು. (೬) ಆದರೆ ಯಾವನು ಸರ್ವಭೂತಮಾತ್ರಗಳನ್ನು 
ಅತ್ಮನಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮನನ್ನು ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವನೊ ಅವನ 
ಜುಗುಪ್ಸೆ ಯು ಅಂದರೆ ಹೇಯಭಾವನೆಯು ಅಳಿದುಹೋಗುವದು. (೭) 
ಆತ್ಮನೇ ಸರ್ವ ಭೂತಮಾತ್ರಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಆವಿರ್ಭವಿಸುವನೆಂಬ ಭಾವ 
ನೆಯು ನೆಲೆಗೊಂಡ ಹಾಗೂ 'ನಕತ್ವ ದ ಸಾಕ್ಸಾ ುತ್ಯಾರವಾದ ಜ್ಞಾ ನಿಗೆ ಮೋಹ 
ವೆಲ್ಲಿಯದು ಶೋಕವೆಲ್ಲಿಯದು? (೮) ಅವನೇ ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನೇ ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಬು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಸರಿಸಿದನು. ಅವನು ತೇಜಸ್ವಿಯು, ಅಶರೀರನುು ಘಾಯ 
ರಹತನು, ಸ್ನಾಯುರಹಿತನು, ಶುದ್ಧನು, ಪಾಪದಿಂದ ಅಲಿಪ್ತನು, ಅನನು 


ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು ೭ 


ಯ ಉಗ ವಿದ್ಯಾಯಾಂ ರತಾಃ 1೯॥ ಅನ್ಯದೇವಾಹುರ್ನಿದ್ಯಯಾನ್ಯದಾಹುರ- 
ನಿದ್ಯಯಾ | ಇತಿ ಶುಶ್ರುಮ ಧೀರಾಣಾಂ ಯೇ ನಸ್ತದ್ವಿ ಚಚಕ್ಷಿರೇ ॥೧0॥ ವಿದ್ಯಾಂ 
ಚಾವಿದ್ಯಾಂ ಚ ಯಸ್ತದ್ಮೇದೋಭಯಂ ಸಹ 1 ಅನಿದ್ರಯಾ ಮೃತ್ಯುಂ ತೀರ್ತ್ವಾ 
ವಿದ್ಯಯಾಮೃತಮಶ್ನುತೇ ॥೧೧॥ ಅಂಧಂ ತಮಃ ಪ್ರವಿಶಂತಿ ಯೇಜಸಂಭೂತಿ- 
ಮುಪಾಸತೇ | ಶತೋ ಭೂಯ ಇನ ತೇ ತಮೋ ಯ ಉ ಸಂಭೂತ್ಯಾಂ 
ರತಾಃ ॥೧೨॥ ಅನ್ಯದೇವಾಹುಃ ಸಂಭವಾದನ್ನದಾಹುರಸಂಭವಾತ್‌ ॥ ಇತಿ 
ಶುಶ್ರುಮ ಧೀರಾಣಾಂ ಯೇನಸ್ಸದ್ದಿ ಚಚಕ್ಷಿರೇ 1೧41 ಸಂಭೂತಿಂ ಚ ನಿನಾಶಂ 
ಚ ಯಸ್ತದ್ವೇದೋಭಯಂ ಸಹ ॥ ನಿನಾಶೇನ ಮೃತುಂ ತೀರ್ತ್ವಾ ಸಂಭೂತ್ಯಾಮೃತ 
ಮಶ್ನುತೇ ॥೧೪॥ ಓರಣ್ಮಯೇನ ಪಾತ್ರೇಣ ಸತ್ಯಸ್ಯಾಪಿಹಿತಂ ಮುಖಮ್‌ ॥ ತತ್ತ್ವಂ 


ಕನಿಯ್ಕು ಬುದ್ಧಿನಂತನು, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯು, ಸ್ವಯಂಭುವು. ಅವನು 
ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟನದಾರ್ಥಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಯಥಾಯೋಗ್ಯ 
ನಾಗಿ ಮಾಡಿರುವನು. (೯) ಬರಿಯ ಅನಿದ್ಯೆ ಯ (ವ್ವಕ್ತವಿಶ್ನದ ಜ್ದಾ ನದ) 


ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವವರು ಅಜ್ಞಾನಾ ಕಶಿ ಇ ಬರಿಯ 
ನಿದ್ಯೆಯ (ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನದ) ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುನನರು ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಗಾಢಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವರು. (೧೦) ವಿದ್ಯೆಯ ಫಲವು ಬೇಕೆ, 
ಅನಿದ್ಯೆಯ ಫಲವು ಬೇರೆ, ಎಂದು ನಮಗೆ ಸಶ್ಯೋಪದೇಶವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ 
ಧೀರರು ಹೇಳಿದರು. (೧೧) ನಿದ್ಯೆ ಅನಿದ್ಯೆ ಮತ್ತು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಓಳ 


ಗೊಂಡಿರುವ ತೆ ಪರತತ್ವವನ್ನು ) ಟು ಅನಿದ್ಯೆಯ ಬಲದಿಂದ 
ಎದೆ ದ ತಾ 
(ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟಿಯ ಜ್ಞಾನದಿಂದ) ಮೃತ್ಯುರೋಕವನ್ನು ದಾಓ ನಿದ್ಯೆಯ ಬ€ 


ದಿಂದ (ಅನ್ಯ ಕ್ತ ಜ್ಞಾನದಿಂದ) ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ನಡೆಯುವನು. (೧೨) 
ಬರಿಯ ಅಸಂಭೂತಿಯ (ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟಿಯ) ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವವರು (ಅದ 
ಬೆನ್ನು ಹೆತ್ತುವವರು) ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಕಾರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವರು. ಬರಿಯ 
ಸಂಭೂಕಿಯಲ್ಲಿಯೆ (ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿಯೆ) ನಿರತರಾಗುವವರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಜ್ಜಾ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಹೋಗುವರು. (೧೩) ಸಂಭವದ ( ಅವ್ಯಕ್ತದ) ಉಪಾಸನೆ 
ಯಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ಬೇರೆ, ಅಸಂಭವದ (ವ್ಯಕ್ತದ) ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ 
ಬರುವ ಫಲವು ಬೇರೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಸತ್ಯ ಜ್ಞಾ ನದ ೬. ಮಾಡಿದ 


ಧೀರರು ಹೇಳಿದರು. (೧೪) ಸಂಭೂತಿಯನ್ನು ( ಅವ್ಯಕ್ತವನ್ನು ನಿನಾಶಿ 


೮ ಈಶೋಪನಿಸತ್ತು 


ಪೂಷನ್ನ ಪಾವೃಣು ಸತ್ಯ ಧರ್ಮಾಯ ದೃಷ್ಟಯೇ ॥೧8॥ ಪೂಷನ್‌ ಏಕರ್ಷೆೇ 
ಯಮ. ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಾ 'ಜಾಪತ್ಯ ವ್ಕೂ ಹ ತೆ `ನ್ಸಮೂಹ | ತೇಜೋ ಯತ್ತೇ 
ರೂಪಂ ಕಲ್ಕಾ ಇತಮಂ ತತ್ತೇ ಸಶ್ಶಾ ಮಿ ಚೋಟಸಾವಸೌ ಪುರುಷಃ ಸೋಹಮನ್ಮಿ 
॥೧೬! ನಾಯುರನಿಲಮಮೃ ತಮಥೇದಂ ಭಸ್ಮಾಂತಂ ಶರೀರಮ | ಓಂಕ್ರ ತೋ 
ಸ್ಮರ ಕೃತಂ ಸ್ಮರ ಕ್ರತೋ ಸ್ಮರ ಕೃತಂ ಸ್ಮರ 1041 ಅಗ್ನೇ ನಯ ಸುಪಥಾ ಜೇ 
ಸ್ಟೆ ನ್ನ ಶ್ವಾ ಡನ ನಯುನಾನಿ ನಿದ್ವಾ ನ್‌ ಯುಯೋಧ್ಯ ಸ್ಮ ಜ್ಹುಹುರಾಣ 
ಮೇನೋ ಜ್ಯ ಯಿಷ್ಭಾಂ ತೇ ನಮ ಉಕ್ಕಿಂ ವಿಧೇಮ ॥೧೮॥ ಓಂ ಪೂರ್ಣಮದಃ 
ಪೂರ್ಣಮಿದಂ ಪೂರ್ಣಾತೂ ರ್ಣಮುದಚ್ಛತೇ ಪೂರ್ಣಸ್ಯ ಪೂರ್ಣಮಾದಾಯ 
ಪೂರ್ಣ ಮೇವಾವಶಿಷ್ಯತೇ ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | ಇತಿ ವಾಜಸನೇಯ 
ಸಂಹಿತೋಪನಿಷತ್ಸಂಪೂರ್ಣಾ॥ 


ವನ್ನು (ವ್ಯಕ್ತವನ್ನು) ಮತ್ತು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಅದನ್ನು 


(ಪರತತ್ವವನ್ನು) ಅರಿತವನು ವಿನಾಶದ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಮೃತ್ಯುಲೋಕ 
ವನ್ನು ದಾಟಿ ಸಂಭೂತಿಯ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಅಮೃತತ್ನ ವನ್ನು ಸಡೆಯು 
ವನು. (೧೫) ಸತ್ತ ದ ಮುಖವು ಚಿನ್ನದ ಮುಚ್ಚ ಸ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿರು 


ಇರಿ 
1 ಲ 
ವದು. ಹೇ ಸರ್ವಪೋಷಕನೇ (ಜ್ಜಾ ನಸೂರ್ಯಕೇ), ಸತ್ಯಧರ್ಮದ 
್‌ು 





ಗೋಸುಗ, ಸತ್ಯದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಆ ಮುಚ ಸಳವನ್ನು ನೀನು ತೆ | ರೆದುಬಿಡು. 
(೧೬) ಹೇ ಸರ್ವ ಸೋಷಕನ್ನೇೊ ಸೂರ್ಯನೇ, ಸ ಗತ ನಿನ್ನ 
*ರಣಗಳ ವ್ಯೂಕ್‌ ಕಟ್ಟಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಏಕೀಕರಿಸು. ಅತ್ಯಂತ ಕಲ್ಯಾಣತಮ 
ವಾದ ನಿನ್ನ ತೇಜೋರೂಪವು ನನ್ನ ಮುಂದೆ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವದು. ಅಕ್ಷಿ 
ಗೋಚರನಾಗುವ ಅಗೋ ಆ ಪುರುಷನು. ಅವನೇ ನಾನು (ನನ್ನಲ್ಲಿಯ 
ಪುರುಷನು.) (೧೭) ವಾಯುವು ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಸ್ವತಂತ್ರವೂ 
ಅಮೃತವೂ ಇರುವದು. ಈ ಶರೀರವು ಭಸ್ಮವಾಗಿ ನಾ 1ಜಿ 
ಹೇ "ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕಿ ಕ್ಕಿಯೇ, ನೆನಿಸು, ನಿನ್ನ ಪೂರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಸ 
(೧೮) ಹೇ ಅಗ್ನಿ ದೇವನೇ ಸ ಸತ್ಸಲಗಳನ್ನು ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಮಾಡಿಕೊಡುವ ಸನ್ಮಾರ್ಗ 
ದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು. ಒಯು ್ಯವಂಥವನಾಗು. ಣೆ ದೇವನೇ, ಕರ್ಮಫಲಗಳಾದ 
ನಾನಾ ವಿಶ ಕೈಗಳನ್ನು ಹ ಬಲ್ಲವನಿರುವಿ. ನಮ್ಮ ಕಲ್ಮಸವನ್ನೂ ಪಾಪ 
ವನ್ನೂ 0 ಹೇ ಆಗ್ನಿಯೇ, ನಾವು ನಿನ್ನನ್ನು ಅನೇಕ ನಮ 
ನೋಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ಸು ಶಿಸುವೆವು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಅನುವಾದವು ಸಮಾಪ್ಪವು. 


ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು ೯ 


ವಿದ್ಯೆ ಅವಿದ್ಯೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ವಿದ್ಯೆ ಅವಿದ್ಯೆ, ಸಂಭೂತಿ ಅಸಂಭೂತಿ ಇವುಗಳ ಅರ್ಥದ ಬಗ್ಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ನಿವೇಚನೆ ಮಾಡುವದು ಅವಶ್ಯವಿರುವದು. ನಿದ್ಯೆಯೆಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತದ 
ಜ್ಞಾನವು. ನಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಜಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ನಿಷ್ಕಾಯುಕ್ತ ಪ್ರಯತ್ನವು. ಅನಿದ್ಯೆಯೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟ್ರಿಯ 
ಜ್ಞಾನವು. ಅವಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟಿಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ದೊರಕಿಸುವ ಶ್ರದ್ಧಾಯುಕ್ತ ಯತ್ನವು. ವಿದ್ಯೆ ಅಥವಾ ಅವಿದ್ಯೆ ಇವುಗಳ 
ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮಾಡುವವರು ಅಂಧಂತಮಸ್ಸಿಗೆ ಹೋಗು 
ವರು. ಆದರೆ ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಅವಿದ್ಯೆಗಳ ಅಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ 
ಜ್ಞಾನದ ಸಮನ್ಸಯವನಾದ ಪರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡಕೆ ಈ 
ಎರಡೂ ಜ್ಞಾನಗಳ ಯಥಾರ್ಥ ಉಪಯೋಗವಾಗುವದು. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿ ಅಸಂಭೂತಿ ಸಂಭೂತಿಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ 
ಸಂಭೂತಿ ಅಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತವೆಂದೂ ಅಸಂಭೂತಿಯೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತವೆಂದೂ 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ನಿದೈೈ ಹಾಗೂ ಸಂಭೂತಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಮತ್ತು ಅನಿದ್ಯೆ 
ಹಾಗೂ ಅಸಂಭೂತಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮಭೇದವನ್ನು ಮರೆಯಕೂಡದು. 
ನಿದ್ಯೆಯೆಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವು, ಸಂಭೂತಿಯೆಂದರೆ ಪ್ರ ತ್ಯ ಸ್ರ್ಸೆ 
ಅವ್ಯಕ್ತವೆ. ಅನಿದ್ಯೆಯೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವು, ಅಸಂಭೂತಿಯೆಂದರೆ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಆ ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟಿಯೆ. ವಿದ್ಯೆ ಅವಿದ್ಯೈಗಳ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ಅನು- 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನದ ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನದ ಉಪಾಸನೆಯ್ಕು 
ಶ್ರವಣಮನನಾದಿಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಸಡೆಯುವ ಯತ್ನವು. ಸಂಭೂತಿಯ 
ಇಗೂ ಅಸಂಭೂತಿಯ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ಗವಾಗಿರೋಣ, ಆಸಕ್ತವಾಗಿರೋಣ. ಈ ಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ೯-೧೪ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಮರ್ಮವು ಹಾಗೂ 
ಯಥಾರ್ಥತೆಯು ತಿಳಿಯುವದು. 


ಈಶಾವಾಸ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಹಲವು ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥಗಳು 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ-- ನಿಘ್ನನಿವಾರಕ ಮಂತ್ರ 


೧೦ ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು 


ಅಸುರ್ಯ-- ಅಸುರರ, ಕತ್ತಲೆಯುಳ್ಳ. 

ಆತ್ಮಹನ್‌-- ಆತ್ಮನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವವನು ಅಂದಕೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೆಕ್ತಿಸದೆ ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿರುವವನು. 

ಅರ್ಶತ್‌.. ಹೋಗುವ. ಜಗತ್‌-- ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ. 


ಸ್ಮಿತ್‌ ಎ- ಸ್ವ ಲ್ಬಾ ದರೂ ಕೊಂಚಾದರೂ. 
ಅಸಃ 2 18 ಗಳಾದ ಕರ್ಮಶಕ್ಕಿಗಳು- ಈ ವೈದಿಕ ಅರ್ಕ ಗ 
ಇಲಿ ಅಭಿಪ್ಲೇಶವಿರುವದು, 


ಮಾತರಿಶ್ಚನ್‌- ಬ 1 ಶ್ಚಯತಿ ಇತಿ-ಪ್ರಾಣಶಕ್ಕಿ. 

ದೇನಾಃ8-- ನಿಸರ್ಗ ಶಕ್ತಿಗಳು, ಮನುಷ್ಯನಕ್ಲಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳು 

ನ ನಿಜುಗುಪ್ಸತೇ-- ಹೇಯಭಾವನೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಭಯವನ್ನು ತಾಳುವ 

ದಿಲ್ಲ-ಗುಪ್‌ ರಕ್ಷಣೇ, ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಬಂದದ್ದು. 

ಶುಕ್ರ-- ತೇಜಸ್ವಿಯಾದ. *ನಿ-- ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಟರಿಗೆ ಕವಿ ನಂದು 
ಕರೆಯುವ ಪರಿಪಾಠವು ವೇದಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿರುವದು. 

ನಿದ್ಯಾ-- ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನ. ಅನಿದ್ಯಾ-- ವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನ. 

ಸಂಭೂತಿ-- ಅವ್ಯಕ್ತವು. ಅಸಂಭೂತಿ-- ವ್ಯಕ್ತವು, 

ಧೀರಾಃ-- ಧೀರರು ಜ್ಲಾ ಸ್ವನಿಗಳು- ಧಿಯಾ ರಾತಿ ಇತಿ, 

ವ್ಯೂಹ-- ಸೈನಿಕರನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಗುಂಪುಗಟ್ಟುವದು. 

ಕ್ರತು ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿ. ರಾಯ-- ಸತ್ಛಲ. 

ನಯುನಾನಿ-- ಕರ್ಮಫಲಗಳು. 


ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 

ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನವೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ದಶೋಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು ಬಹಳ ಮಹತ್ವ ದ್ದ ೦ದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ" ತ್ರ್ರೇಷ ಕ 
ಜ್ಞಾನವಾದ ಅತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಮೋಕ್ಷನಿಚಾರವನ್ನೂ ಚರ್ಚಿಸುವವು. 
ಶುದ್ಧಾತ್ಮರಾದ ಆರ್ಯಖುಷಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಹೊಳೆದ ಈ ಉಚ್ಚ ಬ ್ರಹ್ಮ- 
ನ್ಲಾನದ 10ಗ ಉಪಾಂಗಗಳು ಬೇರೆ ಚಕ "ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿಬೆ ಚ್‌ 


ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು ೧೧ 


ರೀತಿಯಿಂದ ವಿಶದವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವವು. ಒಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ನಿಷ್ಕಲ ಬ್ರಹ್ಮನ ವಣ ರ್ಣನೆ, ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪದ ಮೀಮಾಂಸೆ, ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದ 
1 ಕಾಟಿ ವರ್ಣಿಸಲ ಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಯೋಗ- 
ಮಾರ್ಗವೂ ಜೀವ ಶಿವ ಸಂಬಂಧವೂ ಚರ್ಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವವು. ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಅಂಗ ನಾಗಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನೂ 
ಮನಸವಸ್ನೂ ನಿದಿಧ್ಯಾ ಸವನ್ನೂ ಮಾಡುವದು ಅತ್ಯವಶ್ಯ ಕನಿದೆ. ಈ ದೃಷಿ 
ಯಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ಷ್ಟ ಟಖ ಬಹಳ ವ್ಯಾಪಕವೂ ಜ್ಞಾನಭಕ್ತಿ- 
ಕರ್ಮಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಸಮನ್ನಯದಿಂದ ಉಪದೇಶಿಸುವಂತಹದೂ ಇರು 
ವದು... ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದ ತತ್ತೋಪದೇಶವು ಸರ್ವಾಂಗಪರಿಪೂರ್ಣ 
ನಿರುಪದು. ಇದನ್ನೊಂದನೈ ಓದಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡರೂ ಆರ್ಯರ 
ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನದ ದರ್ಶನವು ಆಗುವದೆಂಬಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಈ 
ಸುತ್ತ ಬಹಳ ಚಿಕ್ಸ ದಿದ್ದ ರೂ ಇದರ ಪ್ರತಿ ವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಸ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ ತತ್ವಾ ರ್ಥಗಳು ಚ ಸೂಸುತಿ ರುವವು. ತಿಳಿದುಕೊಳಲಿಕೆ 
ಕ್ಲಿಷ್ಟ ವಿದ್ದ ರೂ ಚಿಕ್ಸ ದಿದಿವದರಿಂದ ಹ 0. ನೆನಸಿ 
ಒಕ್ಳ' 2೫೫ ಜಟ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಬ 

ಗಾಧನಿರುವದು. ಯಾಕಂದರೆ, ಈ ಮಂತ್ರಗಳ ಅಜ್ಯಾ 
೫.1. ಅವುಗಳೊಳಗಿನ ಅರ್ಥವು ಹೆ ಹಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ದಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಗೂಢವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ರಹಸ್ಯವು ಅರಳುವ ಮೊಗ್ಗೆ 
ಗಳ ಸುಗಂಧದಂತೆ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಹೆಜ್ಜು "ಆನಂದವನ್ನು ಟುಮಾಡುವದು. 
ಯೋಗಸ್ಥ ಮುರಿಗಳು ಯಾವ- ಉಚ್ಚ ವಾ ವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನ್ಹಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟ ಪ್ರ 
ಸ್ಸೂ ರ್ತ 'ದಿವ್ಯಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಮುಖದಿಂದ ಉಸುರಿದರೊ ಆ ಆಧ್ಮಾ- 
ಸಿ ನಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟು ನವರೆಗೆ ಈ ಮಂತ್ರಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ರಹಸ ವು ತಿಳಿಯು 
ವದು 'ಅಶಕ್ಯ ಹತ ಹೇಳಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಆಗುವವರೆಗೆ ನಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯಾದರೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಂತುಷ್ಟವಾಗಲಾರದು. ಆದರೆ ಈ ಉಪಥಿ 
ಸತ್ತಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಇದರಲ್ಲಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಂತ್ರಗಳ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಆ 
ಸ್ಹಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟಲೆತ್ಕಿಸುವದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಕರ್ತವ್ಯವಷ್ಟೇ ] 

ಆರಂಭದ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ನಿಶ್ಚಕ್ಳೂ ಇದ್ದ 


ಫೆ 
ಗಜ 


೨ 


'2ಟ 
3೩೧0 
ಡಿ ಜ್‌ 


೧೨ ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು 


ವ್ಯಾಸ್ಯವ್ಯಾ ಸಕ ಸಂಬಂಧವು ಹೇಳಲ್ಪ ಭ್ಪ್ಟ ದೆ. ಅನಂತ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆತನ 
ಅನಂತ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಆ ನಿಶ್ವಗಳ ರಚನೆಯಾಗುವದು. 
ಆದರೆ ಈ ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ನರಮಾತ್ಮನು. ೫! ಅಲಿಪ್ತನೆ 
ಇರುವನು. ಕೇವಲ ತನ್ನ ಲಿ ಲೀಲಾಮಾತ್ರದಿಂದ ಸ್ಥ ಸ್ಭ ಸ್ಟ್ರಿಗಳನ ಸೃಜಿಸುವ 
ಸರಮಾತ್ಮನ ಸೂರ್ಣತ್ರಕ್ಕೆ ಇದರಿಂದ ಜ್‌ ಹ ಸ ತರಹದ 
ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳೂ ಉಂಟಾಗವು. 

ನಿಶ್ಚಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸಿ ಸರಮಾತ್ಮನು ತಾನು ದೂರಾಗುವನೆ? ಇಲ್ಲ. 
ನರಮಾತ್ಮನು ಶ್ವ ದ ಅಣುರೇಣುಗಳಲ್ಲಿ ನ ವ್ಯಾನಿ ಸಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವನು. 
ಅವನ ವಾಸಸ್ಥಾ ನವು, ಅವನ ಹೊದಿಕೆಯು. ಈ ನಿಶ್ವ . 
ಹಸಿ ಅವನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಇಟ ಉಳಿದಿರುವನು. ಚ 
ನು ಅನಂತನು, ಅಗಾಧನು. ಇಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾನವನಿಗೆ " ತನ್ನದು ಎಂಬ ವಸ್ತುವು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರಬೇಕು? 
ವೂ ಪರಮಾತ್ಮನದೆ. ಅವನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದನ್ನೆ ನಾವು ವೈರಾಗ್ಯಯುಕ್ತರಾಗಿ 
ಗಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಉಗ ಇದು ನಮ್ಮದು ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಬಂದ ಯಾವದೆ ನಸ್ತುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಒಡೆತನವನ್ನು ಹೇಳುವದು 
ಸರ್ವಥಾ ಥಾ ತಪ್ಪು. ಅದು ಸತ್ಯ ಮಾರ್ಗವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರ. (ಷ್ಠ ಭಕ್ತನು 
ಯಾ ಗಲೂ ಪಾಲಿಗೆ ಚ. ದದ್ದೆಲ್ಲ ಈಶಪ್ರಸಾದವೆಂಬ ಭಾ ನಕೆಯಿಂದಳೆ 
ಭೋಗಿಸುವನು. ಈಶ್ವರದತ್ತ ಪ್ರ ಸ.ಸಾದನೆಂದೆ ಅನನು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿ 
ಸುವರು. ಮೊದಲು ಈರ್ವರಾರ್ಪಣ ಮಾಡಿಯೆ ತಾನು ಸುಖಗಳನ್ನು ಸ- 
ಭೋಗಿಸುವನು. ಸರ್ವವೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಅಧಿಸ್ಕಿ ತವಿರುವದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲವೂ ಅನನದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಉಪಭೋಗಿಸುವದು ಯೋಗ್ಯ 
ಮಾರ್ಗವು. ಪರಧನದಲ್ಲಿ ಅತೆಯನ್ನಿ ಡದೆ, ಯಾತರಲ್ಲಿಯೂ ಆಸ ಕಯನ್ನಿಡದೆ 
ಈಶಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಲಭಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನ ಷ್ಟೆ ಸ್ತ್ರೀಕರಿಸಿ, ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ 
ಬುದ್ದಿ ಯಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಸಂತುಪ್ಟರಾಗುವದು ಎಲ್ಲಕ್ಳೂ ಶ್ರೇಯ- 
ಸೃರ ಮಾರ್ಗವು. 

ನಿಶ್ವವು ಈಶಕರಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವೆಂಬ ಮಾತು ನಿಜವು. ಈಶದತ್ತವಾದ 
,ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಈಶಪ್ರಸಾದವೆಂದು ಉಪಭೋಗಿಸತಕೃದ್ದೆಂಬ ಮಾತಾದರೂ 
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ನಿಜವೇ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಧಾರಣೆಗೆ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದ ವಸ್ತುಗಳು ನಮ್ಮ ಕ್ಸ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದು ಬೀಳಬೇಕೆಂದು ಕ್ಸ ಯೊಡ್ಡಿ ಬಾಯಿ ತೆರೆದು ನಾವು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೇ? ಛೇ. ಉಪನಿಷತ್ಯಾರರು ಅಂಧ ದೈವವಾದಿಗಳಲ್ಲ. ಘ್ರು 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಅವರು ಸಮರ್ಪಕ ಹಾಗೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರು 
ವರು. ಅದೇನಂದರೆ, ನಾವು ನಮ್ಮ ಇಡೀ ನೂರು ವರ್ಷದ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು 
ಕರ್ಮವನ್ನಾ ಚರಿಸುತ್ತಲೆ ಕಳೆಯತಕ್ಕದ್ದು. ಕರ್ತವ್ಯಸರಾಯಣತೆಯಿಂದ 
ಸಮವಾಗಿ ನೂರು ವರ್ಷ ಬಾಳುವ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ನಾವು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಖುಹಿಗಳು ಒತ್ತಿಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ಮಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಲಿಕ್ಟಾದರೂ 
ಇದೇ ಮಾರ್ಗವು. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಡೆಯಲಾಗದು. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ ಇರುವಾಗ ಸಹ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತ್ಮನವೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಸಿರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಂದರೆ ನೀರಿನಿಂದ ನಿರ್ಲಿಪ್ರವಿರುವ ಪದ್ಮನತ್ರ 
ದಂತೆ ಮನುಷ್ಯನಾದರೂ ಕರ್ಮದಿಂದ ಅಂದರೆ ಕರ್ಮಬಂಧನದಿಂದ 
ಅಲಿಪ್ತನಿರುವನು. 
ಬರಿಯ ಕರ್ಮನರಾಯಣರಾದರೆ ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವು ಕೈಗೂಡಿ 
ದಂತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಿರುವದು. ಅದು ಹಸ್ತಗತ 
ಇಗುವವರೆಗೆ ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ಯತ್ನವೂ ವಿಫಲವು. ಎಲ್ಲ ದುಃಖದ ಬೀಜವು 
ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವದು. ಆ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ದುಃಖಚಕ್ರವೂ ಅಜ್ಞಾನದ ಪರಿಣಾಮವಾದ 
ನಾನಾ ತಾಪಗಳೂ ಎಂದಿಗೂ ತಪ್ಪವು. ಆತ್ಮನೆ ಈ ನಿಶ್ಚದ ಮೂಲತತ್ವವು. 
ಅದರ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಲಿಕ್ಸೆ ಬೇಕು. ಅದು 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿದ್ದದ್ದು, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಇರತಕ್ಕದ್ದು. ಕೇವಲ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಂದ ಅದರ ಜ್ಞಾನವು ಆಗದು. ಅದು ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತ ವಸ್ತುವು. ಅದು 
ಅಗೋಚರವು, ಕಾಣಲಿಕ್ಸೆ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅದು 
ಯುಕ್ತವು. ಯಾಕಂದರೆ, ಅದುಎಲ್ಲ ನಿರೋಧಗಳಾಜಗಿದ್ದು ಅನಂತಗುಣವೂ 
ಅನಂತಶಕ್ತಿಯೂ ಇರುವದು. ಅದು ಸರ್ವರ ಬಾಹ್ಯಾಂತರಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ನಾಗಿ ವ್ಯಾನಿಸಿರುವದು. ಇಂತಹ ಆತ್ಮನ ಅನುಭವಾತ್ಮಕ ಜ್ಞಾನವಾದವನು 
ಧನ್ಯನು. ಯಾಕಂದರೆ, ಮೋಹೆ, ದುಃಖ, ಭಯ್ಯ ಶೋಕಾದಿಗಳು ಬಿಸಿಲಿನ 
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ಮುಂದಿನ ಮಂಜಿನಂತೆ, ಗಾಳಿಯ ಮುಂದಿನ ಮೋಡದಂತೆ ಅವನಿಂದ ದೂರ 
ಹರಿದು ಹಾರಿಹೋಗುವವು. 

ಸೂಕ್ಷ್ಮನೂ ಅಶರೀರನೂ ಶುದ್ಧನೂ ಇರುವ ಆ ಆತ್ಮನೇ ಸ್ವಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ದಿಸ್ಳಿಗೂ ಪಸರಿಸಿ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನುತ್ಸನ್ನ ಮಾಡಿದನು. ಅದರ- 
ಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲ ಸದಾರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನಿಯಮಬದ್ಧ ಮಾಡಿದವನು, ಹಾಗೂ ಈಗ್ಯೂ 
ನಿಯಮನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು ಆ ಸ್ವಯಂಭುವಾದ ಸರಮಾತ್ಮನೇ. ಆದರೆ 
ಪ್ರ ನಿಯಮಬದ್ಧ ಅಥವಾ ಧರ್ಮಬದ್ಧ ವಾದ ವಿಶ್ವದ ನಿಯಮಗಳನ್ನರಿತು 
ಕೊಂಡು ಅದರಂತೆ ನಡೆದರಾಯ್ತು, ಹೆಚ್ಚಿನ ತಾಕ್ರಿಕ ನಿಚಾರವು ನಮಗೇಕೆ, 
ಎಂದು ಕೆಲವರು ಅನ್ನಬಹುದು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು, ಈ ವಿಶ್ವನಿಯಮಗಳಿಂದ 
ನಮಗೇನು ಪ್ರಯೋಜನ, ಅದರ ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಯಾವ 
ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ಈ ನಿಶ್ಚವು ಉತ್ಸನ್ಸವಾಯಿತೊ ಅದನ್ನಪ್ಪೆ ಅರಿತುಕೊಂಡು 
ಆದರ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದರಾಯಿತು, ಎಂದು ಅನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ 
ಇಬ್ಬರೂ ತಪ್ಪುಕಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳನರು. ಸತ್ಯವಸ್ತುನಿನ ನಿಕಾಂಗನನ್ನಿ 
ನೋಡಿ ಅದಷ್ಟೇ ಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯವೆಂದು ಅವರು ತಿಳಿಯುವರು. ಇವೆರಡೂ 
ಸಾನೇಕ್ಷಸತ್ಯಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದರ ಜ್ಞಾ ನವಪ್ಪೇ 
ಇದರೆ ಅದೊಂದು ಮಾದರಿಯ ಅಜ್ಞಾ ನವೆಂದೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಬರಿಯ 
ವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವಾಗಲಿ, ಉಪಾಸನೆಯಾಗಲಿ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಲಾರದು. ಯಾಕಂದರೆ, ಬರಿಯ ವ್ಯಕ್ತ ವೆಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ಸ್ಥಲ- 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನಾಮರೂಪವಿಶೇಷವು. ವ್ಯಕ್ತವು ಚಲವೂ 
ಚಂಚಲವೂ ಕ್ಷಣಭಂಗುರವೂ ದುಃಖಮಯವೂ ಅಪೂರ್ವವೂ ಇರುವದು. 
ಇನ್ನು ಬರಿಯ ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವಾಗಲಿ, ಉಪಾಸನೆಯಾಗಲಿ, ಅದೂ 
ಒಂದು ಮಾದರಿಯ ಅಜ್ಞಾನವೆ ಸೈ. ಅವ್ಯಕ್ತವೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಗೊ; 
ಚರವಾದ ತಪಃಶಕ್ತಿಯು, ನಿಶ್ಚವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಶಕ್ತಿಯು, ಆದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಬರಿಯ 
ಅವ್ಯಕ್ತದ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಆನಂದರಹಶಿಃ 
ಶೂನ್ಯರೂಪವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವನು ನಿತ್ಯಾನಂದಗತಿ? 
ಎರವಾಗುವನು. 
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ಹಾಗಾದರೆ ನಿಜವಾದ ಮುಕ್ತಿಯ ಉಪಾಯವು ಯಾವುದು? ವ್ಯಕ್ತ 
ಅವ್ಯಕ್ತಗಳನ್ನೊಳಕೊಂಡು ಅವುಗಳಾಜೆಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನನೆ ನಿಜ 
ನಾದ ಮೋಕ್ಷದ ತಳಹದಿಯು. ಕ್ಷರ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ದಾಟ ಇರುವ ಪರಾತ್ಮರ 
ತತ್ವವು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುವದು. ಆ ಸರಮಾತ್ಮನೆ ಈ ಕ್ಷರ 
ಅಕ್ಷರಗಳ ಸ್ವಾಮಿಯು, ಈ ವ್ಯಕ್ತ ಅವ್ಯಕ್ತಗಳ ಈಶ್ವರನು. ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿ 
ನೆಲ್ಲಿ ಪರಮಪುರುಷನೆಂದೂ ಕ್ರೇತಾಶ್ಚತರದಲ್ಲಿ ದೇವನೆಂದೂ ಶ್ರೀಮದ್ಭವ- 
ದ್ಲೀತೆಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮನೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠತತ್ವವು 
ಇದೇ. ಈ ತತ್ವಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೆ, ಈ ಸರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದಿಂದಲೆ 
ನಿತ್ಯಾನಂದದಾಯಿಯಾದ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರೆಯುವದು. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ನಿಜಜ್ಞಾನದ ಹೊರ್ತು ಮಿಕ್ಫ ಜ್ಞಾನಗಳೆಲ್ಲ ಅಜ್ಞಾನಗಳೆ ಅಥವಾ ಸಾಪೇಕ್ಷ 
ಜ್ಞಾನಗಳೆ. ಅವು ನಿಜಜ್ಞಾ ನವೆಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಯಾವ 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ತೇಜೋಮಯ ಸೂರ್ಯನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನವಾಗುವವರೆಗೆ 
ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತಲು ಭ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವ ಗ್ರಹೆಗಣದ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನವಾಗ- 
ಲಾರದೊ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ತನ್ನ ಅಂಶಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕ್ಷರಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ಲೀಲೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿ ತನ್ನ ಆನಂದಸ್ತರೂಪದಕ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ರಂತರ ನಿರತನಿದ್ದ 
ಸರಮಾತ್ಮನ ಸ ನವಾಗುವವರೆಗೆ ಕ್ಷರಾಕ್ಟರಗೆಳ ಜ್ಞಾನವು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವೆನಿಸಲಾರದು. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನವಾದ ಬಳಿಕ ಈ ಕ್ಷರಾಕ್ಷರಗಳ 
ಅಥವಾ ವೃಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಗಳ ಜ್ಞಾನವು ಸಾರ್ಥವಾಗುವದು, ಸಫಲವಾಗುವದು. 
ಈ ವಿಶ್ಚದಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವು ತಿಳಿದು ಪರಮ ಪದ 
ನನ್ನೂ ನಿತ್ಯಾನಂದಕರವಾದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬುದು 
ತೀವ್ರ ಗೊತ್ತಾಗುವದು. ಆಮೇಲೆ ಅಜ್ಞಾನವಾಗಲಿ ಅಸೂರ್ಣತೆಯಾಗಲಿ 
ಹೇಳಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತೆ ನಷ್ಟವಾಗುವದು, ಅಚ್ಚ ಅರಿವಿನ ಬೆಳಕು ಬೆಳಗುವದು 
ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನದ ಹಸಿವು ಹಿಂಗುವದು. 

ಆದರೆ ಆ ಮಹಾಮಹಿಮ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನವಾಗುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? 
ಈ ನೋಹಕವಾದ ನಿಶ್ಚವು ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು' ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಕಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲೆ 
ಬ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪ್ತನಿದ್ದರೂ ಅವನು ಈ ಹೊಂಬಣ್ಣದ ಹೊದಿಕೆಯಿಂದ ಮರೆ 


೧೬ ಈಶೋಪನಿಸಷತ್ತು 


ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ರುವನು. ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂಬ ತ್ರಿಗುಣಮುಯ ಮಾಯೆಯ ಮೂಬ 
ಣದ ಸುಂದರವಾದ ಆಚ್ಛಾದನದಿಂದ ಸತ್ಯರೂಪವು ಮುಚ್ಚಲ್ಸಟ್ಟಿ ರುವದು. 
ಆದುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನವು ಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾಶದ ಉಗಮ 
ಸ್ಥಾನವಾದ ಸೂರ್ಯನ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನ್ನ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವದು. ನಮಗೆ 
ಬರಿಯ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ 
ಅಂತಃಪ್ರಕಾಶವು, ಜ್ವಾನಜ್ಯೋತಿಯು ಬೇಕಾಗಿರುವದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಚಿತ್ಸೂರ್ಯನ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನ ಉಪಾಸನೆಯೆ ನಮಗೆ ವಿಹಿತ 
ವಾದದ್ದು. ಪ್ರ ದೃಶ್ಯಸೂರ್ಯನು ದೃಶ್ಯಸೃಷ್ಟಿಯ ಪೋಷಕನೂ ನಿಯಾಮ 
ಕನೂ ಪ್ರಾಣದಾತನೂ ಪ್ರಕಾಶದಾತನೂ ಇರುವಂತೆ ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನು 
ಚಿತ್ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪೋಷಕನೂ ಪ್ರಕಾಶಕನೂ ಇರುನನು. ಅವನೇ ನಮಗೆ 
ತನ್ನ ಸೃರೂಪವನ್ನು ಪ್ರಕಟಮಾಡಿ ಶೋರಿಸುವನು. ಏಕನಿಷ್ಯಭಕ್ಕನಿಗೆ 
ಯಾವದು ತಾನೇ ಅಸಾಧ್ಯ? ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನ ಏಕಾಂತಭಕ್ತನಿಗೆ ಜ್ಞಾನದ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುವದು ನೀಸಂಶಯವು. ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ 
ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾನಪುರುಷನ ಕೂಡ ಈ ಭಕ್ತನು ಐಕ್ಯವನ್ನನು 
ಭವಿಸುವನು. 

ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಸತ್ಯಸ್ತರೂಪದ ದರ್ಶನವಾದ ಬಳಿಕ 'ನಾನು' ಎಂದು 
ಸಂಬೋಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಭಂಗುರ ಭಾಗವು ಯಾವುದು, 
ಅಮೃತಭಾಗವು ಯಾವದು ಎಂಬುದರ ಅರಿವು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಆಗುವದು. 
ವೃಥಾ ಅಹಂಭಾವದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಅಳಿದು ಹೋಗುವದು. ಜ್ಞಾ ನವಾಗುವ 
ವರಿಗೆ ಪ್ರಧಾನವಿದ್ದ ದೇಹಾತ್ಮಭಾವವು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನ ಅನು 
ಗ್ರಹದಿಂದ ಸತ್ಯದ ಅರಿವು ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವದು. ಭಕ್ತನ 
ಕೃತಕರ್ಮವೆಲ್ಲ ನಷ್ಟ ಗಿ ಹೋಗುವ ಸಮಯವು ಇದೇ. ಜ್ಞಾನಾಗ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಒಮ್ಮೆ ದಗವಾದ ಕರ್ಮವು ಮುಂದಿ ಎಂದಿಗೂ ಬಂಧಕವಾಗಲಾ 
ರದು. ಅಗ್ನಿಯ ರುಳ ತಾಕಿದ ಬೀಜವು ಹೇಗೆ ಮೊಳೆಯಲಾರದೂ 
ಹಾಗೆಯೆ ಜ್ಞಾನಸ್ಪರ್ಶವಾದ ಕರ್ಮವು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ತನ್ನ ನಿರ್ಶೃಣ 
ಪಾಠದಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ಲಾರದು. ಆದರೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಥಾರವಾದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸಾಧನವು 
ಸಮಾಪ್ತವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಕೂಡದು. ಸಾಕ್ಸಾತ್ಫಾರವಾಗುವ ವರೆಗೆ 


ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು ೧೭ 


ಉಪಾಸಕನು ನಾನಾ ಉಪಾಸನೆಗಳಿಂದ ತನ್ನ ಜ್ಞಾ ನನಜ್ವಾಲೆಯನ್ನು ಎಚ್ಚರ 
ಗೊಳಿಸುವನು. ಅದು ಅಂತರ್ಜಾಗ್ರ ರೋ ಜಾ ಆ ಜಾಗ್ರಕಿಯು 
ಅವನನ್ನು ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನ ಜು ವರೆಗೆ ಒಯ್ದು ಮುಚ್ಚಿಸುವದು. ಆ 
ಅಂತರ್ಜ್ಯೇತಿಗೆ ಶತಶಃ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿ ನಾವು ಅದನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ಅಂದರೆ ಚ ಪಾಪಗಳೂ ಅಪೂರ್ಲತೆಗಳೂ ಸುಟ್ಟು 
ಹೋಗಿ ನಿಷ್ಟಾನ ಪ  ಸಂಪೂರ್ಲ ಸರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿತರಾಗುವೆವು. 
ಸಂಕ್ಷೇಪದಿಂದ ಮೇಲ್ಭಾಣಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಚಾಳ ತಾ 
ಅನುಭವದ ಮಾರ್ಗಗಳೂ ಈಶಾ ವಾಸ್ಕೊ ್ಯಪನಿಷತ್ತಿನ ನ ಹದಿನೆಂಟಿ ಶ್ಲೋ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವವು. ಇದರ ೫ ಈ ಉಸನಿಷತ್ಕಿನ ಭಾಷಾ 
ಸರಣಿಯು ಎಷ್ಟು ಗೂಢವೂ ಗಂಭೀರವೂ ಯೋಗಯುಕ್ತ್ಕವೂ ಇರುವ 


ಛ 
ದೆಂಬದು ಸೃಷ್ಟವಾಗುವದು. ಖುಹಿಗಳು ಹೇಳಿಕೇಳಿ ಮಂತದ ್ರಷ್ಟರು, 


ಅಂದರೆ ಮಂತ್ರಳನ್ನು 7 ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಿಂದ, ದಿವ್ವ ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಾಯಿಂದ ಸಾಕ್ಸಾ ತರಿ 
ಸಿದವರು. ಸಾಮಾನ್ಯ ತರ್ಕದಿಂದ ಕಿಳಯಲರಕ್ಕಷಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸತ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಯೋಗಸ ಾಇಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಅನುಭವಿಸಿ ದವರವರು. ಆ ತನ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಸರಣಿಗನುಸರಿಸುವಂಥ ಭಾ ಸೆಯನ್ನೆ ಉಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ನಡುನಡುವೆ ಕೀಲ 
ತನ್ಪಿದಂತೆಯೂ ಇ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದಕೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಒಂದೆರಡು ಸಾರಿ ಅಥವಾ ನೂರಾರು ಸಾರಿ 
ಕೇವಲ ಬುದ್ಧಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಓದಿದರೆ ತಿಳಿಯುವ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲ. 
ಯೋಗದಿಂದಲೂ ಧ್ಯಾನಾದಿ ಮಾನಸಿಕ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತ 
ವನ್ನು ಉಚ್ಚ]? ಸತಿಗೆ ಒ ಯ್ಯ ದೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಥಿಜವಾದ ಹುರುಳು ತಿಳೆ 
“ ಆಕಳ ವು, ಉ ಚತತ ಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಉಕ್ತವಾದ ಯೋಗಮಾರ್ಗ 
ದಿಂದ 1 ಸಾಗಿದರೆ ಉಪ ಸನಿಷತ್‌ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾದ ಗಹನ 
ಗಂಭೀರ ಅರ್ಥವು ಹೊಳೆದು ಅವರು ಕೃತಾರ್ಥರಾಗುವರು. ಗುಡ್ಡದ ವೆ | 
ಡು ಒಂದೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮೇಲಕ್ಕೇರಿದಕೆ ಕೆಳ ಗಿನ ನಿಶಾ 
ಸ್ಟ್ರಿಯು ಬಿಚ್ಚಿದ ಪಟದಂತೆ ಅವರ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಸ್ಟ ಸ್ಟವಾಗಿ ತೋರುವಂತೆ ತ 


ಟಿ ಹೆಚ್ಚು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋದ ಹಾಗೆ 'ಮುತ್ರಗಳ ರಹಸ್ಯವು ವಿಶದೆ 


೧೮೪ ಈಶೋಪನಿಸತು 


ವನಾಗುತ್ತ ಹೋಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಲ್ಬಾದವೂ ಆನಂದವೂ ಉಂಟಾಗುವವು. ಈ 
ಸಂಗತಿಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವದಿಂದಲೆ ತಿಳಿಯತಕ 14 ಸ ಚ ಆ ಸತ್ಯ 
ವಸ್ತುವಿನ ಅನುಭವವಾಯಿಕೆಂದಕೆ ಆ ಅನುಭವವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾದ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಮಾಡಿ ತೋರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಂತಹ ಜಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಆ 
ಉಪನಿಷತ್‌ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರಬೇಕು? ತರ್ಕ 
ಯುಕ್ತ ಹು” ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಡೀ ಚಿತ್ರ 
ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಿ ನಮ್ಮ ಮುಂಜಿ ಸತ್ಯಸೂರ್ಯನ ಬಿಂಬವನ್ನು 
ತಂದು ನಿಲ್ಜಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಕ್ತವಾದ ದಿವ್ಯ ಉಪನಿಷತ್‌ 
ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವದು ! 
ಇನ್ನು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ತತ್ವಗಳನ್ನೆ ತರ್ಕಶುದ್ಧ ವಾದ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬರೆಥು ಈ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸುವಾ. ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿಯ 
ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳನ್ನು ಬದಿಗಿಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯವಿಷಯಗಳ ವಿಚಾರ 
ಕಾಡಿದರೆ ಜೀವ ಜಗತ್‌, ಈಶ್ವರ, ಇವುಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವು ಮತ್ತು 
ವನ ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೆಯು ಈ ಎರಡು ವಿಷಯಗಳು ಉಳಿಯುವವು. ಜೀವಾ 
ನು ಕರ್ಮಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿರುವದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಕರ್ಮವು ಬಿಟ್ಟಿ 
ಲ್ಲ, ಅವನು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಯೆ ತೀರಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ವಸ್ತುತ' 
ಕರ್ಮ್ನುವು ಯಾರಿಗೂ ಬಿಟ್ಟಿ ದ ಆದರೆ ಕೇವಲ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ ನಿಮಗ್ಧ 
ನಾಗಿರುವದೆಂದರೆ ಮನುಸ್ಯನು ಒಂದು ಯಂತ್ರ ಇಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದಂತೆಖೆ. 
ಸ. ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಶುದಿಮೊದಲುಗಳೆ ಇಲ್ಲ. 1 ತಾವು ಮಾಡು; 
ಕರ್ಮವು ಯಾವ ಮಾದರಿಯದಿರುವದು ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು ಯಾವ ಬುದ್ಧಿ 
ಯಂದ ಮಾಡಿದರೆ ತಾನು ಅದರಿಂದ ಅಲಿಪ್ತನಿರುವದು ಶಕ್ಯವು, ಇದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗಲಾರದು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಈ ನಿಶ್ಚದ ಅಥವಾ ಕರ್ಮಭೂಮಿಯ ಕರ್ತನು ಯಾರ 
ನಿನು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಉದ ಸವಿಸುವವು. ಈ ನಿಶ ವು ಒಂದೇ ಒಂದು ಶಸ್ತೆ 
ಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಹುಟ್ಟ ರುವದರಿಂದಲೂ ಆ ಸರಮಾತ್ಮನು ಅಣ 
ರೇಣುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಸ್ತಶಿರುವದರಿಂದಲೂ ನಾವು ಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕ 
ದರೆ ಅಥವಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಯೋಗಿಸಬೇಕಾದರೆ ಈಶನ ಹಾಗೂ ಜಗತ್ತಿ 


[ಬದ ಜ.೫. ಈ? 


ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು ೧೯ 


ಈ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂದು ಈ ಅರಿವನ್ನು ಸ ಸಾಕ್ರಿಯಾ ಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 

(ಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅಂದರೆ ಕರ್ಮಮಾಡುವಾಗ ಈಶ್ವ ರಾರ್ಚನೆಯ ಬುದ್ಧಿಯೂ 

ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ಈಶಪ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವೆ 
ವೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ 1 ಹೆಜವೆ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಈ ಭಾವನೆಯ ಸ್ರಿ 
ಸ 


ಜ್‌: 


ಕರ್ಮಮಾಡುತ್ತ ಹೋದರೆ ನಮ್ಮ ಕರ್ಮ್ಸ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಪೂರ್ಣ 
ಯಥಾರ್ಥ್ಶತೆಯೂ ಬರುವದು. ಈ ಭಾ ನನೆಯ ಅತ್ಯಂತ ನಿಕಾ 
ಸರಮಾವಧಿಯು. ಅದರೆ ಕರ್ಮಭಕ್ಕಿಗಳ ಈ ನಿಜಾರ್ಥವೂ ಸ ಸತ್ತ ಸತ್ಯಭಧೋರ 
ಣವೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಣ್ಣು ಮುಂದೆ ಇರಬೇಕಾದರೆ ಜ್ಞಾನದ ಸಾಕ್ಷ 
ತ್ಭಾರವಾಗಲಿಕ್ರೆ ಬೇಕು. ಜ್ಞಾನಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮನ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದರ್ಶನವು ನಮ್ಮ ಚಿತ್ಸರ್ವಸ್ವಕ್ಕೆ ಆಯಿತೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮ 
ಗಳು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ, ಅರ್ಥ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ, ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಭಕ್ತಿಭಾ ನನೆಯು 
ಸಾರ್ಥವಾಗಿ ಮುಕ್ತಿಯು ನಮ್ಮ ಕೈಸೇರಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮೋಕ್ಷ 
ಸಾಧನದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಾಗುವಾಗ ಕರ್ಮವೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಕೈಕಾಲುಗಳ 
ದ್ದಂತ್ರೆ ಭಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣವಿದ್ದಂತೆ, ಜ್ಞಾನವೆಂದರೆ: ನಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣು ಗಳಿದ್ದ ತೆ. ಇದು ಒಂದು ರೂಸಕವಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಅಂತಃಶಕ್ತಿಗಳ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ಕರ್ಮವೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಯ ಅಥವಾ 
ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯ ಬಾಹ ಬಪರಿಣಾಮವು, ಭಕ್ತಿಯು ನಮ್ಮ 1 ಪ್ರೇಮಭಾವನೆಯ 
ಸಬು, ಜ್ಞಾ ನವೇಂದರೆ ನಮ್ಮ ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯ ನಿಜಸ್ವ ರೂಪವು, ಪರ 
ಮಾತ್ಮ ನು ಸಹ6%ದ ಪ್ರ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಮನ್ವ ಸ ನಾವು ಆ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಮೋಕ್ಬಾರ್ಥವಾಗಿ ಧಾವಿಸಬೇ ಬುಡೆ ಈಶಾವಾ 
ಸ್ಯೋಪಧಿಷತ್ತಿ ನ ಸಾರವು. ಈ ಪರಮ ಶ್ರೆ ಷ್ಠ ವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಷ್ಟ ಜ್ಞಾ ಸ 
ವನ್ನು ತಾವು ಸ್ವತಃ ಸಾಕ್ಷಾ ತ್ಥೃ ರಿಸ್ಕಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಪರೋಕ್ಷಡ್ಛಾ ನಡಿಂದ 
ಅಮರರಾಗಿ, ಪುರಾ ತನ ಯುಜಿಗಳು ಸರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಯೋಗ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಈ ಉಪರಿಷತ್ತನ್ನು ಪಾಮರರ ಉದ್ದಾ ರಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಉಪದೇಶಿಸಿರುವರು. 
ಈಗ ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾಸವು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಆಗಿದೆ. ಹೊಸ 
ಹೊಸ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಶೋಧಗಳ ಮೂಲಕ ಮನುಷ್ಯನ ಶಕ್ತಿಯು ಮಿತಿಮೀರಿ 


೨೦ ಈಶೋಪನಿಷತು 


ಬೆಳೆದಿದೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಅಶಾಂತಿ, ಭಯ, ಆಸುರೀವೃತ್ತಿ, 
ಒಂಸೈ ಸೂರೆ, ಇವುಗಳ ಚಲ್ಲಾಟವೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ. 

ಈ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುವ 
ದೇನಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯನ ಬೇರೆ ಶಕ್ತಿಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋದ ಪ್ರಮಾಣ 


ದಕ್ಷಿ ಅನನ ನೈಕಿಕ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳು ವಿಕಾಸ ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ. ಆದು 
ದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಯ ಪಾಶವೀವೃತ್ತಿಗಳೆ ಇನ್ನೂ ತಾಂಡವ ನೃತ್ಯವನ್ನು 


ಮಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿವೆ ಹಾಗೂ ಹೊಸ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಆಯುಧಗಳನ್ನಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಿವೆ. ಇದೇ ಮಾತನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ, 
ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಯ ಅಹಂಕಾರಭೂತವು ಸಿಂಹಾಸನಾರೂಢವಾಗಿ ಆಳುತ್ತಿದೆ. 


ಧು 


ಅದುದರಿಂದ ಹೊಸ ಶೋಧ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಲಾಭವು ಮಾನವ ಜಾತಿಗೆ 
ಆಗದೆ ಕೆಲವೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕೆಲವೊಂದು ಜನಾಂಗಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಅಗುತ್ತಲಿದೆ. ಮಿಕ್ಫವರು ಕೇವಲ. ದಾಸರಾಗಿ ಭಯ, ದುಃಖ ಮುಂತಾದ 
ನುಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗಿ ಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಮಾನವ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿ ಪುಸಿ ತುಣ್ಲಿಗಳ ಸಾಮ್ರಾ 
ತ 


ವ್ರಸ್ಥಾ ನವಾಗಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಆಂತರಿಕ ವಿಕಾಸವಾಗಲಿಕ್ಕೆ 
ಬೇಕು, ಅವನ ನೈತಿಕ ಮಟ್ಟು ಏರಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು, ಅವನ ಅಹಂಕಾರವು 
ಅಡಗಿ, ಅವನಲ್ಲಿಯ ಸಶುವೃತ್ತಿಯು ಅಳಿದು, ಅನನಲಿ ದೆ.ವೀ ಗುಣಗಳ 
ವರ್ಚಸ್ಸು ಬೆಳೆಯಲಿಕೆ ಬೇಕು. ಶೀಗೆ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಮನುಷ. ನು ತನ 
ಲಯ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ತಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. 
ಯಥಾಕ್ಛವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಅಹಂಕಾರವೆಂಬುದು, " ನಾನು ನನ್ನ ದು 
ತ 


ಎಂಬದು ಅಸತ್ಯವು. ನಾನು ನನ್ನದು' ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಈಗ ಬಹಳ ರೊಡ್ಡ 
ಸ್ದಾ ವು ದೊರಕಿದೆ. ಅದೇ ಅಹಂಕಾರ. ನಿಜವಾಗಿ ಸರೀ ಕಿಸಿದರೆ ನಾನು” 
ಯಾಥು, ನನ್ನ ಸ್ಥಾನವೇನು, ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾದರೆ ಪಟಟ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಕಟನಾಗುವದು. ಅಹಂಕಾರದ ಮೂಲಕವೆ ನಾವು 
" ಇದೆಲ್ಲವು ನನ್ನದು ಇದೆಲ್ಲ ನನ್ನ ಸಲುವಾಗಿ ಇದೆ, ಇದನ್ನು ನಾನೊಬ್ಬನೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಇದನ್ನು ಇನ್ನಾರೂ ಕೊಳ್ಳ ಕೂಡದು' ಎಂದು 
ಹೋರಾಟವನ್ನೂ ಹೂಡುತ್ತೇವೆ. 


ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು ೨೧ 


ಈ ಅಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಈಶಾವಾಸ್ಯವು " ಇದೆಲ್ಲ ಶಿನಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ, ಆದಿಶಕ್ಕಿಯದು. ಆ ಶಕ್ತಿಯೆ ಇದನ್ನೆಲ್ಲ 


ಈ 


ವ್ನಾಸಿಸಿದೆ. ಎಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಶಕ್ತಿಯೆ ಇದೆ. ಆ ಶಕ್ತಿಯ ಮುಂದೆ ನೀನೆಷ್ಟ 
ರವನು? ನೀನು ಕೇ ನಲಕ್ಷ ಕ್ಷುದ್ರ ಅಣುಮಾತ್ರ. ಆ ಶಕ್ತಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಳು 


ವಂತಹದು, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುವಂತಹದು' ಎಂಬ ಸತ್ಯ 
ನನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿಯೆ ಸಾರುವದು. ಮೂಲೇ ಕುಠಾರಃ, ಎಂಬಂತೆ ಈಶಾ 
ನಾಸ್ಕದ ಮೊದಲನೆ ಮಂತ್ರವು ಅಹಂಕಾರದ ಬೇರಿಗೆ ಕೊಡ್ಲಿಯ ಸೆಟ್ಟನ್ನು 
ಹಾಕುವದು. 
ಹಾಗಾದರೆ ವ್ಯ ಕ್ಕಿತ್ತ ದ ಅಸ್ಲಿ ತ್ರ ವೆಂಬುದು ಇಲ್ಲೆ (ಇಲ್ಲವೊ? ಎಂದು 
ಕೇಳಬಹುದು. ಅದಕ್ಕ "ಸರಿಹಾರವೆಂದು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು, ಎರಡನೆಯ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ " ನೀನು ೬ ು, ಭೋಗಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಹೇಗೆ? ಆ 
ಸರವಶಕ್ತಿ ಯು ನಿನಗೆ ಪಾಲಿಸಿದ್ದು ದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೊಂಡು ನೀನು 
ಭೋಗಿಸಬೇಕು. ಚೇರ 2 ಜಡ ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನದು 
ನಿನ್ನದಲ್ಲೇ ಅಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಅವಶ್ಯವೊ ಅಷ್ಟ ನ್ನ ನೀನು 
ಕೊಂಡು ಭೋಗಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚಿನದನ್ನು ನೀನು ಮುಟ್ಟಿ ಕ. ಉಳಿ 
ಅದನ್ನು ನೀನು ಅಪೇಶ್ವಿಸಬಾರದು.' 


ದುಬಜಿಲ್ಲ ಎರಡನೆಯವರದು, ನಿನ್ನ ದಲ್ಲ. 

ಸಾ ಏನೋ ಒಂದು ಜೀವಂತ ಹೆಣದಂತೆ ಮನುಷ್ಯನು ಜೀವಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. " ನಿನ್ನ ಕರ್ಮವನ್ನು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಮಾಡುತ್ತ ಒಳ್ಳೇ ಚಟುವಓಕೆಯುಳ್ಳ ಜೀವವು ಜೀವಿಸುವಂತೆ 
ಸೂರ್ಣ ನೂರು ವರ್ಷ ಬಾಳುವ ಇ ಜೈಯ ್ಳವನಾಗು' ಎಂದು ಮುಂದಿನ 
ಮಂತ್ರವು ಹೇಳುವದು. ತ; ಜೀವನವು ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರವಾಗಲು 
ಇದೊಂದೇ ಹಾದಿ ಎಂದು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿರುವದು. 
ಹೀಗೆ ಈ ತತ್ವೃಗಳನ್ನವಲಂಬಿಸಿ, ಈ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಸತತ ಸತ್ಕರ್ಮಾಚರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತ ಇದ್ದರೆ "ಮನುಷ್ಯನು ಕರ್ಮದೋಷಗಳಿಂದ ನಿರ್ಲಿಪ್ತರಿರಬಲ್ಲ 
ನಿಂದು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವಿದೆ. 

ಸಾರಾಂಶವೇನಂದರೆ, ತ್ರ ಉಪನಿಷತ್ತು ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಗಂಭೀರವಾದ 


ವ 
ತ್ವಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದೆ. ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಓದುತ್ತ ಹೋದರೆ 


1 


(1, 


೨೨ ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು 


ನಮಗೆ ಇದರ ಸಂಪೂರ್ಣ ತಿರುಳು ತಿಳಿಯುವದು ಹಾಗೂ ಈಗ ಪ್ರಚಲಿತ 
ನಿದ್ದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ತತ್ವಗಳು ಎಷು, ಸುಲಭವಾಗಿ ಇಲಿ ಹೇಳಲ ಟಿವೆ ಎಂಬುದರ 
ಸ್ದಾ ಠಿ 5 ಲ ೧ ಣ್‌ 
ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವದು. 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಪೂರ್ಣಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳ 
ಉಪದೇಶದಂತೆ ನಡೆಯುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬರಲಿ ಎಂದು ನಾನು 
ಹಾರೈೆ,ಸುವೆನು. 


ಕೇನೋಪನಿಸತು 


ಕೇನೋಷನಿಸತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶ 

" ನನ್ನ ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಲಿ. ಬ್ರಹ್ಮನು ನನ್ನನ್ನು ನಿರಾ 
ಕರಿಸದಿರಲಿ. ಉಪನಿಷದ್ಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಲಿ' ಎಂದು 
ಇಂತಿಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಉಪನಿಷತ್ಥಾರರು ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸುವರು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೪ ಖಂಡಗಳೂ ಒಟ್ಟು ೩೪ ಮಂತ್ರಗಳೂ 
ಇರುವವು. 

ಅಖಿಲ ಕರ್ಮಗಳ ಪ್ರೇರಕನು ಪರಮಾತ್ಮನೇ. ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಪ್ರೇರಕನು ತಾನೇ ಆದರೂ ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ತಾನು ಅಗೋಚರನಿರು 
ವನು. ಅವನು ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಷಯವಾಗಲಾರನು. ಅವನು 
ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಅಗೋಚರನು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಉದ್ಭವವು ಅವಧಿಂದಲೆ ಇರು 
ವುದು. ಇವುಗಳ ಸಂಚಾಲಕನಾದರೂ ಅವನೇ ಇರುವನು. ನಮ್ಮ ಸಕಲ 
ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಅವುಗಳಾಜೆಗಿರುವನನೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು. ಆ ದೈವ ವು 
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ದೈವ, ಆ ದೇವರು ಈ ದೇವರು, ಎಂದು ಮೂರ್ತ ಅಥವಾ ಅಮೂರ್ತ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಜನರು ಪರದೈವತವೆಂದು ಪೊಜಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಆದರೆ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಇವುಗಳಾಜೆಗಿರುವನು. ಇದು ಮೊದಲನೆಯ ಖಂಡದ ಸಾರಾಂ 
ಶವು. ಎರಡನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ, ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನವು ಯಾರಿಗೆ ಆಗಿರುವುದೆಂಬು 
ದನ್ನು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು? ಎಂಬ ವಿಷಯವು ಚರ್ಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ತಮಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮವು ತಿಳಿದಿರುವುದು, ಎಂದು ಅಭಿಮಾನಪಡುವವರಿಗೆ ಅದು ಎಂದಿಗೂ 
ತಿಳಿಯದು. ಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ತರೂಪವು ಅತ್ಯಂತ ನಿಸೃತವೂ ಅನಂತವೂ ಇರುವುದ 
ರಿಂದ ಅದು ತನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲವೆಂದು ನಮ್ರವಾಗಿ ಹೇಳುವ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಅದು ತಿಳಿಯಬಲ್ಲುದು. ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಇಹಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿಯೆ, ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದೆಂದು ಯಹಿಗಳು ಒಳ್ಳೇ 
ಆಸ್ಥೆಯಿಂದ ಹೇಳಿ ಎರಡನೆ ಖಂಡವನ್ನು ಮುಗಿಸುವರು. ಮೂರನೆ ಖಂಡ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಸಣ್ಣ ಕಥೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನೆ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವು ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಬಿಂಬಿಸುವುದಕ್ಟೋ 
ಸ್ಫರವೆ ಈ ರೂಸಕವು ಇಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅಖಿಲ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಹಿಮೆಯೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮನದೆ ಇರುವದು, ಎಂಬುದನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡುವದೆ 
ಆ ಕಥೆಯ ಉದ್ದೇಶವು. ಅಗ್ಬಿ, ಇಂದ್ರ, ವಾಯು ಮುಂತಾದ ಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳೂ ಪರಪ್ರಕಾಶಿತವಾದುವುಗಳು; ಇವುಗಳಿಗೆ ಇದ್ದ ಶಕ್ತಿಯು ಆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿಂದಲೆ ಬಂದಿರುವುದು, ಎಂಬದನ್ನು ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಖಂಡವು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವದು. ಒಂದು ಸುಂದರ ಮೋಹಕ ಸ್ತ್ರೀರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿ, 
ಜ್ಞಾನದೇವಿಯು ಪ್ರಕಟಳಾಗಿ, ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ನಿಸರ್ಗಶಕ್ತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಸ್ಕಿತವಿದ್ದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವಳು. 
ಅಧಿದೈನಿಕ ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಎಂಬ ಎರಡು ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪದ ವರ್ಣನೆಯು ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮಿಂಚಿನ ಒಂದು ದೈದೀಪ್ಯ 
ಮಾನವಾದ ಸೆಳಕಿನಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನವು ಹೊಳೆಯುವುದು ಎಂಬದು ಆಧಿ 
ದೈವಿಕ ದೃಷ್ಟಾಂತವು. ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ವಸ್ತುವಿನ ಕಡೆಗೆ ವೇಗದಿಂದ 
ಹರಿದು ಹೋಗುವಂತೆ ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಒಂದೇ ಕ್ಸಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿ 
ಸುವಂತೆ, ಬ್ರಹ್ಮವು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಯುವುದು ಎಂಬುದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಸ 


ಶ್ರ 
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್ಲ 


ದೃಷ್ಟಾಂತವು. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ತಪಸ್ಸು ಕರ್ಮ ದಮಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಅಂದರೆ ಆಧಾರವೆಂದೂ ವೇದವು ಆ ಜ್ಞಾನದ ಅಂಗವೆಂದೂ ಸತ್ಯ 
ಅದರ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವೆಂದೂ ನಿರೂಪಿಸಿ ಖುಷಿಗಳು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಚತುರ್ಥ ಖಂಡವನ್ನು ಮುಗಿಸುವರು. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮೆವೆ ಸರ್ವ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಶಕ್ತಿಯು ಎಂಬುದು ಈ ಉಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಮೇಯನು. 
ಈ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೆ ಮಿಕ್ಸ ಶಕ್ತಿಗಳ ಉದ್ಭವವಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಆ 
ಮೂಲಶಕ್ತಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆಕಲನವಾಗುವುದು ಶಕ್ಕವಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಆ 
ಪ್ರಮೇಯದ ಉಪಸಿದ್ಧಾಂತವು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮವು ಬುದ್ಧಿಗೆ ತೋಚದಿದ್ದರೂ 
ಮನಃಶಕ್ತಿಗೆ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ ಮನುಷ್ಯನು ಪುನೀತನಾದನೆಂದರೆ ಈ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನವು ಅವನಿಗೆ ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿ ಖುಹಿಗಳು ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಮುಗಿಸಿರುವರು. 
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ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 


ಓಂ ಆಸ್ಕಾಯಂತು ಮಮಾಂಗಾನಿ ವಾಕ್‌ ಪ್ರಾಣಶ್ಚಶ್ತುಃ ಶ್ರೋತ್ರಮಥೋ 
ಬಲಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ಸರ್ವಾಣಿ, ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೋಪನಿಷದಂ, ಮಾಹಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿರಾಕುರ್ಯಾಂ, ಮಾಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರಾಕರೋದನಿರಾಕರಣಮಸ್ಸೃನಿರಾಕರಣ- 
ಮಸ್ತು | ತದಾತ್ಮನಿ ನಿರತೇ ಯ ಉಪನಿಷತ್ಸು ಧರ್ಮಾಸ್ಕೇ ಮಯಿ ಸಂತು ತೇ 
ಮಯಿ ಸಂತು ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ॥ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದ ಅನುವಾದಃ-- ನನ್ನ ಅವಯವಗಳೂ ಕಣ್ಣು 
ಕಿನಿಗಳೂ ಪ್ರಾಣವಾಣಿಗಳೂ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಬಲವುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಲಿ. 
ಎಲ್ಲವೂ ಉಪನಥಿಷದೋಕ್ತ ಬ್ರಹ್ಮವಿರುವುದು. ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ನಿರಾಕರಿ 
ಸುವಂಥವನಾಗದಿರಲಿ. ಬ್ರಹ್ಮನು ನನ್ನನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸದಿರಲಿ. (ಉಭಯ 
ಸಕ್ಚದಲ್ಲಿಯೂ) ನಿರಾಕರಣವಾಗದಿರಲಿ, ನಿರಾಕರಣವಾಗದಿರಲಿ. ಉಪಧಿಷ 
ತ್ರಿನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ ಗುಣ ಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ಆತ್ಮನಿರತನಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸ 
ಮಾಡಲಿ, ಬೇರೂರಲಿ! ಓಂ ಶಾಂತಿ. 
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ಉಪನಿಷತ್ತು 


ಓಂ ಕೇನೇಹಿತಂ ಪತತಿ ಪ್ರೇಸಿತಂ ಮನಃ ಕೇನ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಥಮಃ ಪ್ರೈಕಿ 
ಯುಕ್ತಃ ॥ ಕೇನೇಹಿತಾಂ ವಾಚನಿಮಾಂ ವದಂತಿ ಚಕ್ರುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಕ 
ದೇವೋ ಯುನಕ್ತಿ 191 ಶ್ರೋತ್ರಸ್ಕ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಮನಸೋ ಮನೋ ಯದ್ವಾಚೋ 


ಹ ವಾಚಂಸಉ ಪ್ರಾಣಸ “ಪ್ರಾಣ ಕ್ರುಷತ್ತ ಕ್ಸುರತಿಮುಚ್ಕ ಧೀರಾಃ ಪ್ರೇತ್ಯಾಸ್ಮಾ- 


ಲ್ಲೋಕಾದನೃತಾ ನವಂಕಿ ॥೨॥ ನ ತತ್ರ ಚಕ್ಷು ರ್ಗಚ್ಛ ಶ್ರ ನ ವಾಗ್ಗಚ್ಛ ಚ್ಛತಿ ಹ 
ಮನೋ ನ ನಿಮ್ಮೋ ನ ನಿಜಾನೀನೋ ಯಜ್ನೈ ತದಸುತಿಷ್ಠಾ ದನ ದೇವ 'ತದ್ದಿ ದಿತಾದ 
ಥೋ ಅನಿದಿತಾದಧಿ! ಇತಿ ಶುಶ್ರುಮ ಪೂರೈೆ (ಹಾಂ ಯೇ ನಸ ದ್ಯಾ ,ಚಚತ್ಸಕೇ || 


ಯದ್ವಾ ಚಾನಭ್ಯು ದಿಶಂ ಯೇನ ನಾಗಭ್ಯು ದ್ರ “ತೇ ॥ ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ. ಶಂ ನಿದ್ಧಿ ನೇದಂ 


ವಿಕಾಸ |೪| ಯನ್ಮ ನಸಾ ನ ಮನುತೇ ಯೇನಾಹುರ್ಮನೋ ಮತಃ॥ 


ಮಂತ್ರಗಳ ಅನುವಾದ:--(೧) ಯಾರ ಇಚ್ಛೆಗನುಸರಿಸಿ, ಯಾರ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಈ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದು? ಪ್ರಾಣವು 
ಮೊಟ್ಟಿಮೊದಲು ಯಾರ ಅಜ್ಞೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಕರ್ಮವನ್ನಾರಂಭಿಸುವುದು? 
ಯಾರ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಜನರು ನುಡಿಯುವರು? ಕಣ್ಣು 'ನಿಗಳಿಗೆ ಆಜ್ಞೆ 
ಮಾಡುವ ದೇವತೆಯು ಯಾರು? (೨) (ಮೇಲಿನ ಪ್ರಶ್ನಿ ಳಿಗೆ ಉತ ತ್ರ್ಫರ) 
ಯಾವುದು ಕಿವಿಗಳ ಕಿನಿಯೊ ಮ ನಸ್ಸಿನ ಮನಸೊ ವಾಣಿಯ ವಾಣಿಯೊ 
ಅದು ಪ್ರಾಣದ ಪ್ರಾಣವು, ಕಣ್ಣುಗಳ ಕಣ್ಣು. ಧೀರರು ಇವುಗಳಾಜಿಗೆ 
ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾಚಿಗೆ ಹೋಗುವರು ಹಾಗೂ ಈ ಲೋಕದಿಂದ ತೆರಳಿದ 
ಬಳಿಕ ಅಮ್ಭು ತಪದನಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. (೩) ಅದು ಅಂದರೆ ಆ 
ಬ್ರಹ್ಮವು ಇದ್ದ ಲಿಗೆ ನಮ್ಮ ಸ್ಟಿಯು ಹೋಗಲರಿಯದು. ನಮ್ಮ ವಾಚಾ 
ಶಕಗ ಅದು 'ಿಲುಕದು. ಮ್ಮ ಮನಸು ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಹೋಗಿ ಮುಟ್ಟ 
ಲಾರದು. ಅದನ್ನು ನಾವ್ನುಅರಿಯೆವು, ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಕಲಿಸಲಿಕ್ಟೆ ಬರುವಷ್ಟು 
ಅಥವಾ ಬರುವಂತೆ ಅಷ್ಟು ಸಂಪೂರ್ಣ ರೀತಿಯಿಂದ ನಾವು ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿಯೆವು. . ಅದು ಇದುವರೆಗೆ ಗೊತ್ತಾದ ಮತ್ತು ಗೊತ್ತಾಗದ ವಸ್ತು 
ಗಳಾಜೆಗಿರುವುದು. ನಮಗೆ ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇಳಿದ ಪೂರ್ವಿಕರಿಂದ ಹೀಗೆ 
ಕೇಳಿದೆವು. (೪) ಯಾವುದು ವಾಚಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಮಾಡಲ್ಪ್ಬಡಲಾರದೊ 
ಆದರೆ ಯಾವುದರ ಶಕ್ಕಿಯಿಂದೆ ವಾಣಿಯೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದೊ ಅದೇ 


ೃ 
ನ 


೨೬ ಕೇನೋಪನಿಸತ್ತು 


ತದೇನ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ ನಿದ್ಧಿ ನೇದಂ ಯದಿದಮುಪಾಸತೇ 1 ೫॥ ಯಚ್ಚಕುಷಾ ನ 
ಪಶ್ಯಕ ಯೇ ಚಕ್ರೂ ಹಿ ಪಶ್ಯತಿ ॥ ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ ನಿದ್ದಿ ಹ 1 
ದಮುಪಾಸತೇ 1೬॥[ ಯಚ್ಛೊ _ಟತ್ರೇಣ ನ ಶೃಣೋತಿ" ಯೇನ ಶ್ರೋತ್ರ ಮಿದಂ 
ಶ್ರು ತಂ | ತದೇವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಶ್ತ ದ್ಧ ಆ ಯದಿದಮುಹ ಟೀ 1 ೭೩॥ 
ಯತ್ಛಾಣೇನ ನಪ್ರಾ ಣಿತಿ ಬ್‌ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಜೇಯತೇ ॥ ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ 
ನಿದ್ದಿ ನೇದಂ ಎ... 1 ೮॥ ಇತಿ ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡಃ॥೧ ॥ 

`' ಯದಿ ಮನ್ಶ್ಮಸೆ ಸುನೇದೇತಿ ದಭ್ರ್ರ ಚಾ ನೂನಂ ತ್ತಂ ವೇತ್ಚ, 

ಬ್ರಹ್ಮಣೆ ಕೋ ರೂಪಂ" ಜ.1? ಸ್ಶ ತ್ವಂ ಯದಸ” ಚ ದೇನೇಷ್ಟ ಥನು ನೀಮಾಂಸ್ಕ 
ವ್‌ ತೇ ಮನ್ಯೇ ನಿದಿಶರ್ಮ ಚ ೯॥ ನಾಹಂ ಮಕ್ಯೇ. ಸುವೇದೇತಿ ನೋನ 





ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ನೀನು ತಿಳಿ, ಜನರು ಯಾವುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಉಪಾಸಿಸು 
ತ್ರಿರುವಕೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲ. (ಖು ಯಾವುದು ಮನಸ್ಸಿ 1. 
ವಿಚಾರಮಾಡುವುದಿ]್ಲ; ಆದರೆ ಮನಸ್ಸೆ ಯಾವುದರ ಜತ 
ವುದಥೊ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿ, 1 ಯಾವುದನ್ನು ಆ 
ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. (೬) ಯಾವುದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ 
ನೋಡುವದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಯಾವುದು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೆ ನೋಡಬಲ್ಲದೊ ಅದು 
ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿ. ಜನರು ಯಾವುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಿರು 
ವರೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. (೭) ಯಾವುದು ಕವಿಗಳಿಂದ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ 
ಯಾವುದು ಕ ಕ್ರೇಳುವುದೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿ, ಜನರು 
ಯಾವುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಿ ರುವರೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲ. (೮) 
ಯಾವುದು ಪ್ರಾಣದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಉಸುರಾಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಯಾವುದು 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನೆ ಉಸುರಾಡಿಸುವದೊ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿ. ಜನರು 
ಯಾವುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ತವು. 

ಸ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಅನ್ನು ವದೇನಂದರೆ) (೯) ಇದನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮ ನನ್ನು ನಾನು ಚನ್ನಾ ಗಿ ಅರಿತಿರುವೆನು, ಎಂದು ನೀನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿ 
ದರೆ ಆ ೩. ಜ್‌ ನೀನು ಅತಿ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅರಿತು 


ಾ 


ಕೊಂಡಿರುವಿ. ಯಾ ವ ಬ್ರಹ್ಮನ ಜ್ಲಾ ನವು ಚು ಓಜ ನೀನು ತಿಳಿದಿರು 
ನಿಯೊ ಅವ ಪ ಸ್ವರೂಪವು ನಿನ್ಸ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ದೇವತೆಗಳ ವಿಷಯ 


ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು ೨೭ 


ನೇದೇಶಿ ನೇದ ಚ॥ ಯೋ ನಸ್ಪದ್ಧೇದ ತದ್ದೇದ ನೋ, ನ ವೇದೇತಿ ನೇದ ಚ 
1 ೧೦॥ ಯಸ್ಯಾ ಮತಂ ತಸ್ಕ ಮತಂ, ಚ್ಚ ಯಸ್ಕ ನ ನೇದ ಸಃ॥ ಅವಿಜ್ಞಾತಂ 
ನಿಚಾನತಾಂ, ನಿಜ್ಞಾ ತಮುವಿಜಾನತಾವ್‌ | ೧೧॥ ಪ್ರತಿಯೋಧನಿದಿತಂಮ ತನು- 
ಮೃತತ್ವಂ ೬ ನಿಂದತೇ ॥ ಆತ್ಮನಾ ವಿಂದತೇ 1 ನಿದ್ಕ ಯಾ ವಿಂದತೇ 
ನೃತರ್ಮ ।1೧೨॥ ಇಹ ಚೇಡನೇದೀದಥ ಸತ್ರ ಮಸ್ತಿನ ಚೇದಿಹಾನೇದಿನ್ನೆ ಹತೀ 
ವಿನಷ್ಟಿಃ | ಭೂತೇಷು ಭೂತೇಷು ವಿಚಿತ್ಯ ಧೀರಾಃ ಪ್ರೇತ್ಕಾಸ್ಮಾಲ್ಲೊ ಕಾವನ್ನು ತಾ 
ಭವಂತಿ ॥ ೧೩1 ಇತೀ ದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡಃ ॥ ಟ್ಟ 


ದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರದ್ದಿ ರುವುದೆಂಬುದ ದರ ಮೀಮಾಂಸೆಯು ಇನ್ನೂ 
ಆಗತಕ್ಕದ್ದಿದೆ ಎಂದು ನನ್ಫ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. (೧೦) ಕ ಸ್ನ ಸ್ಯನು ಅಂದದ್ದು) 
ನಾನು ಚನ್ನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅರಿತಿರುವೆನೆಂದೂ ಶಿಳಿಯೆನು, ಅದನ್ನು 
ಅರಿಯೆನೆಂದೂ ತಿಳಿಯೆನು. (ಗುರುಗಳು ಅಂದದ್ದು) ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಯಾರು 
ಅವನನ್ನು ಬಲ್ಲೆವೆಂದು ಬಗೆಯುವರೊ ಅವರಿಗೆ ಅವನ ಯಥಾರ್ಥಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾರು (ನಮ್ರತೆಯಿಂದ) ಅರಿಯೆವೆಂದು ಒಪ್ಪು 
ವರೊ ಅವರೇ ನಿಜವನ್ನ ರಿತಿರುವರು. (೧೧) ಯಾರು ತಮಗೆ ಇದು ತಿಳಿ 

ದಿಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸುವರೊ ಅವರಿಗೆ ಇದು ತಿಳಿದಿರುವುದು. ತಮಗೆ ತಿಳಿದಿರ 
ವ್ರದೆಂದು ಯಾರ ಭಾವನೆಯೊ ಅವರಿಗೆ ಇದು ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದ 
ಬಲ್ಲೆವು, ಅನ್ನುವವರಿಗೆ ಇದು ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಇದನ್ನರಿಯೆವು ಅನ್ನು ಎ 
ರಿಗೆ ಇದು ತಿಳಿದಿರುವುದು. (೧೨) ಈ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರತಿಜೋಧದಿಂದಲೆ 
ಅಂದಕೆ ನಿಜಸ್ತರೂಪದ ಧ್ಯಾನದಿಂದಲೆ ಆಗುವಂತಹದು. ಇದರಿಂದ ಅಮೃ- 
ತತ್ವವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. ಆತ್ಮರಿಂದ (ಪ್ರಾಣ-ಮನ ಮೊದಲಾದವ 
ಗಳಿಂದಲ್ಲ) ವೀರ್ಯವು (ಜ್ಞಾನವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು) ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುವುದು. ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಮೃತವು ದೊರೆಯುವುದು. (೧೩) ಇದನ್ನು 
ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಅದು ಸ ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನವು. ಈ ಕ್ವ ನವನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿಯೆ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದರೆ ಮಹಾ ನಷ್ಟ ಕ್ಸ ಗುರಿ 
ಯಾಗುವಿರಿ. ಧೀರರು ಯೊತಗಳಯ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಟಾ ತಳವನ್ನು 
ಪಡೆದು ಮೃತ್ಯುಲೋಕದಿಂದ ತೆರಳಿ ಹೋದಮೇಲೆ ಚ ತತ್ವವನ್ನು 


ಹೊಂದುವರು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ದಿತೀಯ ಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ಮವು, 


೭ 


ಸ್‌ 


೨೮ ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಬ್ರಹ್ಮಹ ದೇವೇಭ್ಯೋ ನಿಜಿಗ್ಶೇ ತಸ್ಯ ಹ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ನಿಜಯೇ ದೇವಾ 
ಅಮಶಹೀಯಂತ 'ತ ಐಕ್ರಂತಾಸಾ `ತಮೇವಾಯಂ ನಿಜಯೋಜಸ್ಮಾಕಮೇವಾಯಂ 
ಮಹಿನೇಕಿ ॥ ೧೪॥ ತದ್ಧೆ ಫಸಾಂ ನಿಜಜ್ವ್‌ ತೇಭ್ಕೋ ಹಪ್ರಾ ದುರ್ಬಭೂವ ತನ್ನ 
ವ್ಯಜಾನಂತ ಕಿಮಿದಂ ಯಕ್ಕೆ ನಿತಿ ॥ ೧೫॥ ಶೇಣಗ್ನಿ ನುಬ್ರು ನಡಾ ತವೇದ ಏತದ್ಮಿ” 
ಜಾನೀಕಿ ಕಿಮೇತದ್ಯ ಕ್ಟ ನಿತಿ ತಥೇಕಿ | ೧೬॥ ಸಿದಭ ಪ್ರ ವತ್ತ “ುಭ ವದತ್ಯೋ& 
ಸೀತ್ರ ಗ್ಗಿರ್ವಾ ಪಃ ಟೀತ್ಯಬ್ಬ ಬ್ರವೀಜ್ಜಾತವೇದಾ ವಾ ಆಹನಸ್ಸಿ ತಿ ೧೭ | 
ಯಸ ಸ್ತ ತ್ವಯಿ ಕಿಂ ನೀರ್ಯಮಪೀದ್‌ ಸರ್ವಂ ದಹೇಯಂ ಯದಿದಂ ಸ ಪ ಥಿವ್ಕಾ- 
ನಿತಿ ` ಹ ॥ ತಸ್ಮೈ ತೃಣಂ ನಿದಧಾವೇತದ ಹೇತಿ ಶದುಷಪ್ರೆ ಯಾಯ ಸರ್ವ- 
ಜವೇನ ತನ್ನ ಶಶಾಕ ದಗ್ಸುಂ ಸತತ ಏವ '`ಿವವೃ ತೇ ನೈತವಶಕಂ ನಿಜ್ಞಾತುಂ 
ಯದೇತದೃತ್ಷ ಮಿತಿ 1 ೧೯॥ ಅಥ ವಾಯುಮಬ್ರು ವನ್ಹಾ ಯನೇಶದ್ವಿ ಜಾನೀ 


(೧೪) ಒಮ್ಮೆ ( ದೇವಾಸುರ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ) ಬ್ರಹ್ಮನ ಗೆಲವಿನಿಂದ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಅವರು, ಇದು ತಾವು ಗೆದ್ದ 
ನಿಜಯವ್ರು, ಈ ಮಹಿಮೆಯು ತಮ್ಮದೆ, ಎಂದು ಬಗೆಯಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 
(೧೫) ಇದು ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. ಅವನು ದೇವತೆಗಳೆದುರಿಗೆ ಪ್ರಕಟ 
ನಾದನು. ಈ ಯಕ್ಷವು (ಪ್ರಕಟನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು, ವಿಲಕ್ಷಣ ವಸ್ತುವು) 
ಏನೆಂಬದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯಲೆ ಇಲ್ಲ. (೧೬) ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಕೂಡಿ 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಅಂದದ್ದು: - ಹೇ ಜಾತವೇದನೇ (ಜ್ಞಾನಿಯೆಲ), ಈ 
ಯಕ್ಷವು ಏನಿರುವದೆಂಬದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವವನಾಗು. ಅಗ್ನಿಯು 
ಒಳ್ಳೇದು ಎಂದು ಸಮ್ಮತಿಸಿದನು. (೧೭) ಅಗ್ನಿಯು ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಹೋಗ 
ಲಾಗಿ, ನೀನು ಯಾರು, ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಕೇಳಿದನು. ನಾನು ಅಗ್ನಿಯು 
ನನ್ನನ್ನು ಜಾತವೇದನೆಂದೂ ಕರೆಯುವರು, ಎಂದು ಅಗ್ನಿಯು ಉತ್ತರ 
ಕೊಟ್ಟನು. (೧೮) ಹೀಗೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಿದ್ದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯು ಇರುವು 
ದೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಪುನಃ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಲಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯು ಅಂದದ್ದು, "ಈ 
ಸೃ; ಥ್ಹಿಯ ಮೇಲಿನ ಯಚ್ಚಾ ತ್‌ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ೫ ಸುಡಬಳೆ ನು. ' 
(೧೯) ಇದನ್ನು ಸುಡು, ಸ ಬ್ರಹ್ಮನು ಚ ಕ್ಬೆಯಲ್ಲಿ ನು: ಕಡ್ಡಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. ತನ್ನ ಸರ್ವಸ್ವದಿಂದ ಸುಡಲೆಕ್ಕಿ ಸಿದರೂ ಅಗ್ನಿ ಯು 
ಅದನ್ನು ಸುಡಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಲಿಲ್ಲ! ಕೂಡಲೆ ಅಗ್ನಿಯು ದೇವತೆಗಳ 


ಕೇನೋಪನಿಸತ್ತು ೨೯ 


ಕಿನೇತದ್ಯಕ್ಚನಿತಿ ತಥೇತಿ | ೨೦॥ ತದಭ್ಯ ದ್ರವತ್ತ ಮಜ ನದತ್ಕೋಃಸೀಕಿ ವಾ. 
ಯುರ್ವಾ 'ಶಿಹನುಸ್ಕಿ ತ್ರಬ್ರ ನೀನ್ಮಾತರಿಶ್ವಾ ತ ಅಹಮಸಿ ತಿ | ನ | ತನ್ಮಿಂ- 
ಸ್ತ ತರ ಕಿಂ ನೀರ್ಯರಿತ್ತ `ೀದಂ ಸರವಸವರೀಜು ಯದಿದಂ ಪೃಥಿವ್ಯಾ ನಿತಿ 
್ಗ ತೆ ॥ ತಸ್ಮೆ ಶೈ ಣಂ ನಿದಧಾವೇತದಾದತ್ತೈ ೇತಿ ತದುಪ ಪ್ರೇಯಾಯ ಸರ್ವಜನೇನ 
ತನ್ನ ತಾ 0 ಸತಕ ಏನ ನಿವವೃ ಕೆ ನ್ಫೈ ತದಶಕ' ನಿಜ್ಞಾ ಶುಂ ಯವೇತದ್ಯ 
ಭಕ ಸ್ಸ ॥ ೨೩ ॥ ಅಥೇಂದ್ರಮಬು ್ರವನ್ಮಘವನ್ನೆ (ತದ್ವಿ ಜಾನೀಶಿ 'ಕಮೇತದ್ಯ ಕ್ರ ನಿತಿ 
9ಕೇತಿ ತದಭ್ಯದ ಶ್ರವತ್ತಸ್ಮಾ ್‌ ಕೋದಥೇ ॥ ೨೪॥ ಸತಸಿ ನ್ನ ನಾಕಾಶೇ. ಸ ಯ- 





ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ ಹೋಗಿ, ಆ ಯಕ್ಷವು ಏನಿರುವುದೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ನಾನು 
ಸಮರ್ಥನಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದನು. (೨೦) ಈ ಯಕ್ಷವು ಏನಿರುವುದೆಂಬ 
ದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವಂಥವನಾಗ ತ, ಐಂದು ದೇವತೆಗಳು ವಾಯುವಿಗೆ 
ಹೇಳಲಾಗಿ ಹಾಗೆಯೆ ಆಗಲೆಂದು ವಾಯುವು ಹೊರಟನು. (5೧) ಸಮೀ 
ಸಕ್ಸೆ ಹೋಗಲಾಗಿ, ಥೀನು ಯಾರು, ಎಂದು ಪುನಃ ಬ್ರಹ್ಮನು ಕೇಳಿದನು. 
ನಾನು ವಾಯುವು, ನನ್ನನ್ನು ಮಾತರಿಶ್ಚ ನೆಂದೂ ೫೫ ಎಂದು 
ವಾಯುವು ಹೇಳಿದನು. (೨೨) ಹಾಗಿದ್ದರೆ ನಿನ್ಫಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯು ಇರು 
ವುದು, ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಕೇಳಲಾಗಿ, ಈ ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿದ್ದ ಚರಾಚರ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಾನು ಸೆಳೆಯಲು ಸಮರ್ಥನೆಂದು ವಾಯುವು ಉತ್ತರ 
ಕೊಟ್ಟಿ ನು. (೨೩) ಹಾಗಾದರೆ ಇದನ್ನು ಸೆಳ್ಕೆ ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಅವನ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ನು. ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ಬಲವನ್ನು ಸ- 
ಯೋ(ಗಿಸಿ ಯತ್ನಿಸಿದರೂ ವಾಯುವು ಅದನ್ನು ಸೆಳೆದೊಯ್ಯಲು ಸಮರ್ಥ 
ನಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿಂದ ವಾಯುವು ಮರಳಿ ಹೋಗಿ, ನಾನು ಆ ಯಕ್ಷನನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. (೨೪) ಆಗ 
ದೇವತೆಗಳು ಹೇ ಮಫವನ್‌, ಆ ಯಕ್ಷವು ಏನಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳು ವವನಾಗು, ಎಂದು ಇಂದ್ರನಿಗೆ ಹೇಳುವಂಥವರಾದರು. ಒಳ್ಳೇದು, 
1 ಇಂದ್ರನು ಬ್ರಹ್ಮನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನು ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ಅಂತರ್ಧಾನ ಚಕ್‌ (೨೫) ಬ್ರ ಹ್ಮನು ಮೊದಲು ನಿಂತ ಸ್ತ ಸ್ಟ ಳದಲ್ಲಿಯೆ 
ಓರ್ವ ಸ್ತ್ರೀಯು ಅವನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದಳು. ಹೊಂಬಣ್ಣ ದಿಂದ ನತೇಷನಾಗಿ 


ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವ ಆ ಉಮಾದೇವಿಯನ್ನು ಕುರಿತು, ಈ ಯಕ್ಷವು ಯಾರು, 


ಪಿಂ ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಮಾಜಗಾಮ ಬಹುಶೋಭವತಾನಾನಮುಮಾಂ ಹೈನುವತೀಂ ತಾಂ ಹೋನಾಚ 
ಕಿಮೇಶದ್ಯಕ್ಷಮಿಕಿ | ೨೫ | ಇತಿ ತೃತೀಯಃ ಬು |1೩॥ 


ಸಾ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಹೋವಾಚ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವಾ ಏತದ್ದಿ ಜಯೇ%ಮಹೀಯದ್ದ 
ಮಿಕಿ ತತೋ ಹೈ ವ ನಿದಾಂಚಕಾರ ಬ್ರ ಹೆ ತಿ 1೨೬1 ತಸಾ ದ್ವಾ ಏತೇ ದೇವಾ ಅತಿತ 
ರಾಮಿವಾನ್ಯಾನ್ಸೆ ತಾರ 'ದಗ್ಗಿರ್ವಾಯುರಿಂದ್ರಸ್ತೆ ಸೇ ಹ್ಯೇನಕ್ಕೇದಿಷ್ಟಂ ಸಸ್ಪಶ: ಸ್ತೇ 
ಹ್ಯೇನತ್ಚ ಥನ್ನೊೋ ನಿದುಂಜಿಕಾರ ಬ ತ್ರಹ್ಮೇಕತಿ ೨೭ ॥ ತಸಾ ದ್ವ ಇಂದ್ರೊ ೀಕಿತ- 
ರಾಮಿನಾನಾ ನ್ಟೇವಾನ್ಸ ಹ್ಯೇನನ್ನೆ ದಿಷ್ಟಂ ಪಸ್ಪರ್ಶ ಸ ಸ್ಪ ಹ್ಯೇನಂ ಪ್ರ ಸಮೋ 
ನಿದಾಂಚಕಾರ ಬ್ರ ಹೆ ತಿ ೨೮ ` ತಸ್ಕೇಷ ಆದೇಶೋ ಯದೇತದ್ವಿಮ್ಯತೋ 
ವ್ಯ ದ್ಕು ತದಾ ೩ ಇಕೀಕಿ ನ್ರ ಮೀಮಿಷದ ತಿ ಇತ್ರ ಧಿದೈೆ ವತಮ್‌ 1೨೯1 ಅಥಾ 
ಧ್ಯ ತ್ಮ ೦ ಯದೇತದ್ದ ಚ್ಚ ತೀನ ಮನೊಣನೇನ ಚ್ಶೆ ತೆದುಪಸ್ಮ ರತ್ಕಭೀಕ್ಬ ಎ೦ ಸ೦ಕಲ್ಪಃ 


| ೩೦ ' ತದ್ಧ ತದ ನಂ ನಾಮ ತದ್ವ ನಮಿತು, ಪಾಸಿತವ್ವಂ ಸ ಜು. ಏತದೇವಂ 





ಎಂದು ಇಂದ್ರನು ಪ್ರತ್ನೆ ಮಾಡಿದನು. ಇಲ್ಲಿ ತೃತೀಯ ಖಂಡವು ಸಮಾ 
ಪ್ರವು. 

.. ಆ ಯಕ್ಷವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮನು, ಅವನ ಗೆಲವಿಥಿಂದಲೆ ಫಿಮ್ಮ 
ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆಯು ಎಂದು ತಿಳಿಯುವಂಥನರಾಗಿರಿ, ಹೀಗೆ ಆಕೆಯು ನುಡಿ 
ದೂಡ್ಡ ' ಅಮೇಜೆ ಅನನು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬುದು ಇಂದ್ರನಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. (೨೭) 
ಆದುದರಿಂದಲೆ ಮಿಕ್ಕ 1112ರ ಇವರು ಅಂದರೆ ಅಗ್ಫಿ ವಾಯು 
ಇಂದ್ರರು ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು. ಅಗ್ಟಿ ವಾಯು ಇಂದ್ರರು ಬಹಳ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಬ್ರ ಹ್ಮನನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದನರು. ಇವನೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬುದನ್ನು ಇವರು 
ಮಿಕ್ಫ ನೇವತೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರು. (೨೮) ಅದೇ 
ಕಾರಣದ ಮೂಲಕ ಇಂದ್ರನು ಎಲ್ಲ ಬೇವತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಿನವನು. ಅನ 
ನಿಗೆ ಬಹಳ ನಿಕಟವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಸ್ಥೆ ರ್ಶವಾಯಿತು. ಇವನು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂ 
ಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಮುಂಚೆ ಇಂದ್ರನಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. (೨೯) ಇದು ಆ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಆದೇಶವು ಫಿದರ್ಶಕ ಲಕ್ಷಣವು; ನಿಮ್ಯು ಲಕೆಯ ಮಿಂಚಿನಂತೆ, 
ಕಣ್ಣುರೆಸ್ಟೆ ಕೈಗಳ ಮುಚ್ಚು ನಿಕೆ ತಿರೆಯುವಿಕೆಯಾತೆ” (ಬ್ರಹ್ಮನ್ರ ಹೊಳೆಯು 
ಪುದು), ೫ ಅಧಿದೈವಿಕ ಲಕ್ಷಣವು ಅಂದರೆ ಫಿಸರ್ಗಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿದ ಆದೇಶವು. (೩೦) ಇನ್ನು ಆಧ್ಯಾ ತ್ಮಿಕ ಆದೇಶವು--ಮನಸ್ಸಿನ ಗತಿ 
ಯಂತೆ, ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿ ಯು ಹ ನಿದ ಇಷ್ಟ ವಸ್ತು ನಿನ ಸ್ಮರಣಮಾಡಿ 


ಕೇನೋಪನಿಸತ್ತು ಪಗ 


ವೇದಾಭಿ ಹ್ಶೆ ನಂ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಸಂವಾಂಛಂತಿ ॥ ೩೧॥ ಉಪನಿಷದಂ ಭೋ 
ಬ್ರೂ ಹೀತ್ಕು ಕ್ತ ಯೆ ಉಪನಿಷದ್ಪಾ) ಹ್ಮೀಂ ವಾನ ತ ಉಪನಿಷದಮಬ್ರೂ ಮೇತಿ 
| ೩೨ | ತಸ” ತಪೋ ದಮಃ ಗಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ವೇದಾಃ ಸಾಸ ಸಶ್ಯ- 
ಮಾಯತನಮ್‌ [1೩೩ 1 ಯೋವಾ ಏತಾಮೇವಂವೇದಾಪಹತ್ಯ ಪಾಸ್ಮಾನಮಂತೇ 
ಸ್ವರ್ಗೇ ಲೋಕೇ ಜೈಯೇ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠತಿ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠತಿ 1೩91 ಇತಿ ಚತುರ್ಥಃ 
ಖಂಡಃ ॥೪॥ 





ದಂತೆ (ಬ್ರಹ್ಮ ಹ್ಮಜ್ಲಾ ನವು ಹೊಳೆಯುವುದು). (೩೧) ಆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಆನಂದ 
ಸ್ವರೂಪನು. ಅಸಂದಸ್ಥರೂಪನೆಂದು ಅವನ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇಂಥ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಜಾ .. ಕೃಪೆಯನ್ನು ಸರ್ವಭೂತಮಾತ್ರರು ಸಡೆಯ 
ಲಿಚ್ಛೆಸ ಸುವರು (೩೨) (ಶಿಷ್ತ ನು ಅಂದದ್ದು) ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಅಂದರೆ ಅಂತ 
ರ್ಜ್ವ್ಯ್ಯಾಥವನ್ನು ೮ ಹೇಳಬೇಕು. (ಗುರುಗಳು ಅಂದದ್ದು) ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ 
ಜ್ಞಾನವು ಬ್ರಹ್ಮನದೇ. . ನಾವು ನಿನಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಹೇಳಿರುವೆವು. 
(೩೨) ತಪಸ್ಸು, ದಮ, ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಇವು ಆ ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ (ಆಧಾ 
ರವು). ಸಕಲ “ವೇದಗಳು ಆ ಜ್ಞಾನದ ಅಂಗಗಳು. ಸತ್ಯವೆ ಅದರ ಆಶ್ರಯ 
ಸ್ಥಾ ನವೆ. (೩೪) ಯಾನನು ಇವುಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು 
ನೂ ಅವನು ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದ ಲ ಪ್ರತಿಸ್ಕೆಯನ್ನು "(ತೊಡ್ಡಸ್ಕಿಕೆಯನ್ನು) ಹೊಂದುವನು, 
ಮಹತ್ತವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಇಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಥಖಂಡವು ಸಮಾಸ್ತವು. 


ಹಲವು ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥಗಳು 


ಉಪನಿಷತ್‌-- ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆ. ಪ್ರತಿಬೋಧ-- ಧ್ಯಾನ. 

ದಭ್ರ-- ಸ್ವಲ್ಪೇ. ಜಾತನೇದ-- ಜ್ಞಾನಿ. (ಅಗ್ನಿಯ ಹೆಸರು). 
ನಿರಾಕರಣ-- ತಾತ್ಸಾರಮಾಡೋಣ, ಧಿಕ್ಚರಿಸೋಣ. 

ಅಮ್ಭತತ್ವ-- ನಾಶರಹಿತ ನಿತ್ಯಾನಂದಸ್ಥಿ ತಿ. 

ಯಕ್ಷ-- ಅದ್ಭುತವಾದ ಪೂಜ್ಯವಸ್ತು. 

ಮಾತರಿಶ್ಚನ್‌-- ನಾಯ್ಕು ಅಂತರಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಳಿದಾಡುವವ. 
ಆಧಿದೈನಿಕ- ದೈನೀಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ನಿಸರ್ಗ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ. 


ಕಿ೨ ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ, ಶರೀರಸ್ಥ. 
ಆದೇಶ-- ರಿದರ್ಶಕ ಲಕ್ಷಣ ಅಥವಾ ಚಿನ್ನ. 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ-- ಆಧಾರ, ತಳಹದಿ. ಅಭೀಕ್ಷ್ಣ-- ಇಷ್ಟ. 
ನನಂ-- ಆನಂದರೂಪ. ಜ್ಯೇಯ-- ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ. 


ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 
ಕೇನೋಸನಿಸತ್ತು ಪ್ರಾಚೀನವಾದ ದಶೋಪನಿಷತ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. 
ಇದರ ಮಂತ್ರಸಂಖ್ಯೆಯು ಮೂವತ್ತುನಾಲ್ಕು ಮಾತ್ರ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಇದಾದರೂ ಒಂದು ಬಹಳ ಸಣ್ಣ ಉಪನಿಷತ್ತು. ಆದರೆ ಸಣ್ಣದಿದ್ದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಇದರ ಮಹೆತ್ಚವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಾರದು. ತದ್ವಿರುದ್ಧ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು 
ಸಣ್ಣವಿದ್ದಷ್ಟು ಅವು ಹೆಚ್ಚು ಮಹೆತ್ವವುಳ್ಳ ವುಗಳಿರುವುವೆಂದು ನಮಗೆ ಕಂಡು 
ಬರುವದು ! ಉದಾ:- ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಓದುವುದಾಗದಿದ್ದರೂ 
ಹತ್ತು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನಾದರೂ ಓದಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನೂ ಓದುವದಾಗ 
ದಿದ್ದರೆ ಕೊನೆಗೆ ಉಪನಿಷತ್ಸಾರಭೂತವಾದ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತನ್ನಾ 
ದರೂ ಓದಬೇಕೆಂದು ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಭಾಷಿತವಿರುವುದು. ಮಾಂಡೂ 
ಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು ಹನ್ನೆರಡೆ ಮಂತ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಆದರೂ ಅದರ ಮಹೆತ್ವವು 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಇನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯೆ ಮುಖ್ಯ ನಿಷಯಪು. 
ಎರಡನೆಯ ವಿಷಯಗಳು ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸಂದಿಗೊಂದಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅವು 
ಕೇವಲ ಆನುಷಂಗಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಪೋಷಕವಾಗಿ 
ಇರುವುವ್ರೆ. ಒಮ್ಮೆ ಅನ್ರಯದಿಂದ, ಒಮ್ಮೆ ವ್ಯಕಿರೇಕದಿಂದ, ಒಮ್ಮೆ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಇಗಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಸಂದಿಗ್ಧವಾಗಿ, ಒಮ್ಮೆ ಸರಲಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಅಲಂಕಾರಿಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಒಡನುಡಿಗಳಿಂದ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ 
ರೂಪಕ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾ ನವೆ ನಾನಾಬಗೆಯಿಂದ, 
ಇನಾವಿಧದಿಂದ, ನಾನಾರೂಪದಿಂದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವುದು, ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದ ಕೆಲವೊಂದು 
ಅಂಶವು ಅಥವಾ ಅಂಗವು ವಿಶೇಷ ಬಲಗೊಟ್ಟು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದು. ಸರ 


ಕೇನೋಪನಿಸತ್ತು ಹಿ 


ಬ್ರಹ್ಮನು ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತನು, ಅವನೇ ಸರ್ವಪ್ರೇರಕನು, ಎಂಬ ವಿಷಯವು 
ತ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾ ಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ ಟ್ಟ ದ್ರಿ, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವು ನನಗಿರು 
ವುದು ನಿನಗಿರುವುದು ಚ ೨... ದೆಯುಬ್ಬಿಸಿಕೊಂಡು ಅಡ್ವಾಡು 
ವನರು ಬಹುಜನರು. ಆದರೆ ಅವರೊಳಗೆ ನಿಜವಾದ ಜ್ಲಾನಿಗಳೆಷ 
ಆ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನು, ಇತತ ಖುಸಿ 
ರಂಜಕವಾಗುವಂತೆ ವಿರೋಧಾಭಾಸದಿಂದ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿ 


ನಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರು 
ವರು. ಆ ದೇವತೆ ಹೆಚ್ಚಿನದು ಈ ದೇವತೆ ಹೆಚ್ಚಿನದು, ನಮ್ಮ ದೇವರು 
ದೊಡ್ಡವ ವನು ನಿಮ್ಮ ದೇವರು ದೊಡ್ಡ ವನ್ನು ಎಂದು ಸಾಮಾನ್ನ ಜನರು 


ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಗಳ ಮಾಹಾತ್ಮ ್ರ್ಯವನ್ನು ಹೊಗಳುವರು. ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ನಾನಾ 11 ಉಪಾಸನೆಯು ರೂಡವಿರುವುದು. ಆದರೆ 


ಸ್ಸ 
ನಮ್ಮ ದೇವತೆಯಾಗಲಿ ಮಿಕ್ಸವರ ನತೆಯಾಗಲಿ, ಅವೆಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆ 
ಗಳಾಜೆಗಿರುವ ಅಖಂಡ್ಕಅನಂತ್ಯದಿ ವ್ಯ, ನಿರಂಜನ ಸರಮಾತ್ಮನ ಸಂಪೂರ್ಣ 


ಜ್ಞಾನವಾಗುವುದಕ್ಟೋಸ್ಟರ ರಕ್ಸೆ ಕೊಂಡ ಸಾಧನಗಳೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಮರೆ 


ಕು ಭ್ರ ಕೆ ಠ್ಮ 
ಯಕೂಡದು. ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಸ್ತಭಾವಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ, ತಮ್ಮ 
೦.) 
ಅಲ್ಪ ಬಹು ಶಕ್ತಿಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯು ನಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಸುಲಭ 
() 


ಸರಿಸಿ 

0 ನಾನಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಯಾವ ದೇವತೆಗಳೂ ಸ್ಪತಂತ್ರವಲ್ಲ, ಸರ್ವ ದೇವತೆಗಳೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ರೇರಿತ 
ವಾದವುಗಳು, ಎಂಬ ಸಿದಾ ನಿಂತವು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 
ಖಹಿಗಳು ಒಳ್ಳೆ ( ಸುಂದರವಾದ ಒಂದು ಕಥಾನುಸಂದರ್ಭದಿಂದ ಈ 
ತವನ್ನು ಪ್ರ ಿವಾದಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಉಪಾಸನೆಗಾಗಿ ಅನೇಕ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹ 
ಸಿದ್ದ ರೂ ನೈ ದಿಕಧರ್ಮದ " ಏಕಮೇವಾದ್ವಿ& ತೀಯಂ' ಎಂಬ ಸನಾತನ ಪಮೇ 
ಯವು ಒಂದು ಕ್ಷಣವಾದರೂ ಕವಿಗಳ "ಕಣ್ಣು ಮುಂದಿನಿಂದ ಕದಲಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಚ ಯಾವ ದೇವತೆಗಳ ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವರೂ 
ಆ ದೇವತೆಗಳು ಸರಮಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವಬ್ಲವೆಂದು ಕವಿಗಳು ಧಿಕ್ಕರಿಸಿ 
ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವಸ್ತುತಃ "ಏಕಂ ಸದ್ದಿಪ್ರಾ ಬಹುಧಾ ವದಂತಿ' 
ಅಥವಾ "ಏಕಮೇವಾದ್ದಿತೀಯಂ' ಎಂಬ ಶ್ರುಕಿವಾಕ್ಯಗಳಿಗೆ ಕೇನೋಸ 


ರಿಷತ್ಠ್ಸು ಒಂದು ಮನೋಹರವಾದ ಭಬೀಕೆ ಇದಂತೆ ಇರುವುದು. ಪರಮ 


ಛಿ 


ಪ್ತಿ ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಸತ್ಯವು ಒಂದೇ ಇರುವದು ಹಾಗು ಅದು ಅತೀಂದ್ರಿಯವಿರುವುದು. ಈ 
ಎರಡೇ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಮೇಯಗಳನ್ನು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕವಿಗಳು ಚರ್ಚಿಸಿ 
ರುವರೆಂದರೂ ಸಲ್ಲುವದು. ಎರಡನೆಯ ಖಂಡವೊಂದನ್ನು ಹಾಗೂ ನಾಲ್ಕ 
ನೆಯ ಖಂಡದೊಳಗಿನ ಒಂದೆರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನುಳಿದು ಮಿಕ್ಫ ಉಪನಿಷ 
ಶ್ಕಿನ ಭಾಷೆಯು ಬಹಳ ಸುಲಭವಿರುವುದು. ಎರಡನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುವ ಕಷ್ಟತೆಯು ಅಭಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ ಟಿ, ಸಂಕೇಸ ಪದತಿಯ 
ಣಿ ೪) ಗಿ ಬಟ ೨, 
ದೋಷವು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಒಮ್ಮೆ ತಿಳಿವು ಹುಟ್ಟಿ ತೆಂದರೆ ಈ ಕ್ಲಿಪ್ನತೆಯೆ 


ಓಂ 


೧ 


ಬಹು ಸೊಗಸಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುವುದು. ಗುಡ್ಡವನ್ನು ಏರುವಾಗ ಎಷ್ಟೆ ಕಷ್ಟ 


ನಾದರೂ ಮನುಷ್ಯನು ಒಮ್ಮೆ ಮೇಲೆ ಏರಿದನೆಂದರೆ ಹೇಗೆ ಆನಂದಿತನಾಗು 
ವನೊ ಹಾಗೆಯೆ ಈ ಎರಡನೆಯ ಖಂಡದ ಕ್ಲಿಷ್ಟತೆಯ ನಿಷಯವಿರುವುದು. 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿಯ ಕ್ಲಿಷ್ಟತೆಯು ಅಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕೆಲವು 
ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಗಳ ಮೂಲಕ ಉತ್ಪನೃವಾಗಿರುವುದು. ಒಟ್ಟನಮೇಲೆ 


ಛು 


ನೋಡಲಾಗಿ ಒಳ್ಳೆ ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಸಹೆ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಕಥೆಗಳನ್ನು 


ಲ್ವ 
: ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಖುಹಿಗಳು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು 
ನನೋಹರವಾಗುವಂತ್ರೆ ಜ್ಞಾನವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಟ್ಟು ಬದ್ದಮೂಲ 


ವಾಗುವಂತೆ ರಚಿಸಿರುವರು. 
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ದ್‌ ೩ ಎವಿ 
ವ) ೦ದ್ರಿಯವಸ್ತುವು. ಸೃಷ್ಟ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ 
ತಮ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಹ ನಾನಾತರದ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಉಪಕರಣಗಳ 


ಗಳನ್ನ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವುದೊ ಅದನ್ನು ಕಾಣುವ 
? ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಜಗತ್ತನ್ನು ನೋಡಬಹುದು ಆದರೆ ಕಣ್ಣನ್ನ 
ನೋಡುವುದಾದರೆ ಹೇಗೆ ನೋಡಬೇಕು? ಆದುದರಿಂದಲೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಕಣ್ಣಿನ 

ಕಿನಿಯ ಕಿವಿ, ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಕಣ್ಣಿನ ಕಣ್ಣು ಅಂದರೆ 
ಕಣ್ಣನ್ನು ನೋಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಯಾವನಲ್ಲಿರುವುದೊ ಅವನು. ಕಣ್ಣು 
ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ನೋಡಬಲ್ಲುದೊ ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ 
ವನು ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳ ಆಚೆಗಿದ್ದು ಪ್ರೇರಿಸುವ 
ವನು, ಆದುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅಗೋಚರನು, ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತನು. 
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ಕಠೋಪನಿಷತು ತ್ಲಿ೫ 


ಆವಿ 


ಸಾಮಾನ್ಯತ ತಃ ಮನುಷ ನು ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆಯೆ ಚ 
ಲಂಬಿಸಿ ಎಲ್ಲ ಗ ಜೆ ನ್ಪು 'ಅವುಗಳಿಂದರೆ ಮಾಡುವನು. ಆದ 
ಇವುಗಳ ಶಕ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿತು, ಇವುಗಳ ಪ್ರೇರಕನು ಯಾರು, ಎಂಬ 
ತಾತ್ರಿ ಕ ನಿಚಾರದಿಂದ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಆರಂಭವಿರುವುದು. ಆರ್ಯಖುಸಿ 
ಗಳ ದಷ್ಟಿ ಕ ಜ್ರಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಅ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಿದ್ದಿ ತೆಂಬುದು ಹೆಜ್ಜೆ ಜ್ಜೆ ಗೆ 
ಸ ತೀತವಾಗುವುದು. ಈ ಅವರ ಮನೋಧರ್ಮ ಕೃ ನುಸರಿಸಿ ಅನರು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಲತ ತ್ಟ್ಟ ಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಶೆಗೆ 
ವುದರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತೈಲಬುದ್ದಿಯನ್ನೂ ತ ತಮ್ಮ `ದಿವ್ಯದ್ಧಷಿ ಯನ್ನೂ ತಮ್ಮ 
ಯೋಗಸ್ಯಾಮಥ ರ್ರನನ್ನೂ ಉಪಯೊ ತ ಕೇವಲ 
ತಸಕ್ಷಿಗಂಡಿ ಅವರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವೆ ಆಗುತ್ತಿರಲಿ 
ಹ ಅದರಾಜಿೆಗೇನಿರುವುದು, ಎಂದು ಅವರು 
೬. ಜಾ ಬಾ ವ್ರ ತ ಸಂಶೋಧನದಿಂದ ಶಿಶಿತ 
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೦ 
ಕ್ರಿಯ 
ಬೇಡಿಕೊಂಡು ಈ ನಾಲ ತ ನುಡಿಗಳನ್ನು 1 ಓಂ ಶಾಂತಿಃ, 


ಕರೋಪನಿಸತು 


ಕೆಠತೋಪನಿಸತ್ವಿನ ಸಾರಾಂಶ 


ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿ ಳಿರುವವು. ಒಂದೊಂದು 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು "ವಲ್ಲಿ' ಗಳು ಅಂದರೆ ಖಂಡಗಳಿರುವವು. ಮೊದಲ 
ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ತುಸು ದೊಡ್ಡದಿರುವದು. ಶಾಂತಿಮಂತ್ರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
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ತ್ಮಿ ಕಠತೋಪನಿಷತ್ತು 


ಮಂತ್ರಸಂಖ್ಯೆಯು೧೧೯ ಇರುವದು. ಕೆಲವು ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ ೧೧೮ ಮಂತ್ರಗಳೆ 
ಕೊಡಲ್ಬಬ್ಟಿರುವ ಫು. ಆ ಪ್ರಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಲ ಮಂತ್ರಗಳು ಕಡಿಮೆ ಜಟ 1 
ತಿಳಿಯ ನ ಕೆ ಆ ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ ೨ ನೇ ವಕ್ಚಿಯಲ್ಲಿಯ 
೨೦-೨೧ ಮಂತ್ರಗಳು ಕೂಡಿ ಒಂದೇ ಮಂತ್ರವೆಂದು ಎಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಫ ರುವವು. 
ಈ ಉಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೂರು ವ್ಯಕ್ತಿ ಟ್‌ ವಚನ- 
ಗಳಿರುವವೆಂದು ಅನ್ನಬಹುದು. ಯಮ-ನಚಿಕೇತರ 1 ಮುಖ್ಯ 
ವಾದದ್ದು. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ ತ್ಫಾರರೂ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣ ಮಾಡುವ ಹಲವು 
ಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನು ಹೆ ಹೇಳಿರುವರು. 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ಸಾರರು ತಮ್ಮಿಬ್ಬ ಬ್ಬರನ್ನೂ ಅಂದರೆ ಉಪ- 
ಸತ್ತಾರರನ ನ್ನೂ ತ್‌ ನ್ಭು ಘೇ ಳುವನರ ರನ್ನೂ 'ಸರಮಾತ್ಮನು ಕಾಸಪಾಡ 
ಬೇಕ ಶ್ರ್ಕು ತಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ ಸುಖಶಾಂತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಎಂದು ಬೇಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುವರು. ತಾವಿಬ್ಬ ರೂ ಕೂಡಿ ವೀರಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, 
ಕಮ್ಮಟ ಅಧ್ಯಯನವು "್ರೀಯಸೃರವಾಗಬೇಕು, ತನ್ಮಿಬ್ಬ ರಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ 
ದ್ವೇ ಸವು ಹುಟ್ಟಿ ಬಾರದು ಎಂಬುದೆ ಅವರ ಕೋರಿಕೆಯು. 
ಶಾಂಶಿಮಂತ್ರದ ನಂತರ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಕಥೆಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವದು. 
ಓರ್ವ ಬಡ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿದ್ದ ನು. ಅವನು ಯಜ್ಞ ಮಾಡುವದರಿಂದ ದೊರಕುವ 
ಕೀರ್ತಿಯ ಆಶೆಯಿಂದ ನಿಶ್ಚ ಜಿತ್‌ ಎಂಬ ದೊಡ್ಡ ಯಜ್ಞ ಸ್ಹವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. 
ಯಾಜಕನು ತ ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ಸಂಪತ್ತನ ನ್ನು ದಾ ಥಿ | ಕೆಂಬುದೆ ಆ 
ಯಜ್ಞದ ಮುಖ್ಯವಿಧಿಯು. ಅದಕೃನುಸರಿಸಿ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತನ್ನ ಎಲ್ಲ 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ದಾನಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿನು. ಆದರೆ ಆ ಬಡನಶಿದ್ದುದರಿಂದ 
ಅವನ ಕಡೆಗೆ ಬಹಳ ಸಂಪತ್ತು ಇರಲಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಇದ್ದ ಮುಪ್ಟಾದ, 
ಬರಡಾದ, ಕಾಲುಹೋದ ಆಕಳುಗಳನ್ನು ಅನನು ದಾನಮಾಡಿದನು. ಅವನ 
ಮನೆಯಳ್ಳಿದ್ದ ಸ ಚಿಕ್ಕು ಮಗನು ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡಿ ನವಿಷಾದಪ ಟಟ್ಟಿನ ನು. ಯಾಕಂದರೆ 
ಇಂತಹ ಅನುಪಯುಕ್ತ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಟೂ 8% ಪುಣ್ಯವು 
ದೊರಕಲಾರದಿಂದು ಅವನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿತ್ತು. ತನ್ನ ತಂದೆಯು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಪತು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕೇವಲ ಲೌಕಿಕ ಕೀರ್ತಿಯ ಆಶೆಯಿಂದ ನಿಶ್ಚಜಿತ್‌ 
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ಥೆ ದೊಡ್ಡ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಹೂಡಿದನೆಂದು ಅವನಿಗೆ ತೋರಿತು. ತನ್ನ 


ಸೆ 


೭೬. 2೫. 
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ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ಶ್ರ 


ತಂದೆಗೆ ನಿಜವಾದ ಪುಣ್ಯವು ದೊರಕಬೇಕೆಂದೂ ಅವನ ಯಜ್ಞವು ನಿಫಲ- 
ವಾಗಬಾರದೆಂದೂ ತನ್ನ ಆತ್ಮಯಜ್ಞ ದಿಂದ ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಕೈಗೂಡಿಸಬೇಕೆಂದೂ 
ಆ ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು. ಆ ಮಗುವಿನ ಹೆಸರು ನಚಿಕೇತ. 
ಈ ಭಾವನೆಯು ಅವನಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ಬಳಿಕ ನನ್ನನ್ನು ಯಾರಿಗೆ ದಾನ 
ಕೊಡುವ, ಎಂದು ಅವನು ತಂದೆಯನ್ನು ಎರಡು-ಮೂರು ಸಾರೆ ಕೇಳಿದನು. 
ಮಗನ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಹೆಟಿಮಾರಿತನದ್ದೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿ ತಂದೆಯು ಅದರ 
ಕಡೆಗೆ ನಿನೂ ಲಕ್ಷ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಮಗನು ಬಿಟ್ಟೂ ಬಿಡದೆ ಕೇಳಲಾರಂಭಿಸಿ 
ದನ್ನು ನೋಡಿ ಸಿಟ್ಟಾಗಿ, ನಿನ್ನನ್ನು ಯಮರಾಜನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವೆನು 
ಹೋಗು, ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ತನ್ನನ್ನು ತಂದೆಯು ಯಮರಾಜಕನಿಗೆ ಯಾಕೆ 
ಕೊಟ್ಟಿ ರಬಹುದೆಂದು ನಚಿಕೇತನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೆ ಯೋಜಚಿಸತೊಡಗಿ 
ದನು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ, ಸಿಟ್ಟಿನ ಭರದಲ್ಲಿ ತಾನಾಡಿದ ಮಾತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಂದೆಗೆ 
ಬಲು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಸವಾಯಿತು. ತಲೆಯು ಶಾಂಶವಾದ ಬಳಿಕ ತನ್ನ ಮಗ 
ನನ್ನು ಯಮನ ಕಡೆಗೆ ಕಳುಹಲಿಕ್ಟೆ ಅವನನು ಹಿಂದುಮುಂದೆ ನೋಡತೊಡಗಿ 
ದನ್ನು, ಆದರೆ ನಚಿಕೇತನು ತನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಅವನ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯ ಭಂಗವನ್ನು 
ಮಾಡಗೊಡಲಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನ ಕ್ಷಣಭಂಗುರತ್ವದ ಉಪದೇಶ ಮಾಡ್ಮಿ 
ಒಂದೆ ಆಗಿಹೋದ ಹಾಗೂ ಪ್ರಸ್ತುತ ಇರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪುರುಷರ ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಳನ್ನು ಎಟ್ಟು, ತನ್ನ ತಂದೆಯು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಗನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ನಚಿ- 
ು ಮಾಡಿದನು. ನಿರುಪಾಯನಾಗಿ ಬಾಹ್ಮಣನು ಮಗನನ್ನು ಯಮನ 
ಕಳುಹಿದನು. ಯಮನು ಮನೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ನಚಿಕೇತನು ಮೂರು 
ನಗಳ ವರೆಗೆ ಅವನ ಮನೆಯ ಮುಂದೆಯೆ ಉಪವಾಸ ಕುಳಿತು ಹಾದೀ 
ಇಯಬೇಕಾಯಿತು. ಯಮನು ಮನೆಗೆ ಬರಲು ಈ ಚಿಕ್ಪ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿ ಬೆರಗಾದನು. ನಚಿಕೇಶನು ಅದುವರೆಗೆ ಉಪವಾಸನಿದ್ದುದನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಅವನು ಬಹಳ ವ್ಯಸನಬಟ್ಟಿನು. ಕೂಡಲೆ ನೀರು ಮುಂತಾಡದ್ದನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ನಚಿಕೇತನನ್ನು ಸಂತುಷ್ಟ ಪಡಿಸಿ ಅನನಿಗೆ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಉಪವಾಸ 
ನಿದ್ದುದಕ್ಕಾಗಿ ಮೂರು ವರಗಳನ್ನು ಕೊಡಮಾಡಿದನು. ನಚಿಕೇತನು ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಮೂರು ವರಗಳನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳನ್ನು ಸಡೆದನು. 

ತನ್ನ ತಂದೆಯ ಕೋಪವು ಶಾಂತವಾಗಬೇಕ್ಕು, ತಾನು ಯಮನ ಬಳಿ 


4 ಮು 


ತಿಲ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 


ಯಿಂದ ಕಿರುಗಿಹೋದಮೇಲೆ ತಂದೆಯು ತನ್ನ ಗುರ್ತು ಹಿಡಿದು ತನ್ನನ್ನು 
ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಮಾತಾಡಿಸಬೇಕು, ತಂದೆಯ ಚಿಂತೆಯು ಅಳಿದು ಅವನು 
ಶಾಂತಚಿತ್ತನಾಗಬೇಕು, ಎಂಬುದಾಗಿ ನಚಿಕೇತನು ಮೊದಲನೆ ವರದಿಂದ 
ಬೇಡಿಕೊಂಡನು. ಹಾಗೆ ಆಗುವದೆಂದು ಯಮರಾಜನು ಅವನಿಗೆ ಆಶೀರ್ವಾದ 
ಕೊಟ್ಟಿ ನು. ನಚಿಕೇಶನು ಎರಡನೆ ವರದಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಸಾಧನವಾದ ಅಗ್ನಿಯ 
ಉಪಾಸನೆಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಡೆದುಕೊಂಡನು. ನಚಿಕೇತನ ಜ್ಞಾ ನಜಿಜ್ಞಾಸೆ 
ಯನ್ನೂ ಅವನ ತೀಳ್ಸ್ಞೃಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ನೋಡಿ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಯಮನು 
ಯಜನೀಯ ಅಗ್ನಿಯು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಚಿಕೇತನ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೆ ಕರೆಯ 
ಲಾಗುವದೆಂದು ಹೇಳಿದನು. ಇದಲ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿಯ ಸ್ವರೂಸನನ್ನೂ ಯಜ್ಞದ 
ವಿಧಿಯನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಯ ಉಪಾಸನೆಯ ಫಲವನ್ನೂ ಯಮನು ನಚಿಕೇತನಿಗೆ 
ಹೇಳಿದನು. ಆಮೇಲೆ ಮೂರನೆ ವರದಿಂದ ನಚಿಕೇತಶನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಕೇಳಿದನು. ಮೊದಮೊದಲು ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನದೇಶಿಸಲಿಕ್ಟೆ ಯಮನು ಒಪ್ಪ 
ಲಿಲ್ಲ. ಅದು ಅಗಮ್ಯವೂ ದುಜ್ಜೆ ಸ್ಟೇಯವೂ ಇರುವುದೆಂದು ಯಮನು ಹೇಳಿ 
ದನು. ಆದರೆ ನಚಿಕೇತಶನು ತನ್ನ ನಿಶ್ಚ ಯವನ್ನು ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಯಮನು ಪುನಃ 

ಪುನಃ ನಾನಾ ಕಾಮನೆಗಳ ಜೂ ಸಕ್ತೆ ಟಗ ದೀರ್ಥಾ 


ಯುಷ ವನ್ನೂ ಅರಸೊತಿ ತ್ರಿಗೆಯನ್ನೂ ಬೇಡಿಕೆ ಕ ಸಕಲ ಸ್ಪರ್ಗಸು ುಖ ಸಾಧ 
ಗಳನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಇಲ್ಲಿಯೆ ಒದಗಿಸಿಕೊಡುವೆನು, ಈ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ನದ ಬಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಬೇಡ, ಎಂದು ಬಹುಪರಿಯಾಗಿ ನಚಿಕೇ ತನಿಗೆ ಹೇಃ 
ಸ ಆದರೆ ನಚಿಕೇಶನು ಇಂತಹ ಮೋಹಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಅವುಗಳಾವು 
ನನಗೆ ಬೇಡ, ನನಗೆ ಬೇಕಾದದ ದ್ದು ಆ ಅತ್ಮಜ್ಜಾ ನವೆ, ಅದನ್ನೆ ನನಗೆ 
ಪಾಲಿಸು, ಎಂದು ಹಟಹಿಡಿದನು. ಆ ಬಾಲಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಈ ಸತ್ಯದ್ಛೃತಿ 
ಯನ್ನು ಕಂಡು ಯಮದೇವನು ಪ್ರಸ ಸನಾದನು. ಮುಂದೆ ಅವನಿಗೆ ನಿಸ್ತಾ 
ರವಾಗಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನವ ನ್ಫು ಹೇಳಿದನು. 

ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರಿ ಫ್ರೀಯಸ್ಸು ಪ್ರೆ ಫ್ರೆ ೇಯಸ್ಸು, ಅತ್ಮಸುಖ ನಿಷಯಸುಖ, 
ಎಂಬ ಎರಡು ತರದ ಟುಟ ಮನುಸ್ಯನು ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಬುದ್ದಿವಂತರು ಆತ್ಮಸುಖ 
ವನ್ಮು, ಮೂಢರು ವಿಷಯಸುಖನನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ನೀನು 


ಖೇ 


`ಸ 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ತ್ಸ 


ಪ್ರೇಯ ಸ್ಸನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನೆ ದ್ಸೆ ್ಕೂಯವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವಿ. ಆತ್ಮ 
ಸುಖವು ತ್ನ ಜ್ಞಾ ನಡಿಂದ ಅತ್ಮನಲ್ಲಿಯೆ ದೊರೆಯತಕ್ರ ವಸ್ತುವು. ಆ ಆತ ಕ 
ಸತ್ಯವಸ ವು. ಕೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಧಾರನು. ಸ್‌ ಗೂಡವಾಗಿ ಮನು 
ಸೃನ ಅಂತ ಕರಣದಲ್ಲಿರುವನು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗದಿಂದ, ಧಾ ್ಯನದಿಂದ 
ಅವನ ಸ ಜ್ಞಾ ನವಾಗಬಲ್ಲುದು. ವೇದಗಳಾಗಲಿ ನಾನಾ ತಗಳಾ 
ಗಲಿ ಈ ಅತ್ಮನನ್ನೆ ದ ಬೋಯವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವವು. ಓಂಕಾರಮಂತ್ರವೆ 
ಆ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪದ ರತ್ತು, ಅದಕ್ಕೆ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲ. ಅದು 
ಅನಿತ್ಯವಾದನುಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವಾದದ್ದು, ಅಜೀತನಗಳಲ್ಲಿ ಡೈತನ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು. 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ದೊಡ್ಡ ದೂ ಇರುವದು. ಆದರೆ ಇಂತಹ 
ಆತ್ಮನ ಜಾ ನವು ನ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಾಗಲಿ ಪ್ರವಚನಗಳಿಂದಾ 
ಗಲಿ ನೇದಶ್ರ ನಣದಿಂದಾಗಲಿ ಆಗಲಾರದು. ಆತ್ಮಪ್ರಸಾದದಿಂದಲೆ ಅಂದರೆ 
ಸರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹೆದಿಂದಲೆ ಈ ಆತ ಜ್ಞಾನವಾಗುವದು. ಈ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮಸರಮಾತ್ಮರು ಛಾಯಾತಪದಂತೆ ಅಂದರೆ ಬೆಳಕುನೆಳಲಿನಂತೆ 
ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಇಚ್ಛೆಸುವವನು ಮನ 
ಸೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸಂಯಮಿಸಿ, ಜು ಬು ಶುದ ಮಾಡಿ, ಸರಮಾತ್ಮ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ರನ ಇಗಬೇಕು. ಈ ಬಾಹೆ ೀಂದ್ರಿಯಗಳಾಣಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಯು, 
೫ ಮಹೆದಾತ್ಮನು ಅಥವಾ ಒರಣ್ಯಗರ್ಭನು, ಅನನಾಜೆಗೆ ಅವ್ಯ 
ಕವ, ಅದರಾಜೆಗೆ ಪರಮಪುರುಷನು. ಹೀಗೆ ಈ ನಿಶ್ವದ ರಚನೆಯಿರು 
ವದು. ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಈ ಚ್ಟ ಧ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದ, 
ಶೀಕ್ಷ ವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಬೇಕ ಬಾಹ್ಯ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಅವುಗಳಾಜೆಗಿರುವ ಕತ್ತ ಗಳ ಕ್ರ ಭಾ ಚಿತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಾತ್ಮನ ಜ| 'ಸರಮಾತ್ಮನ ಅರಿವು ಒಂದೇ ಅಚಲವಾಗಿರು 
ವಂತೆ ಲಯಚಿಂತನವೆಂಬ ಧ್ಯಾನವಿಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕು. 


ಐ 


" ಸರಮಾತ್ಮನು ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸೃಜಿಸುವಾಗ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿದನು. ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಾಹ್ಯ 


ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸುವುವು. ಅವುಗಳನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖ ಮಾಡು 


ವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನವಾಗುವುದು. ಆ ಅತ್ಮತತ್ವದಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲ 


೪೦ ಕಠೋಪನಿಸತು 


ಸೃಷ್ಟಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು, ಅದೊಂದೆ ಎಲ್ಲರ ಉಗಮಸ್ಕಾ ನವು. ಅದೊಂದೇ 
ಬ ಹುರೂಪಿಯಾಗಿ ನಾನಾಬಗೆಯಿಂದ ನಚಿಸುತ್ತಿ ರುವುದು. ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ಕೇವಲ ನಾ ನಾತ್ರ ವನ್ನು ನೋಡುವವರು ಮೂರ್ಬರು. ಸರ್ವವಿಶ್ರಕ್ಕೆ 
ಆಧಾರಭೂತವಾ ದ ಅತ್ಮತತ್ವವು ಅಂಗುಷ್ಯ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ತಾಳಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬನ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಅತ್ಮತತ್ರ್ಯ 
ವನ್ನರಿತವನು. ಆತ್ಮನುಯನಾಗುವನು, ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ನೀಗುವನು, 
ಅಮೃತನಾಗುವನು. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ )ದಿರುವವರು ಪುನಃ 
ಪುನಃ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಸುತರು 
" ಈ ಆತ್ಮನು ತಾನೇ ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ಲವ 'ವನ್ನು ಸ್ಥ ಸ್ನಜಿಸಿ ಅದನು ಸ್ಯಾ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಅನನು ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ನೆ ಇರುವನು. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು; ಯಾಕಂದರೆ, ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇವೆ ದಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಮಜ್ಞಾ ನವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ, ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಗಬಲ್ಲುದು. ಪಿತೃಲೋಕ 
ಗಂಧರ್ವಲೋಕ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಕಾ ತ್ಕಾರವು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಆಗಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಮನಸ ಸ್ಸನ್ನೂ ಬುದ್ದಿ 
ಯನ್ನೂ ಸ್ಪಿರಮಾಡಿ ಯೋಗಸ್ಟಿ ತಿಯನ್ನು ಫಾ ಬಸ್ತ್ರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಆ ನಿಶ್ಚ ವಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ನರನಾತ್ಮ ಸಯ ಸರಮಾತ್ಮನ 
ಅಸ್ತಿತ್ವ ದಲ್ಲಿ ದ್ರ ಢವಿಶ್ಟಾ ಒಸವನ್ನಿಟ್ಟು ಸಾಧನವನ ನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
೫010 ತತ್ವಜ್ಞಾನವು ತ್ರಿ £ವ್ರವೆ ಆಗುವುದು... ಆ ಜ್ಞಾನ 
ವಾಯಿತೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾ ನವು ಮಂಚ ಮಾಯವಾಗಿ ೮ತ್ಮ 
ಜ್ಯೊ (ತಿಯು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಬೆಳೆಗಲಾರಂಭಿಸುವುದು.._ ಹೃದಯದಿಂದ 
ಚ ಒಂದು ನಾಡಿಗಳು ಹೊರಡುವುವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ "ಸುಮ್ನಾ 
ಎಂಬುದೊಂದು. ಅದು ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರದ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗುವುದು. ಅದರಗುಂಟ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನೇರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯತ್ನಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅಮೃತತ್ವವು ನಿಮ್ಮ 
ಕೈಸೇರುವುದು. ಅಂತರಾತ್ಮನ ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನವೆ ಮುಖ್ಯ ವಾದದ್ದು. ಆಜ್ಞಾ ನ 
ವಾಯಿತೆಂದಕೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳೂ ಎಲ್ಲ 1 ಭಾ ನಠಗಳೂ ಎಲ್ಲ 
ನುಥ್ಯಾಕಲ್ಪ ನೆಗಳೂ ನಾಶಹೊಂದುವವು. ಆ ಮೇಲೆ ಈ ನಿತ್ಯಸತ್ಯವಾದ 
ಆತ್ಮತತ್ವ ವನ್ನು ಅಧಿತ್ಯವಾದ ಶರೀರಾದಿಗಳಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. ಗಲಗು 


ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು ೪೧ 


ಬೆಳೆಯುವಾಗ ಆದರ ಕೂಡ ಅದರ ಮೇಲೆ ಸೊಪ್ಪೆಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತ 
ಹೋಗುವುದು. ಗಲಗು ಬೆಳೆಯುವವರೆಗೆ ಆ ಸೊಸ್ಪೆಯು ಅವಶ್ಯಕವು. 
ಅದರೆ ಗಲಗು ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆ ಆ ಸೊಸ್ಪೆಯನ್ನು ಸವರಿ ತೆಗೆದು ಚಲ್ಲಿ 
ಒಳಗಿನ ಗಣಿಯನ್ನಸ್ಟೆ ನಾವು ಜರ, ಅದರಂತೆಯೆ ಅ 
ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಅತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ಸಿಶ್ಚ ಯದಿಂದಲೂ ದ್ಸೈ ಅರಿಕೆ ಹ 
ಪೂರ್ಣ ಸಾಕ ಾತ್ಭ್ಥಾ ರವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು "ೀವನ್ನು 

ರಷ್ಮಾಪನೂ ಕೋ ಕರಹಿತನೂ ಚ ಹತನೂ 1 ಇದೇ ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶವು. 


1. 
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೨ ಕ್ಕನಾ 


ತ (ಬ 


ಕಠೋಪನಿಷತ್‌ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 
ಓಂ ಸಹ ನಾವವತು॥ ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು ॥ ಸಹ ನೀರ್ಯು ಕರವಾನಹೈ | 
ತೇಜ ಜಸ್ಮಿನಾನಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ವಿದಿ ಸಷಾವಹೈೆ ಗ್ಗ ಓಂ ಶಾಂಕಿಃ ಶಾಂಕಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಉಪನಿಷತ್ತು 


ಓಂ ಉಶನ್‌ಹ ವ್ಶೆ ನಾಜಶ್ರವಸಃ ಸರ್ವವೇದಸಂ ದದೌ! ತಸ ಹ ನಚಿಕೇತಾ 
ನಾಮ ಪುತ್ರ ಅಸ ೧॥ ತಂ ಹಕುಮಾರಂ ಸಂತಂ ದಕ್ಷಿಣಾಸು ನೀಯಮಾನಾಸು!| 
ಶ್ರ ದ್ದಾ ನಿವೇಶ ಸೋಃಮನ್ನ ತ॥1೨॥ೃ ಫೀತೋದಕಾ ಜಗ್ಗ ತಾನ ದುಗ್ಗ ಗ್ಗರೂ(ಹಾ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದ ಅನುವಾದ- ಅವನು ನವಿ | 
ಬ್ಬರಿ ರಿಗೂ ಕೂಡಿ ಉಪಭೋಗಗಳನ್ನೀಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರೂ ಕೂಡಿ 
ನೀ ೇ:ರ್ಯವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವಾ. ನಮ್ಮ ಆ ಅದ ಧಯನ ವ್ರೆ ತೇಜಸಿ ಯಾಗಲಿ. 
ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಹಗೆತನವಿಲ್ಲದಿರಲಿ. ಓಂ ಶಾಂತಿ. 

ಮಂತ್ರ ಗಳ ಅನುವಾದ (೧) ...... ಪ್ಪ 
ತನ್ನ ಅ ತ್ರ ತ್ರನ್ನು (ವಿಶ್ವ ಜಿತ್‌ ಎಂಬ ಯಜ್ಞ ನನ್ನು ನಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ) 
ರಾನಕೊಟ್ಟ ನು. ಅವನಿಗೆ ನಚಿಕೇತನೆಂಬ ೩ ಮಗಿದ್ದನು. (೨) 
ಅವನು ಚಕ ನಯಸಿನವನಿದ ರೂ ದಾನಕೊಟ, ವಸು ಗಳನು (ಬಡಕ 





ಡ್ಯ 


( 
ನವಿ 


ಟೆ 


೪೨ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 


ನಿರಿಂದ್ರಿಯಾಃ ॥ ಆನಂದಾ ನಾಮ ತೇ ಲೋಕಾಸ್ತಾನ್ಸ ಗಚ್ಛತಿ ತಾ ದದತ್‌ 1೩॥ 
ಸ ಹೋವಾಚ ಪಿಶರಂ ತತಃ ಕಸ್ಮೈ ಮಾಂ ದಾಸ್ಯಸೀಕಿ ॥ ದ್ವಿತೀಯಂ ತೃತೀಯಂ 
ಶಂ ಹೋವಾಚ ಮೃತ್ಯನೇ ತ್ವಾ ದದಾಮೀತಿ ॥1೪॥ ಬಹೂನಾಮೇಮಿ ಪ್ರಥಮೋ 
ಬಹೂನಾಮೇಮಿು ಮಧ್ಯ ಮಃ ॥ ಕಿಂ ಸ್ಕಿದ್ಯಮಸ್ಕ ಕರ್ತವೃಂ ಯನ್ಮ ಯಾದ್ಯ ಹರಿ 
ಸೃತಿ ॥೫॥ ಅನುಪಶ್ಯ ಯಥಾ ಪೂರ್‌ ಪ್ರತಿಸಕ್ಕ ಯಥಾ ಸಕೇ ॥ ಸಸ್ಕಮಿನ 
ಮತ್ರ ೯8 ಪಚ್ಛತೇ ಸಸ ಸ್ಮಮಿವಾಜಾಯತೇ ಪುನಃ ೬॥ ವ್ಶೆ ಶ್ಟಾ ನರಃಹ ಪ್ರ ನಿಶತ್ಯ ತಿಥಿ- 

ರ್ತ್ರಾಹ ಬೋ ಗ ಹಾನ್‌ ॥ ಶಸೆ , ಫತೌಂ ಶಾಂತಿಂ ಈವ: ಹರ ವ ನಸ್ತ್ವ ತೋದ 











ಆಕಳುಗಳನ್ನು) ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಒಯ್ಯುವಾಗ ಕಂಡು ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 

ಶ್ರದ್ಧೆಯು (ಸದ್ಭಾವ ಸ ಖ) ಉದ್ಭವಿಸಿತು. ಅವನು ಹೀಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ 
ದನು- (೩) ಹುಲ್ಲು ನೀರುಗಳನ್ನು ಸಹ ಹ (ತಿನ್ನುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ನಿಲ್ಲದ) ಇಂತಹ ಬರಡಾ ದ ಅವಯವರಹಿತ ಹಸುಗಳನ್ನು ದಾನಕೊಡು 
ನವನ ಪಾಲಿಗೆ ಆನಂದರಹಿತ ಲೋಕಗಳು ಬರುವುವು. (೪) "(ಹೀಗೆ ನಿಚಾರ 
ಮಾಡಿ ತಂದೆಯ ಆ ಪಾಪವನ್ನು ಸ್ವಾತ್ಮಾರ್ನಣದಿಂದ ಕಳೆಯಬೇಕೆಂದು) 
ನನ್ಗನ್ನು ಯಾರಿಗೆ ಕೊಡುವಿ, ಎಂದು ಅವನು ತನ್ನ ತಂದೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ 
ದನು... ಎರಡು-ಮೂರುಸಾರೆ ಕೇಳಲಾಗಿ, ಮೃತ್ಯುದೇವತೆಗೆ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಕೊಡುವೆನೆಂದು ತಂದೆಯು (ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ) ನುಡಿದನು. (೫) (ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ) 
ಬಹು ಜನರಲ್ಲಿ ನಾನು ಪ್ರಥಮನು ಅಂದರೆ ಪ್ರಥಮ ಶ್ರೇಣಿಯವನು. (ನಾನು 
ಮಿಕ್ಫ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಂತೆ ನಷ್ಟ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಭೋಗಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಯಮನ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗದೆ ಶಿಷ್ಯನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವೆನು. 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಥಮ ಶ್ರೇಣಿಯವನು. ಅಷ್ಟು ಪುಣ್ಯವಂತನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಮಧ್ಯಮನಂತೂ ಸರಿಯೇ, ಅದರೆ ಕಥಿಷ್ಠ ನಲ್ಲ.) ಪ್ರಥಮನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಬಹು ಜನರಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಧ್ಯಮ ಶ್ರೀಣಿಯವನಂತೂ ಸರಿಯೇ. ಯಮನು 
ತನ್ನ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು ನನ್ನ ಕಡೆಯಿಂದ ಮಾಡಿಸುವನು? (೬) 
(ತನ್ನನ್ನು ಯಮನ ಶಕಡೆಗೆ ಕಳುಹಲಿಕ್ಕೆ ಓಂಜರಿಯುವ ತಂದೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿ) ಪೂರ್ವಜರ ಕಡೆಗೂ ಈಗಿನ ಜನರ ಕಡೆಗೂ ನೋಡಿದರೆ ಮರ್ತ್ಯ 
ನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಹುಲ್ಲಿನಂತೆ ಹುಟ್ಟಿ ಹೆಣ್ಣಾಗಿ ಸಾಯುವನು. ಹುಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಪುನಃ ಹುಟ್ಟುವನು. (ಆದುದರಿಂದ ದುಃಖಮಾಡುವ ಕಾರಣವೆ ಇಲ್ಲ.) 


ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು ಭಿ 


ಕರ್ಮ | ೭॥ ಆಶಾಪ್ರತೀಕ್ಷೇಸಂಗತಂ ಸುನೃತಾಂ ಚೇಷ್ಟಾಸೂರ್ತೇ ಪುತ್ರಸಶೂಂಶ 
ಸರ್ವಾನ್‌" ॥| ಏತದ್ವೃಂಕ್ತೇ ಪುರುಷಸ್ಕಾಲ್ಪನೇಧಸೋ ಯಸ್ಯಾನಶ್ನನ್ನಸಕತಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಗೃಹೇ | ೮॥ತಿಸ್ರೋ ರಾತ್ರೀರ್ಯದವಾಕ್ಸೀರ್ಗೃಹೇ ಮೆಜಸಶ್ಚ- 
ನ್ಭ ಎಹ್ಮನ್ಗತಿಥಿರ್ನಮಸ್ಯಃ ॥ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಬ್ರಹ್ಮನ್ಸ್ವಸ್ತಿ ಮೇಂಸ್ತು ತಸ್ಮಾ ತೃ್ರತಿ 
ತ್ರ ೇನ್ರರಾನ್ರ ಜೇಷ್ಟ 1 ೯॥ ಶಾಂತಸಂಕಲ್ಪ॥ ಸ್ಯ ಸ್ಕಾದ್ವಿ ತಮನ್ನ. 

ರ್ಗಾರೂ ಮಾಧಿನೃ ತ್ಕೋ | ಪ ತ್ರಸ ಸ ಷ್ಟಂ 0 ಮಾಭಿವದೇತ್ರ ತೀತಠ ಏತತ್ವ ಯಾಣಾಂ 
ಪ್ರಥಮಂ ವರಂ ವೃ ಣೇ: | ಈ | ಸ್ಯಾ ಪುರಸ್ತಾ ದ್ಭ ನಿತಾಸ ಪ್ರತೀತ ಸದಾ ಲಕಿ. 

ರಾರುಣಿರ್ಮತ್ವಸೃಷ್ಟಃ | ಸುಖಂ ರಾತ್ರೀಃ ಶಯಿತಾ ಭೀತನುಸ್ನುಸ್ತ್ವಾ ೦ ದದೃ ಶಿವಾ 
ನ್ಮೃತ್ಯುಮುಖಾತೃ್ರಮುಕ್ತಮ್‌ | ೧೧ ಗ" ಸ್ವರ್ಗೇ ಲೋಕೇ ನ ಭಯಂ ಕಿಂಚ ನನಾಸಿ 


(೭) (ಯಮನಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ ಯಮನು ಮನೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಮೂಡು ದಿನ 
ಗಳ ವರೆಗೆ ನಚಿಕೇತನು ಅಲ್ಲಿಯೆ ಕಾಯ್ದುಕೊಂಡಿದ್ದನು.) (ಹೇಮಮಾಲಾ 
ದೇವಿಯು ಅಂದದ್ದು), ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅತಿಥಿಯು ಸಾಕ್ಸ್‌ತ್‌ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ 
ಮನೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು. ಈ ರೀತಿಯಿಂದ (ಅರ್ಫ್ಯಪಾಡ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು) ಅವನನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡುವರು. ವೈವಸ್ತತನೇ (ಅಂದರೆ ಯಮನೆ), 
ನೀರು ತಾ. (೮) ಯಾವ ಅಲ್ಬ ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ನನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಉಣ್ಣದೆ ವಾಸಮಾಡುವನೊ ಅವನ ಆತೆ ಪ್ರತೀಕ್ಷೆಗಳು, ಧ್ಯಾನ ಸುನೃತಗಳು, 
ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತಿಗಳ ಫಲಗಳು, ಎಲ್ಲ ಪಶುಪುತ್ರಾದಿಗಳು ನಾಶಹೊಂದುವುವು. 
೯) ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ), ವಂದನೀಯ ಅತಿಥಿಯಾದ ನೀನು 
ಅಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸದೆ ನನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ರಾತ್ರಿ ತ 
ಆದುದರಿಂದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾ ರವು. ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌, ನಗೆಸ ಸ್ಕ ಅಂದರೆ 
ಅಭಯವಿರಲಿ. ನೀನು ನನ್ನಿಬದ ಇ ವರಗಳನ್ನು ಟೀ (೧೦) 
(ನಚಿಕೇತನು ಮೂರು ವರಗಳನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವನು) ಹೇ ಮೃತ್ಯೋ, 
ನನ್ನ ನಿಷಯಸ್ಕೈದ್ದ ಗೌತಮನ (ತಂದೆಯ) ಸಿಟ್ಟು ಇಂತವಾಗಲಿ. ಅವನ 
ತ ಸನ್ನ ನಾಗಲಿ, ಅವನಿಗಿದ್ದ ನನ್ನ ತೆಯ ದೂರವಾಗಲಿ. ನಿನ್ನ 
ಬಾ ತಿರುಗಿ ಹೋದ ನನ್ನ ಗುರುತು ಹಿಡಿದು ಅವನು ಪ್ರೆ ಕು 
ನನ್ನನ್ನು ಮಾತಾಡಿಸಲಿ. ಮೂರು ವರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮೊದಲನೆಯ. ನರವನ್ನು 
ನಾನು ಬೇಡುವೆನು. (೧೧) (ಯಮದೇವರು ಅಂದದ್ದು), ಅರುಣಪುತ್ರನಾದ 
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ಯಾವಸ್ಥೆ ಯ ಸಂಜ್ಞೆಯೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ಯಾ ರರು ನಿರೂಪಿಸಿರುವರು. ಅದ: 
ನಾತ್ರಾರಹಿತವು, ನಿರುಕ್ತರಹಿತವು, ಶಾಂತವು, ಅದ್ರೆ ವೃತವು. ಅದರ ಜ್ಞಾನನೆ 


ಕಿ “ಹ್ಮ 

ರಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯು. ಆತ್ಮವಸ್ತುವ್ರ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಟಿ ಗಾರ್‌” 

ಷ್‌ ಆ ತ ಎ ೨ ಫಗ ಲಳ 

ಸಮನಾಗಿದ್ದು ಸೃಸಂಕಲ್ಪ ದಿಂದ ಈ ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರಿ. 
ಯು 95 2 ಭು ಲ್ಕ ಎರಿ 

ತ ಇದ ಸ್ರ ಇ ಕ ಮ ಗ್‌ ಆಫ್‌ ಇ. ಾಸಕಾಾ ಇ ಬೆ ಅಗೆ ಪ 
ನಪು ಮೂದಲು ಹೇಳಿದ ಮೂರು ಅವ ; ನನ್ನಳಿದು ಲಬ ೨ವಸಿ 
ಆಸ ಇಕ್‌ ಒಟ 
ಇಲ ತೆ ತ ದ್‌ ಶಿ ಕ ಜೆ ಗಗ ೬ 0೨5೧ ಇ. 
ಯಕ್ಷಿಯೆ ಇರುವ ಯತ್ನವು ನಡೆಯಿತೆಂದರೆ ಆ ಅನಸೆ ಯು ಒಮ್ಮಿಶ್ಲೊನಮ್ಮೆ 
ಆ ಎ ವಿ ಇಂಗ ಆಗ ಇ 
ಸಾ.ಪ್ಲವಾಗಿ ಜೀವಾತ್ಮನು ಕೃತಾರ್ಥನಾಗುವನು. ಇದೆಲ್ಲ ಚೆ.ತನ್ನಮಯ 

ದಿದ ಲ್ರ ೦) ಭ ಗಿ ಟ್ರ 4 
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ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್‌ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 


ಶೃಣುಯಾಮ ದೇವಾಃ | ಭದ್ರಂ ಪಶೆ ಮಾಕ್ಷಭಿರೃ- 
ಸು ವಾ ಸಸ್ತನೂಭಿಃ ವ್ಯತೇಮ ದೇಷಹಿತ: ದಾಸ! 
ಸ್ಟ ಸ್ತ ನ ಇಂ ದ್ರೋ ವೃದ್ಧ ಶೃವಾ 


ಶ್ರವಾಃ || ಸ್ವಸ್ತಿ ನಃ ಪೂಷಾ ನಿಶ್ವವೇದಾಃ ಸ್ವಸ್ತಿ ನಸ್ತಾ- 
ತ್ತ್ಕೋ ಅರಿಷ್ಟ ಸೀನಿ 11 ಸ್ವಸ್ತಿ ನೋ ಬೃಹಸ್ಸತಿರ್ದಧಾಶು॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿ: 
ಶಾಂತಿಃ || 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದ ಅನುವಾದ-- ಹೇ ದೇವತೆಗಳೇ, ನಮ್ಮ ಕಿವಿಗಳ. 
ಚಾವಾಗಲೂ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕವಾದದ್ಯ ನ್ರ್ರ ಕ್ರೇಳಲ್ಲಿ, ಯಜ ಯ ದೇವತಿ 
ಎಸ 


ಓಂ ಭದ್ರ: ಕರ್ಣೇಭಿಃ 
ಜತ್ರಾಃ॥ ಸ್ಥಿರೈರಂಗೈ ಷ್ಟು 


ನಿ 

0 
ಗಳೇ, ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಅಖಂಡ ಕಲ್ಯಾ ಬಣವನ್ನೆ ನೋಡಲಿ. ಗಟ್ಟುಳ್ಳ ವರಾ? 
ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿ ಎಲ್ಲ ಆಯುಸ್ಯವನ್ನು ಸರಮೇರ ಸ್ತವನ ಯೆ ಕಳೆಯುವಾ. 


ತ್ರೇಪೃಜ್ಞಾನಿ ಯಾದ ಇಂದ್ರನು ನಮ್ಮ ಕಲ್ಯಾಣ ಮಾಡಲಿ. ಸರ್ವಜ್ಹಾಃ 

ಯಾದ ಸೂರ್ಯನು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಪಸ ರ್ರ ಸನ್ನ ನ್ನ ನಿರಲಿ. ಅರಿಷ್ಟ ಗಳನು ನಾ 

ಮಾಡುವ ಗರುಡನು ನಮ್ಮನ್ನು ಕ ಸಾಗ ಯಜ ನೋಡಲಿ, ಬ್ಲಹ- 
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4 
ಹ 


ಸ್‌ 
ಸತಿಯ; ದಯಪಾಲಿಸಲಿ. ಓಂ ಶಾಂತಿ, 


₹೭೭ 


ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಪನಿಷತ್ತು 
ಉಪನಿಷತ್‌ 


ಪ್ತಸ್ಥಾನ ಏಕೀಭೂತಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನ 
ಓ 
) 


ದಭುಕ್‌ ಚೇತೋಮುಖಃ ಪ್ರಾಜ್ಞಸ್ತೃತೀಯಃ 
ಪಾದಃ 1೫॥ಭ ಏಷ ಸರ್ವೇಶ್ವರ ಏಷ ಸರ್ವಜ್ಞ ನಿಷೋಇಂತರ್ಯಾಮ್ಯೇಷ ಯೋನಿಃ 


ಇನೆ 


ಆ 
ಆ 


ಷುಪ್ತಮ್‌ | ಸುಷ 


ಪ್ರ 
೫ 


ತು 


“೫ಬ “ಶಿ. 5೪ 5೨ ಇ) 
ಜಾರ 6 ಸಗೌಾ ಚ್ಚ ಇ 
ಸ ಬಿತಕ್ಯ ಕ ಶಿಷ್ರಿ ಇ 
ಡಾ ಲ್ಲ ತಾ ಚೃ ಉ್ಸತಿೌ 
ಆ ಫ್ಚಿಗ್ಸೆ ಜ್ಞ ಇಶ್ನಿಡೌಾಪ 
ಸಜ ಆಸೆ ಈಸ ಎ 
ಕೊ ೃೃ ಇ ಆಕ್ಟ 
ಬ ಗ್ರ ನಥ ಲಭ 
ಗ್ಥ ಟ್ರ ತಿೆಡ ಇನ್ನು 
ಇ | ಎ್ಪಷಾ ಸ್ಸೌ್‌ೆ 
ಸ ಸಾಗ್ಯ ಸರಸ ಬೀ 
1೯313 
ನ ಸಚ 1 1 
ಟಿ ಫೈಷ್ಟ ಇ.ಗ್ಸೆ 12 
ವ 72೭ ಇಂ) 
2 ಡಾ (ಉ್ಲಡಭಿ ಕಾ ಆ. 
ಇ ಇಸ 0 ಸ ತ್ರ 
೮ 1 ಲ್ಹ6ಜಾ 2. ೧73 
33 ಇ. *»ಪಿ 5 
ಬಟ ಟ್ಟ ಡೆ 
ಇ. 322 .. 954 2 
ಇ ಆ. ಜ್ನ ಚಿ 
ಗಾ 9% ೪ ಚಿ. 7೦ 
ಇಸ ಜ್‌ ಭೈ ಛ್ಕ್ಕಮ 
ಡಸ 9 ಸ್ತೆೆಟ 2 
ಇಇ ಎ ಟ್ಯಿಸು ನಷ್ಟ 
ದ್ದ ಇ ಜೆ ಸೂಚಿ 
ಇ37132 3೫ 20 ಹಿರೆ 
42 1 3 72 ಇ 0 


ಏವಾನಂದಮಯೋ ಹ್ಯಾನ 


ಸ್ವಪ್ನಂ ಪಶೃಕಿ ಶ 


1 ಗೆದ್ದ 
1 ತ್‌ 
ಎ..ಲ್‌ೆ 
ಡ್ನ ತು 72 
ಎ. 
ಣಿ ಬೀಿಘಏ 
ಇಡೆ 
(0 
ಗಸ (' 
1 ಜಿ 
ಗ 
ಜ್‌ ತೆ 
, ಸ್ಣಿಪ್ಪಿ 4 
ಸ್ಯಷ್‌್ಗ 
ಜ್‌ 
ಬತ 2 
ತು ಶಾ 
ಯ ಛಿ 
ಬಾ 3 
ಸ್ರತ 
ತ 
1 ೧8 
ತ ತಕ್ಷ! 
3. 31 
ಇ೨ 32 ಇಳಿ 
ಇ 8 72 


ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಪನಿಸತ್ತು 


೭೮ 


ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಭವಾಪ್ಯಯೌ ಹಿ ಭೂತಾನಾಮ್‌ ॥ ೬ ॥ 


ಮು 1 ಆಇ 4) 
ಗ ೫0. 
1; ಸ್ಟೆ 
ಇನ್ನ ೧ ಪ 
ಗ ಇರಾ ೋ್‌ 
“2 ಇ 
ಇಇ ಟ 
ಇ” ೧ ಹ 
ಇಕೆ 
ಹಕ 
ಇಂಗ? 

4) ಇ ಇ 
ಸ್ಸ 

೧ ೧” 

(3 


ಹ 
39 


11! ಸೋಯ 


ಸನಿಜ್ಞೇಯ 
ಪಾದಾ ಮಾತ್ರಾ ಮಾತ್ರಾಶ ಪಾದಾ ಅಕಾರ ಉಕಾರ ಮಕಾರ ಇತಿ | ೮॥ೃ 


ಪ್ರಜ್ಞಂ ನೋಭಯತಃಪ್ರಜ್ಞಂ ನ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನಂ ನ ಪ್ರಜ್ಞಂ 
ಅದೃಸ್ಟಮವ್ಯವಹಾರ್ಯಮಗ್ರಾಹ್ಮಮಲಕ್ಷಣಮಚಿ 


ಪ್ರತ್ಯಯಸಾರಂ ಪ್ರಸಂಚೋಪಶಮಂ ಶಾಂತ 


ಸ ಆತ್ಮಾ 


ತ್ತಾ ವೆ ದ್ರಾ 


ಭವತಿ ಯ ಏವಂ ವೇದ [|॥| ಸ್ವಪ್ನ- 


ಕ್ಕ 
ಆ 


ಮಾ ಮಾತ್ರಾಪ್ತೇರಾದಿನ 


ಕ್‌ 
2 
6 


ಇತ 


322) 


ನ್ನ 
ಛಿ 


ನೋ ವೈಶ್ವಾನರೋಃಕಾರ 
ಆಪ್ಫ್ರೋತಿ ಹನೈ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನಾದಿ 


ಜಃಗರಿತಸಾ 


ಕೆ 


ಇ 


ಚಟ್ಟ ಕ್ಷ ಕ ಬ 
ನ 
1 1" 
2) ಬ್ದ ಆ ಜೇ 
ಆ 1 ಆ ಗ್ರ 
ಎ 4 ಇಸ್ಕಿ 
ಸ 01 1 0 ಭಟ 
22 ೫೫ 1೭ (3 
ಜು ಐ ಸ 
ಕ್‌ ಚೆ 
ಆ ಜ್‌ 
ಲ್‌ ರ ಕಲ ವ 
ಬ ೨] ( 
ಸ ತ್ತು 
ಎಸಕ ೨ ತ 
ದಾ 1 3 
ಕ್ಕ (2 ಇ 
(3 ನ 
2 ೯ ಸ್ರ ಕ 
೨ ೫) ಔ 
4) ( (ೌ () 
2 “ಡಿ 
3) ಸಾ” 
ಸ 1 
1 ು 3) 3. 
ನಿ ಕ ( [3 
ದ ೧ 2 
( ಕ್‌ 
ಕಡ ಸ್ಥೆ ಡಿ ಜಾ 
ಡಾ ಖೆ 
11೫] 
) 6) 218 
ಬ ಶಿ 
ಇ ೭ ಇ) ಖಿ ಟೋ 
ಹ ಸನಿ ಊ 
332. ದ ಜಿ 
ಜಾ ಗ್‌ 
ಗ -ಎ ಡಿ 
2ರ ರೆ ಖು ಇ೭ 
11) ವರಾತ 1 
ಇಣ್ಲಳ 32 ಟಿ 
೫ 
33 ಕೈ ದ 
1 617] 
ಜಿ ಚರ್‌ ಇತ್ತಿ 


| ಜ್ಯ 
14 2೯0 
೭.1“) 
ಕ ೪1) 4) 
ಚ 
೫ ತಿ 
21 
ಣ್ಯ 3 
ಸಿ 1 
(ಇ 2) 
ಡಿ 
6% ಸ 
ಗು ನದ 
ಜು ದು 
ಸಿರ ತಡ 
ಬಸು 10 
ಖಿ 
ಗ 51 
ಗು 
“೭. 1) 
ಈ. 4) 
(3. 3) 
ಕಡಿ 
ಫಿ 32 
ಸೆ ಸು 
ಕ 
«ಡೆ ೫ 
([ ಸೃಷ್ಟಾ 
1 
104 32 
2 2 
೯ ಇತಿ 
ಇ) 2 
ಾ *) 
(2 
3 | 
*ಡಿ ಜ್‌ 
“1! ಕ) 
ಈತ ಸ.ಸ 


12.712 ಟ್ಟ ಸರೂ ಇಪ ಇತ ಚ್ಟ. ಟು ಸೃ 
ಜಟ ್‌್ಲ ಹಜಜ ಇ ಇತ 
ಟು ಡರ ಜೂ ಟ್‌ ಚೀಟತ್ತಿ 
ಆ ಬ 32 
೭ ದ್ಯಾಸಪಿ ಬಿ. ಇ 32 ಬಜ 19 ೧ 32 
1 ಜಹಾ ಸಹ ಈ 8 
೯ «2 ಅ ನಬಿ ಇ ಲಿ 
(ಸ! ರಿಗ ಬಾ ಜಲಾ 
ಇ ಉಚೆ [೨ ಇ) ಬು ಗಿ32” ಎ ೧ ಇ 
ಜಾತೆ ಯಶ ಟ್‌ ರು ಸಕ ಇತಿ ಜೂ 
ಡನ ಜಲ ತಸ ಟೆ 2 ಎಡೆ ಗ್ವ 
ಆ ಬಜ 2 77-ಢ ೫ಎ 
(') ಇ2 2 ಕ ಇ 22 ತ ನ ಛ್ರ ಳ್ಯ 
ಟಿ ಟಟ್ಟ . ಜ್‌ ಚಿ 723 ಎ ಇ 
೧) ಇದ ಎವ್ಠಾ ಟು ಇ 3 ಇ 
ಜು 1 ಕ ಜಾ ತಿ ಲ ಡಂ ಜ್‌) ಟಿ 1 
ಇ ಸ ಜ್ರ ನೆ ಾ 
ಎಳ್ಚ ಇಚೆ *೦್ಟ ನನ 
ಎ. ಐರ೯ 1ಕ್ಕೆಣಿ (ಎ ತಿ __ ಡಿದ ಬ್ಲ 
ಕ್ಸ ಟ್ರ | ಇನೆ ಸ್ಪಟ್ಟತ್ಟೆ 
ನೂ ಸ್ನ ಸಬ ಹೌ ಶ್‌ 2 
601" ನ ಎಕ್ಸ ನ್ಸ್ಟಬಿ ್ರ *) ೨ ೩3) 
32 ಗ ಯು ಏ ಟಿ22 * 
ಹ ಇ ಹು) ತ ಡಿ ಸ 
ಕೈ ಇ ಹ 3 ತಿ 2 ಕಡ ಡು ಸ್ಯಾ ಟಿ 
ಆ (ನಿ ಬ? ಇನ ಭಕ ಬ ಇದೆ ಅ 
ಮ ಟು ಟಿ ಚ ಟಕೆ ಜು 0 ಬ್‌ 6 ತು 
1 ಸಸಿ ಇಇ. ಸಸ ಇ. ದ ೪ 
“ಜಿ ಇನೆ (2) ಬ ಬ ಬಿ ್ಲ ಚ 22 
ಸ್ಟ ರ್ಥ ೬ ಅಂ ಕೆ ೨ 32 ಹ 
ತ್ತ ತ ಇಡ ಟಿ ಡಾ 
ಟಿಟಿ ಎಣಿ ಸತಾ ೨೮) ಇ ಡನ್‌ 
2 ಟ್ಟ ಉಡಿ ು ಸ್ಲಿ ೫2. 6೩ ಟ್ನಣಾ 
'ಟನ33 31 ಸಂ ಸ ಇರ ಸಯ ಟ್‌ 
ಕ್ಕೆ ಸ ನೀ ಟಿ ಆ ೧ ಎ ಇಳಿ ಇ 
(` ಎ ಜಿ ೩ 2 
ಲ ೫2 68 2 ೨ ರ ದೆ ಸು ಅ ಣ 


ಸ ಚ ಸ್ಯ 
ಟಿ ಇದ 
ಬ 0್ಷ 
"ಸ್ಟಾ 12 
ಇಡ ನಿ 
2೯ 332 
ಜ್‌ 
ತ್ತೆ ತ 
ಹ ಟ್ರ 
32 ಕಿ ಹ 
3೩.13 
ಸ್‌ು 
753 
(2 
೫ (| 32 
ರ್‌ 
ಬು 
ಹಜಜ 
ಇ ಬಿಸ 
1 01 
ಆ ಛಿ 
ಗ ಚ ಓದಿ 
ಇ ಠಾ 4 
1. 
3 
ಲ ಡ್ಯ ಸಾ 
ಇ ೧ 
ಟ್ಲ “ಇಟಿ ಜು 
ಇ ೪ 
ಕು 392. 93 


೭೯ 


ತು 
ಎಡೆ 


ಸಂ ಡೂಕ್ಕೋಪನಿಷ 


ಅಪ 
ರಚ 


*ಬ್ರಹ್ಮನಿತ್ಯುಲೇ ಭವತಿ 


ಕಿ 


ನಸಂತಶತಿಂ ಸಮಾನಶ್ಚ ಭವತಿ ನಾ 


7 


ಹಿ 


ಆ 


ಸ್ಥಾ ನಸ್ಸೈ ಜಸ ಉಕಾರೋ ದ್ವಿತೀಯಾ ಮಾತ್ರೋತ್ಕರ್ಷಾದುಭಯತ್ವಾದ್ಯೋತ್ಕ- 
ಜಾ 


ರ್ಪಕಿಹ 


ತ್ರಿ ಕ 
1ನ 
ತಾ 
! 
33 
ಸ 
ಹೆ 
1418 
ಎ 32 
ನ 
ತ 
ರಿ 
ಇ. (್ಧೆ 
(3 
3334 
“ಹ “| 
ತೆ 
ಸ್ಸ: 
ನಂ 
೦೧ 
ಇ 
ಲ್‌ 
ಇ 
ಕ್ಕ 
4 172 
ಇಟ 
ಎಗ್ಗೆ 
ಇ 
(2 11) 


ಚೋಪ- 


ಕಾ 
ಜ್‌ 


ಯ ಏವಂ ನೇದ ॥೧೧॥ ಅಮಾತ್ರಶ್ರತುಥೋ:ವ್ಯವಹಾರ್ಯಃ ಪ್ರಪ 


ಶಮಃ ಶಿವೋಸದ್ವೈತ ಏವನೋಂಕಾರ ಆತ್ಮ್ಮವ ಸ 


1) ಉು 
1 ಣ 
ಇ ಲಾ 
ಹಾಸ್‌ 
ಗಟ 
ಫು 
ಲ್ಪ ಜು 
6 
ಇಟಿ 
೬ 1?" 
6) ಉ 
4) 
ಎ 


4 
ತ 
ಆ 


ೇೀದ ॥೧೨|| 1 


ಇಂ 
೦9 


ಊ್‌ 


ದ್‌್‌ 


ನಿವಂ ನೇದ ಯ ಏ 


ಕ 


0 ೧ ಕಾಲ್‌ ಸ ಅಜ್‌ ಇಲ್‌ 
ಲ್‌ ಗಟ ಗಳ ಆ ಧಟ ಒಟ ಚ 6 


ರತ. ಎಫ ವೃ ಪ್ಲ ಒಂಟ! ಎಳೆ. 
ಆಗಿ ೭11೦/1೨. 
5 
ಕಾ ಛ್‌ ಒಂ ಎ ಆತ ಸ. ಎಟ್‌ ಎಎಲ್‌ 
ಆಆಆ (ಚ ಅಲ ನಿಪಿಪಲಿ ಬರಿಷ ಗಈ 
ನ್‌ 
ಡಂ 


ಆ  "ಇಓಇಆ4ಆಅಲಅಚ_ಪ_ಅಚ್ರ್ಲಿ 
ಆವ ಡು | 
ಕ್‌ 
ತಗಿ ಅ | ಸರಯ ಭಾರ] - 


| ಕ 
ಟೆ ಇಲಾಗಿಜಾ ಇಳ ಬಾನ ಉಚ 


ಯ್ಮ 
ನ ಡದ 
ಪ 


ಬ್ರ 


(್‌ 


ರಟ ಆಲಿ ಆ ಎ ಎಲ್‌ ಗೌ ಆ ತದ 
೧೮- 
ಯ್‌ 
೦೬೬ 

ಸು 

೦ 

ಸ 

ಬ 

ರ್ಕ 


ಅ 
ಇ 


ಎ ಇಡಾ ಎ ೨.01. 
(ಸ 

೬ ಕಾಲನ 

ಯು 

ಇಷಾ ಆಗಲ್‌ 


ಇ 


ತ] 
ಣು 
೦. 


ಇ 


ನ ಅಂಗಗಳುಳ. 


ಎ ಬೆ 
ದ) 


ಏ 
ಗಿ. 
9 
ಈ 
೧.೮ ಇಗ ಪಾಟ್‌ 
( 
ಗಿ ೬೩ ಕಾಗ 
ಲ್ಸ 
ಆ 


ಠು 


ಗ್‌ 
ಕ್ರಿ 


೦ 


ಇರಾ ಜು 


ಎ) 
೨೪೨ 


ಬೆ ರಾ ಜ್‌ 
ಗಗ ಡಾ 
ಸಸ್ತಾಂಗ- 


ಡ್‌ 
೨ 
ಸು 
ಕ್‌ 


ಅವುಯಾ 


೫ 


ಹಾಡಿ 
ಕ್ಕಿ ಕೆ 
ಬುಜಗಳ 


ಶು 
ಈ 


ತಾಂಡೂಕ್ಕೋಪನಿಷ 


ಇ 
ರ 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಿರುವವು. 


(೫) ದೇಹದ ಮಧ್ಯಭಾಗ, (೬) ಮೂತ್ರಸ್ಥಾನ, (೭) ಗುದ. 
ಏಕೋನನಿಂಶತಿ ಮುಖಃ -. ೧೯ 


ಸಪ್ತಾಂಗಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ, (೧) ದ್ಯುಲೋಕ, (೨ 
:೪) ವಾಯ್ಕು (೫) ಆಕಾಶ, (೬) ಉದಕ, (೭) 


ಸಪ್ತಾಂಗಗಳೆ 


ಡಾ ಗಾ 
ಏಸ 


ಜಾತೆ 
ಇ 


ಳಿ 

ತ್ರ 
1 ೬ಟ್‌ 
ಕಚಡಾ 
ರ್ಜ 


್‌್‌ 
1 
ತನ್ನ 


) 


ಹನ್ಗೆ ರಗೆ 
ದಿ ರುವದು. ಉಪ 


| 


:ತ್ಛತ್ತ್ವಿ ಯು, 


ಕಾ 


ತೆ 
ನಿ 


ರ 


ನ 
ಟು 


ಮಹತ್ತ 


ಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 


ವಕ ಕಳಸ $ 
ಬ ಓಟ [ 


ರಗ 
ಇ 


ರ 


( 


1 


ಇದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಚಿಕ್ಕದು. ಇ 


ಖಷ್ರಾಗ್ರತ್ನಾ  ಸಾಶ್ಟಳಾ 
ಊರ್ವಿ“ 


ಧಿ 


ಜ| 
ಕ್ನದಿದ್ದ ರೂ ಇದು ಬಹಳ 


ಗಳ 


ಮಂತ್ರಗಳಿರುವವು. ಚಿ 


ಕ್ರ 


ಆ 


ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಬಗೆ ನಾ 


ನಿರುಕ್ತ -- (ಶಬ್ದಗಳ) 
ಉಪನಿಸತ 


ಕೊ 
ಖಸನಿಷತ 


್‌ 
ನ 


ತೌ 
ಟೆ 


ನಾಂಡ 


ಇಚೆ 
೦೨ 


ಇಂ)೨ 2 
ತ | ಸ 13 343 2 
ಬ ಬ ಬ ಆ 32 ಕ 
ಇ ಕೆ (2 (3 2 ಜ್‌ 
ಹ ಶ್ರಿ ಆ ಟ್ಟ? 
ಎ ಕೈ ಚೆ 0 ಡಿ ಠ "1 ' 
೨೭ 7 € ಡಾ ದ 12 ಜ್ಞ ತತ್ತಿ 
ಛಿ ಇ ಡಿ | ೫ ತೆ ಸೆ | ಚ ] 
೩ ೬ (6 “ವ ಣಿ ು» ನ) ಎ9 ೧ ಗತೆ 1 ದ ಶೆ 
ಜಾತೆ ಸದ ಹ ಗ ಲ್‌ ನ 2 ಕ್ಟ 21 1) ಲ 
೮) 2೨ 1 ಣ್ಠ ಕ ಎ ಆ 3 6) ತ ೆ 4) ೨ ಆ 
ಏಿ. ಡಸ ಬ ದ ಭು ತ್ತು ಜೂ ಹ 2 9೭ ಬ ಟೆ 
ನ ಸ ತ ಹ ಚಾ 12 (2 2) ಸ ೀ 13 ಚಡ ಬ 1 ಜೆ ತ ಬಜ 
" ್‌ ಜ್ಜ ಚಾ «6೨ “0 ಛು ಇ ೨ 1 ತ ಆ | . 1. ಡೇತಿ |. 1 ಡೆ ಕಗ್ಗ. ಲ 
ದ ತ ಕೆ ವ್ರ ಟೆ ಸ ಸ ನ | ( ಜೆ ( 
3 ೯ ಆ ನ ಗಿ ಡಾ. ನ [ಗ (ಇ ಆ 6) ಡೆ 19) ಕ «ಕ ಲ ಜ್‌ ಕೆ ನ್‌ 1) ಆ ಬ) 
ಸ ಟ2 128 ಟೆ ೦೮ಿ 1 ೪ ಎ೨) 1. | ಜ್ರ 2 ಜಿ 1) 2 7 € ( ಬ 
ಸ ಇ ಟ್ಟು ಬ 41ಸಿ ನು ಲ 8) ವು ಚ ಖು ಟಿ ಷ್ಟ ಜಸು 8 1 ಇ)॥ (ಶಕ ತ 
ಣಿ `ೆ 221 ಸ) 12 '“್ಗ ಸ ಬ ಸಳವ ೭ 32 ೨ ಚ| |; ೫2484 ಸ ಟ್ರ ದಗ [ಗ 
ಛಿ ದಟ್ಟ 2. (ಓಿ ತುಸ 3೪ ಕ್ಕೆ ಟು ರ ಕ್ಟಿತೆ ಲ್‌ ಕ್ರ) (761 
"ತೆ ಬಜ. ಬಿ ೨ ಟಾ ಡೌ ೫ 02 ಆ. ಹ್‌ 1) ಕ ಸೆ ಚೆ 1 ಜೆ ತಿ ಆ 
| ಡಿ ತೆ ಗು 45 ಬ 0 | ಛ್ಠ ಸ್ಯ 1 ಖು ಕಡ್‌ ಬ 1] 
ಜ್ತ 32 0 1 ಕೆ ಆ ಭಖ ಚ. ಜ.00 ್ಪ್ಟ್‌ 1% ಭಿ ಜಿ "21 
ಹ ರಜೆ! 1] ಲ“ ಚು ಬ. ಟಿ 3] 
ಹಟ ಟ್ರ ಇ ಸು 3 ಸ ಗಟ ಕ ಯ ಗು ಡಂ) ೫ ೫% ಚ ಇ 
ಆ1 ಕ ತೆ ಶಿ 2 " ತ ಗಿ ಡಿ ಯ) (ಲ ಯ ತ್‌್‌ 2 (್ಲ 
ಭು 2 ಇ 3 ಕ್ಕ ಣ . ಗ ತ ( ಈ 3 ಕ ಳ್ಳೌ ೨) ಫ್‌ 1) ಚ ₹5 ದೆ | ' 3 
ಇ 62 ೩ ತ 39 ( (25 ೪2 ಜೆ 1. ಜಾ 3) 7) 1 ಟು ಕ 12 ೫» (5 ಈತ ಕೇತ ಸ 
ಡು 722 ಟ್‌ .. 2 ಲ ಲ 1 |) ಟಃ ಜೆ ಆಪ್ನ ಕ್ಕ ಚ ಇ” ಖಿ ಕೆ 1೨ ])2 ಟಿ ಕೆ [ಸ 12 1೨ 12 
ಛಿ ಆಧ ತಿ ಡಿ 1೨5 ್ರಿ ಸಂ ತ 3 ತ ತೆ ] ಸ ಇ ೫ ೯ ೨ 
2 ಕ್ಕ ಎ? ಗ] ಗ ಸ ಓ ದಿ ೨೫) ೪ ೧ ತ 0 ಚ ವ 1 (7 1 ಣಿ ೨ ) ಪೆ! ಟ್ಟ 1 ಸ 
“672 1 24 ೪. ಬಾ ೫ ೪. ಡಿಗೆ ಣಿ 12 ಕ 3 ಸ ಭತ್ತ ತಿ ದ ಡಿ *॥ 
(ಗ 40 ಜ್‌ ಇಟ್ಟೂ [6 1.1 1.3 2 
"0 ಜ್ರ ಟ್ರ 32 ಎ ನ ಯ ಭಲೆ 2 ಗ ತ ಚಿ ಟಿ ನು 12 3 
್‌ ಲ್ಕ ೧ ಇಲಿ ಪ್ಡ ಸದು ಇಷ್ಟಿ ಛಿ 2 (2 ಇ) ಣೆ (೧ 2 ನ್ಮ)1 ಸೆ 12 15 1 ತೆ 
31. ಸ್ನ 100 ೭ ನು ಡಿ ತಿ ಇಓ ತಿಶ್ಚಿ 1 ಇಂ ೩ 1 1] ಸ” ಚ್ಟ ೭ 
2 33 39) € 32 [3 ೆ ಇಂ ವ್ರ ೫2೭. ಡಿ 1 ) ೪೫). 12 12) 3 ಛೂ ಟ್‌ ([ 
ಡದ ಜಟ ಹ 11230 ಎಡ ಡಿ | ಸ ಡು)! 3 ಲೃ ಡೆ) 
ಕ ಸಾಟ್‌ ಶಿ ಜಿ) ಗತಿ ೫ 1, ಬ ಟಿ) ಚ ಇತ್ತಿ ಟಿ [ಬಿ 
ಡೌ. "2 ತೆ ಹ 6 ು ಡಿ ಗ 73 2 6 1 ಚ. ಕಿ ಕ ಚ 1) ಎಸೆ ಇಸ ಇ ಇ ೨) 
1 ನ್‌ ಜಟ ೂಟಿ (ಸ ಎ ಬ ಗ್‌ 11 ಸ ಸ್ಟೆ ಟ್ರ ಚ ॥ಜ 4 ಸ 
ಸ ಇ 2₹ ಬಾ ನಂದಿ ಬ ಬ್ರ ಬ ಎರು ಬ್ದ ಸ ಸ 4 ಜೆ ಬು ಕ್ಟ 1 “ 
ಲ ತ ಹ್‌ (4 ೨ ೨ ನು ತು ರ್ಯ () ಟು ಗ ಕಿ ಜ್ನ ] ವ ಓ ಕೆ 2 
62 ೦. "ಡೆ ಬಟ ತೆ ಸ (ದಃ ಎ ಗು 2. ಆ 5 ು) %ಇ3 5 2 32 1೫2 1 ೯ 1 
ಜಿಐ ಸತ ಜಂಟ ಡಸ ಆ ಹ ತು 0 11 ಬಂ ಶ್ಟ್ಛಿಂ 
1೫ ಎ2 ಸೆ ಟ್ಟ (ಸ ಡ್‌ 2 ಜು ಬಿ ಪ 2 32 2 
(ಕ ಇ 1333 ೫ "ಗ ನ ಗ್‌ 4 ಐ ೨. 52 ಇ (2 
ಇಡ 3 ಛಿ ಬಟ 22 32 ಬಜ ಟಿ ಹ ಡನ ೫ ಹ ೧ 
ಛಿ 32 ಟಿ ಬ 12 ಇ ಟೆ 22 2 | ಇ. 1 ಇ. ನಿ 
ಎಸ್ಟ ಬೃ ಟಾ ಸಟ. ( 
೫2 ಗ 3 ( ೯ [ಡಿ ಇಟಿ 
12. | ಐಗೆ ಲ ಇ 
8. 1 ಲೆ ಕ! 
12 72 1 ಸಿ ಕ ಸಣ 
3 ಇಪ (ಟ್ರಿ 
ಕ್ರತಿ 


ಮಾಂಡೂಕ್ಯ್ಟೋಪನಿಷತ್ತು 


ಳ೨ 


ಯ ಟ್‌ ಪಪ 
ತೆ ಜೆ ತ ಸ್ಯ 17 ಕ ಜಃ ಇಡಿ. ಕಿ ತ 3 ಡಿ ೨ ಸ ಸ 
3. ಇದ ಕೆ ತ್ರ ಹ ಶ್ರಿ | ತ ೯ ಸಾ ಚ ೨ 1; 1 ಡ್‌ ರಾಸ ಟಿ 1ಓ ಕ ತ 1 | 1೨ ತೆ 
1 ಲ್ಕ ಎ (| ಬಡ ಸ ಭ್‌ ಇ 33 ಗ ಇ ಜು ಪತಿ ಚೆ 
3 ಇಂ ತ್‌ 32೭ _.1್‌ ಬ ಕ್‌ ಸ ಸ ಡೌ ು ಇ) 39 2. ಟ೨ 6) “1 ಇತ ಬು 1) 94. ಸ ಇ೨ 
೪ ಸ ಇದು 6% ಗಿ "ನ ಈ್ರಾ್‌ ಎ) ಟ್‌ ತ ಹ ತಿ 1ಡಿ ಪ 2 | | (3 ಓ ೫2 ಟೆ) ತ ಷ್ಟಿ ಜ್‌ ಡಾ 
ಇ 2) ಡಿ ಹ ಡದ ಪಿ ತಿ ದು ಇತ್‌ ಇ2 ಕ ಸಾ ಹೆ ಇದ್ರಿ ಓಟ ತ ಗ ತೆ 4 ಸೀ ಫಿ ಈ 
ಚ ಇ) ಓ ಛ್‌ (೨೨ ೪ 2 ಕೃತಿ ್ಕ ೨ ಡಿ 1 -2 ಆ ಸ ನ 3 4 3 ತಿ ಗ 1] ಕ ತ ವಿ ಹ ಇ) 
ಜೂ ಬ ನ” ಕ ಹೀ. 2 ಇ ) 3 'ತ್ಠಿ ೨” ಇ 
ದು | ಅ ಇ] ೩ 


ಟಿ 
( 
ಎತ 
ಕ್ಕ 
ಅ 
ಆ 
ಆ 


೭ ೪) ಆ ಇ 1 1 ಇ | 

ಸ ರ್ಮ ಇ ೧ 70132 (ಬ (ಬ 32 ಖ -ಟ 123) ಇದ ಎಳಿ ಸತ) 

ಆ ಇ ಟ್ಟ್‌ಜ | ಬಕ ತ ಟಟ ತಿ ಬ ಡಿ 1 ಇ ಇ. 
ಹ ೧ (* ತೆ್‌ ನೆ ಜ್‌ 


64 


ತ ಲ ತು ಸಿ 
“ತ್ಯಾ” 12 63 ಧಿ ುು ಟೆ ಇ ಸಾ 
೧೨ 12 ಕ ಆ ಘ್‌ 3 6 ಕ2 | 6 ` 
ಇಡ1ಡೆ ಇ! | “(ಎ ಹ 4 1 ಉುೇ ತಿ 1 ೧2 ` ತ ಟ್ಛ ಕ್‌ ಆ ಬ ॥ 
ಲ (೨) 2 ಇ ೧ ಜೀ ಆಡ ದ್ಯಾ ಕೃಲಿ 1) ನ್ನ 2 ೨1 ೫01) ಒಫ್‌ ಾ ೨೧0 ಆ 
ಜ್‌ ಹ 0 ೪೫ ಎ ಡ್ಠ ಆಗೆ, ತ್ತೆ ಜೆ 9 3೨ ೨) 32 7|2 ಷ್‌ ಸಿವ 2 ಆ 2 ಬ ಇ: ಸಕ್ಷ 
(೨ | ಇ 12 ಸಣ ನು ಸೆ | ಷ್‌ ಉ್ಳ (೫ ೧ ಇ ಷೆ ಕ ತ "1 32 ಕ (೪ 32 2. ಟೆ ೨ ಇ 
ಆಡಿ ಈ ಟ್ಠ ಛಿ 4 ತಡಿ | ಕೆ *೯ 1) € ೯” ಕ ಇ? ಸ ಪ ಇ ಣ ಣೆ. ಡಿಸ 
ಜ್ರ. ಖ೫ಖಖ ಸಖಿ ೧ ೧1] ಇ ಬಿಟ" ತ ೯ ಹ ಜ್ರ ಜು 1 5 ಉ 32 
ತ್ತ 2 1 ಇಡೆ ಹ ಯ ಬ ಕಃ ಕ ೫ಡಿ ಸನ ಟೆ ಛು 
1 ಲ ಬ ಟ್ಟ ರ ಟ್ಟ ಗ್‌ ಜೂ ಈ ವಟ ಛ್‌ಜ್‌ಸ್ಲ ಸ್ರ ಶೃ 
ಇ ಹ ತು ಡ್ಯ `₹ ಎ೨ ಷಿ ಬ ಸ್ಸ 42 ಶಿ ಎಷ 2 ನತ ಜ್ಯ 1 ಇ) ೪2 ಬ ಡಿ ತ ಲ ಎಇಳ್ಲಿ 
ಗ 1 108% ಗ ಯ್‌ ಪ ಚ ಶೃ ರಂ 1೬ 12 ಬ ಬ 
ಸ್ಸ ಓಜ ಲ ಎ ಸತ್ಣಿ ಪ ವ್ರ ರಸ 1.18 ದ ಬ ನ ಹಗ 
ಗ ಇ 3 ೯ ಇದ 42 2 5 3 ಹ ಸಿಮಿ (ತಿ ಚ 2 ಸಸ ಹೈ ಗ. ಟೂ ಡೆ ಟ್ಯ 1 ಜ್ನ 
ಸ (೯ ಆತಾ | 2]. ಕ್ಷ, 31 1 
2ನೆ ಟಿ ಟಿ ಇ ದ ಜೆ. ಸತ್ತ 0 ಇ. ಟೈ ನೆ 4 6 ಜಿಸಿ ತ್ರಿ ೫ | 3. "೧6 ಚ 
ಇ ಇಗೆ ( ಗ ೫ ೩ 17 13 32 ಅ. ಬ ಗರ ಬ ಜ್ಯ 
2 2 33 ₹ 6 632 - ಇ ತ 12 1 332 ಇ ಟಿ 
೨. 122 ಟ್‌ 24 ೫ ಬೂ ಕಾ ಬ 0! ೫೯ 1) (7 ತ ಡಿ ಬ (0 ಜು ಗ್‌ ಛೈ ವ್ಯಾಲಿ ಡೆ 
ಬಾ ಕ್ಯಾ? ಸಂ ತ ಚ ಬ (|. 2» (2. ಸ] ೨). ಶಿಲ್ಪಿ” ಬ ತ ಬ 46, ಚ. 00660 
ಇಲಿ 23 22 72 ಡಿ 12 ಲ್ವ 13. 12 (ಎ) ಲ ಕಛ ಬ) 123 3] 1) ಸಿ 12 12 | ೩ 
ಸ ಗೆ ಔ. 4 ಕ ಸ ₹ ಸ್ಯ ನ ಚ 
ಇ ಇರಿ ಕ ಬಿ ಗಾ ಇ ಓ.. ನಲ ಆ 1 ಬರ ಲ 1 ಹ ಲ 
3 3 ಕ ಜ್‌ ಡಿ ಟಾ ತ ತ 100 90311 ಶೀ ಜಸಿ ್ಶೃ 1 3 ಬಸವ ಜು ೧ಜಿ 12 34 
ಗ... ಜತ ಆ ಟ್‌ ಜಟ ಟಟ 1 ಜ್‌ 6 32 ಜು ೫ ಕಿ 
ಲ. 1) ಜ್ಯ ಡು ಚತ 01 ಗ ತೊ. ಸ್ಟ ತ್ಛಿ ಇ. ಸಸ ಶೆ ಭಟ 10948 ಓ. ಹ ಇ (ಲಿ. ೨೭. 14 ಎ 80 ಇ 
ಇಹ 12 (0 7? ಬು ಅತ ಗ ೫ ಸ೨ ೯ೃ ಇಬ್ಬ ಡ್ಯ ಕೆಲಿ ಡೆಫ್‌ ಸೆ 
೭ ಬ್‌ 1 ವಾ 1 3 4) ಕ್ಲ ಈ. ಅ॥ ಸು ಇ ನಿ ಸತ್ತಿ 2 ಇ 1)5 ನ ತ ಐ ಎ ಷ್ಟ 
ಡೆ ಓ ಲೈತಿಷ್ಟಿ ಎ ಇ 1ಡಿ 4) ೪ ತಿ ಜ್ಯ ರ್‌ ಸ್ಪ ೫ ಸೆ (ಬಯ್ಯ ಸತ್ತಿ ಜೆ ಸ1್ತ 
18 ಕ್ಷ ಇ ಎಣ್ಣೆ ಹು ೯೭ € ಸ 3) ೧ ಭು 13 ಟೆ [ ಕ ಸ ತ ಡ್‌ ಕ ಚಾ ಗ್‌ ಎ ಸ 
3 ' ಆ ಟೆ ತಗೆ ತ್ತಿ ದಾ ಡ್‌ ಜರ. ೨32 ಇ 37) 2 ೨ ತ ( ಇ) ಎಟಿ 32 ಹರೀ 
ಹಾ 6೭) (5 ೬01 1 ಜಿ ಹ ೨ ಒ. ಯ್ಳು್ಪ ಈ 
ಆ ಬ ಟಟ. 1 ರ ಬ ೫2 [| ಟ್ರೆ೫ ೫ ಲ್ಲ ಂ ಭಿ ಭಿಡೆ ಬುಡ? ಬ 
ಬ್ಯ ೫2. ೫); ಇದ ಇ೧ 1 ಡಿ ಇ ಟ್ಟಿ) ೫೯೪ .3 ೆ ಲ 32 ಸು 4) ಗ “ಸ ಕ ಸ ಸ್ಪಾ ತಿ ಕ ಾು ಕ ರ್ನ 
ಖ ॥ ಬ್ಲ ಇ ೪ಊ೪ೌಿಯ೨ ಇ ಇ ರ 2 ಜರ ಜತ್ತ 3 ರು ಇಡ 
ಗೆ ಸ್ಟ . ಆ ೨) ಕೊ ನ 6 1) 6 ತ್ಕ 4 | ಹ ಬಿ ಹೆ 
ಟ್ಟ ೩೨ 72 (ಡಿಮ; ನತ ಹ ಜೂ ೪೫೨2 ೨ ೫. ೪ ಸನಿ 32 ಕು ತಬ 
ಇ 32 12 (3 ತ್‌ ದ್ರ ೨ ೯ಡಿ ಇ ಎ ಆ ( ಬ ನ್ನ ಕ ಕ ಜ್ಯ ಸ ಡಿ ಹಕ್ಕ 
3 ನೆ ಕು ಊ್ರ ಲ್‌ ಬ ಟಿ 3೨ ೯ ₹ೆ ಇ ನ ಸೃ ಯು | ೩2 ಸ್ಟ || ರ್‌ 2 ಶಿ 
ಹೆ ' ) ಆ 7? ಇಣಿ ತ " 14 2 ಸಸ ಡಿ ೯ ತಿ 1) ೩ | ೩ ಟ್ಟ 16 
ನು. ಜು 3 2 ಟಿ& 3. 1೬2. 
೯ ಸಿ (22 ) 1೨ 1 ಸ ೩ 12 ಸಿ 1) ಸಿ 11? ಸ ಬ್‌ ಈ ಫಿ ಬ ಅಸಾ 
1. ಬಜ ಬ ಸಟ ಬಟಟ 


ಕ್ಸಾಣಬ್ರಿ 


ಕೊ ೧ 
ಫೋಸನಿಸತ್ತು 


ತೆ 
ಹಾ ಗ್ರಳ 
ಸ 


ಮಾಂಡ 
ಕ್ತ 


ಬಾ ಡೆ 
ಗೆ ಕಾ 0) ಸ ಜ್ಯ್ರ 1) ಸತ್ತ 
-ು ಡೆ ಜು ಚ 12) ಸಚ 
ಬ 12 & ಏಂ ವ 2 ( ಗ್ರ 
ಡು ಉ)॥ ಡಿ ಆ ಬ ಕ ಶೆ ತ! 2. ೫) | 
32 ಸ) ನೆ) ತ 5ಡಿ ಆ ಕ್ಟ ತ ಇ ( » 21) ಇ 1) 3 | ತಶಿ | ಡಿ 
ಇ) ಆ €ು ಸೈ () ರ್ಬಿ | » ೨॥| 0 ೬. ೧೪) ತ ೨ 
ಲ ಹ ಚ್ಯತ್ರ ಇಕ್ಕೆ ಡ ಶಿ ಡಿ ೨ ) ಸ್ಟ್‌ ವ್ಯ ಕತೆ ಆ) ಬ ಸಚಷ್ಟ 
ಅ ಸ ಡಿ (1! 3 ಇ. ೪ ಈ "ಇಓ. ಡ್ಗಿಡಿ 1೨ ಸ್‌ [2 ೫ ಗ. ಇ ಕ್ಲಿ 
ನಸು) ಆ 33 ಸ ನಂದಿಯ 11 “1 
ಸ ಚಿ ೨ 93 1೫೩೯ 1 3) (೪ 19) ] ಶ್ರಿ ಕಿ 3 8 
ಐ 62) ಕ ತ 3 ಹೊ | ಡು () ಬ 60 
ಅ 12 ಪ 62 1 ಡೆ ೫2 (೮ ನ | ಚ ಭತ "ಕ ೨) ( ಬ ಸ 
ಆ ಓತಿ ಟ್‌ 4 ತ ಹಸು ಟ್‌ 
ಸ 22 37 ಯಿ ಕ್‌ ೯ 2 22 ೪೫ ಲ ಹಿ ೨2. ಟಿ ೬4 2 3 
ಸ) ಎಸ್ಟಿ 43 ೫0) ಇ ೧೪. ತ 3) ಆಡಿ _ 7) 
ತ ಸ ಫ್‌ ೫ 30 7ಎ * ಟಿ 
ಹ ಚೀ (3 ಗ ಇ ಸು | ಬಜ: 
ದ್ಧ ತ್ತಾ "2 ಇಡಾ 1) ಕ ತ 2 ಇ) ಇ 32 ಚ್ದ ಕ »)) 1) 17 
“ಜಾನಿ ತ ದೆ (ಓ್ಗ ೀ 3 | [3 | ಳ್ಕಾ ತ್ಥಿ ೫7 ಡಿ ಸೌ 
೫) ಇ ಲ 23 ಆ) ಈ ನ ನ ಡಿ 32) ) | 
ಇ) 9೬. 72) ಸು ಆ ಇ) ಚ ಇ 32 ೨ | ಕ 
3) ಜಿ ಸ ಹತ ಶೃ 2 ಡಿ ಪ 1) ಇಗೆ ಂ ಕ್ಕ ವಿ 6) ಚ 32 ಕ್ಕ 
ಯಾ 5 2) ಖಣ 12 ಣಿ ೨ ತಿ ಗ ಸ] ಸು ಗ್ಗೆ ೧೯ 
ಇ ಟಿ ಪ್ರ 4 ಸಕ 12 1 ] ಅಪ 1 ಬ ಕ್ಕ ಗು (೮ (₹ ಚ 1. 
72) ಆ ಜಾ ತತ 4121 2 ಒ. ಗ್ಣ «ಲ್ಲಿ ಎಲಿ ಇ 2 "2 
ಹ ೫ ಆ 1 ಜೂ 1 ವ್ವ ಡಿಸ ಬ ಭ್ರ ಡಾ 
ಹಜಜ ಬಟ ಬೇ ಟ್ಟ ಚ ತು ಟ್ರಿಂ ಕ 
ಎಸ ಇಡ ಟಿಟ್ಬ ಬಾ ಟೆ? 
ಗ ಬ ಇ| ಯ ತ (0 12 
1  ಊಯಾ 1. ಗ ತ ಬ ಭೆ ಸೈ ಸ 
ಗ ಜಟ ಟ್‌ 
(2 ಣ್ಣ ಆ ಇ ೨ 4 ಕ್ಲ 
ದ್ದು ೩) ಡೀ ದ್ರಿ ಣು ಜೆ ಬ್ಯ ಐ ಬ *॥2 3 ( 2 ಕಿ 
1) ು ಕ ೨ 4 ಕ್ಕೆ ಬ ಟಿ 
೫ ೩32 ಕ ಲಿ ಜ್‌ 12 12 ಬ ಟು ಪಿ 32 “ಯ ಆಫೇೋಿ 7) 
ಇಸ. ಐ ಬಿ 32 ಒಟ್ಟೆ ನ ಭಧ ನಡ] | ಪಿಸು ಸ್‌ ಅ 
ಟ್ಮ ಿ ವ್ಠಡ್ಠಿ 1 ೫ ತಿ ಎಎ) ೮ ಎ ಛ್‌ ೧ ಲ | ಆ ಇಡ್ಳಿ ತ್ರಿ 2 
"ಪ್ರ ಉೃ ಕತೆ ಟಿ ನ ಬಜ ಟ್ರ ಇ ಟಿ ಸೆ ನ 
ಡೆ ಸ್ತತ 12 1 ನೆ “ತೆಂ ಇತ ಭರ ಟು (2 ಜು 49 
ದಾ ಇ ಕು ತು 3೭. ` ನಂಟ ತ್ಯ () ಇಡಾ 12 ಟ್ಟ 2 . ಚ) 
32 ಜಬ. 18004 ಸ್ಕೀ ಸ ಜಾ) ಇ ೨ 12 ೫ ಸ 32 32 
ಕ ತ ಸ ಇ ಪಿ ಟಿ ( ೯ ಜ್ಞ (ಬ ಆರ 60 ಕ್‌ ಇ ನ 
ಚ್‌ ಇದ ಇೌೈ ಭುಸ್‌ ಬ ಜಿ ಎ] ಜ್‌ ೫. ಸಿ ಛೆ 
» ೫ ಸ ಬತ ಡ್ರಂ ಡ್ಟಿ 3 ಸ. ಇರ ತಿ ಇ 'ಟೆ. 32 
ಬ 1300 ಇ 3 ಎ ೯ ಕ ೨ 4% 4. 
ತಡಿ ಸೆ 1 ಸಿ [_ ( ದು ಇ? ಎಂ | 2 2 ಟಿ ಇ ಎ 
ತಿ ನ ತೆ 32 ತ ಡೌ ಲ್‌ ಇ೨ ಟಾ ಇ: 
6 ) ವ್‌ ತ ಡಾಿ್ಷ್ಪೌ ಕೃಪ) ಐ 
ಗ ಟಿ 1: ಚಡ ಶಿ ಇ) ಹ 
ಜಾ ೨ ಉಕ ್‌ ಐ 
ಡಾ ಇಸ್ಟ 
೨ಬ 


0 ಹಿ 
ಈ. 
ರಟ ಡಾ ಆ 
ಸಿ 3 *ೀ ಇ2 (ತಿ ಸ 
2 ಜು 1374 
೨20 ಡು 


೯ 
೧ 


೨ು 
ಪ್‌ 


ಸಾಂಡೂಕ್ಯ್ಯೋಪನಿಷತ 


ಪೆ 
೬ 


೮೪ 


೧ 
ಮ 


ಸ್ಸ! ಸ್ಟ ಖ್ಯ ಲ 
ಆ 15 ಟಿ ಬು (1 ಟ್‌ 
ಕ್‌ ವ ಭ್‌ ಚೆ ಓ ತಿ ್ಗೆ 3 ನ 1 ಹ ಟಿ ಖೃ) ೨ ) ಶ್ರ ಲ 
ಎ ದೆ | ಸಿಹಿ 3 ಫ್ಲ ಇ ಇ (೨೫15 ಇತ ಸ ಚ ಚ್ಟ ಟೆ ಸ 1 ತ 
ಜ್ರ ಎಗ್ರ. ಬುಸ್ಟಿ [0 ಇ ಇರಾ ಪ ಬ್ಯ ಭು ಜ್‌ ಡಿ ಎ ಭತ 
ತ 7ಎ. ಲ್ಯ ಸತ ಜ್‌ 12 [2 ೫) ಶ₹ 1 2. 1. .ಓ ಆರ ರ ಗ ಇಸ 
ಹ ಟ್ರ 1 ನ ಲ್ತ ಜ್‌ ಬ ಭಾ ಜ್‌ ಟಾ ಟ.ಇ೪ಕಸ್ಗ ಣಿ ಟೆ 32 ೮ 
೦ ೪. ಸೌ ಟಿ 1ಜಿ ಟ್ಟ ಎಲ 33 ಜಯ ಟಿ 5 ಕ... ಬಜೆಟ್ಟು ಜಿ ॥ 1 ಕು 0 ಬ್ಲ 
ಆ. ಇಗ. ಓಟ. 1 ಗೆ ಬ ಗ ಬ್‌. ಎಲ್ಲು ಇ ಐ ದ 302 ಟಿ ಟಿ ಲಿ ವ ವ ತಿಂ 32 
ರೆ -4. ಟಿ 2 7೫೨ ೫% 4 0 ಶಡ ಗ ಬು ಟಟ 12 ಗಟ 20೦0 ಜು ಇದಿ ಸಭ ೯ ವ್ರ 
ಸತಿ ನ ಸಶ್ಲಿಎ.7ಸಪ್‌ಟ್ರ ಆ 1 28 ಜಟೆ 1 ₹೬ ಟಟ ಯುದ ಹ 3) ಸ್ವ 32% | 
ಎ ಆೆ ಪ ಡ2ಾಾ 43 ಇದ್ದಿ ಛೃ ಛ್‌ ಹಾಯ ಸ್ಸ ಕಂ ್‌ುಭಿ ತಟ್ಟೆ ಸ 
ಇಸ ಡುದೆ ಸಃ ಸು ಬ ಟಿ ಸಸ ಕಿಲ ಯು ತ್ಯ ೫8 ಇತ್‌ ಜತ 
ಟ್‌ 159) ಸ 12 ಕ ಐತಿ 1೨ ನ ಬಕ ಗ 3 4 2 4 ತ್ರಾ ಡು 
ಸ 02 ಸ್ರ 2 1 ತ್ತಿ ಕ “ಸ ಸು ಛೆ [ | ಬ ಗದ ಹ್‌ ೫ 1 ಕಂ ಟು ವ್ರ ೬? ಹ ಜಾ ಇ 
ಸು ಟಿ ತ 1 ಎಮ ಜಟ ಚಾಟಜ ಚಡ | 
ಶಿ ಆಣಿ ಔ ಒಂ ನ ಕ ದಾ * ಹ ಎ ೧ ಇ 
( ಫ್‌ ಕ ಸ ವಿ ದಿ ಇ ೨11 ಇ ತಿ ಹ 
ಗು) (೧ 6.) ಸ ಬಾ ಬ ಟಾೊ್ಗ | (132 31 ೫ ೧೪ ( ಪಂಗೆ ಟೆ ಹ ಸ್ಸ್‌ ಸ್ನ 32 ನ 
12 ೨2॥ 1 ಆಪ್‌ ಡ್ಯ 1 1೨) ತಟ? 3 1 ಸ್ಟ 3 ನ ವ 12 *[೪ " ಬ ಷ್ಟ ಸ್‌ 33. 332 
೧ 32 ಇ ಟ್ಛ ಜು ,; 1 ಹ 2 *( 7 ಬಿ 3 4. ಗಿ 2 ಆ ರ್ಯ ಸೆ [೨ ಸ ಡಿ | ಜ್ಞ ಸ 
ತ್ರೆ ಛೆ ಣ್ಯ ನೆ ಇಗ) 111 $ (|! ಲ. ಖ೩)೬ 12 ಕ ಸತ್ತ ಭಜ (೨ | | ತ್ತ [ನ "ೈ ಕ ಬಗ ಟ್‌ ಟೆ 
ಹ ಗ ಳು 4 ಛಾ 2 ಎ ೫ ಸ ಎ ಸ” ೆ 
ಕ ಗ ಎ 62 . 3) | ಘಿ ೨ 1) 21 "೩ ಟೆ ಸ ನ [2 ಚ ನ (1? ]- ಸತಿ ಹೆ ಇ ಜೆ ಕ್ಮ | 3 ಳೆ ಸು ಕಡಿ | ಠಾ 
ಸ ಹ ಕಡಿ ಡಿ ಟ್ಟ ಶಾ ಹ ಫಿ ಟ್ಟ ಆ ಬ 
ಇ ಕ್ಕಿ | ಸ ಹ ಟಾ ಬ [2 ಸಾ 
ಸ ಅಡ ತ 6" ನ (೨ ಸ್ಯಾ 4 ವ ಎ ಮಾ ಮ ೯ ಇ 
ಇ ಫ್ರಾಜ್ಣತ್ತೆ ಜು 0 13 ಜಡ ಪ ಇ. (22 3೫೫ ಜ.೬. .2( 1 ಕ ಸ 
| » ಚ ಇ ಚಚ್ಚಕ್ಕ ಆ ್ನ ಗ 
ಜಿ ' ತ ಇಟ ರ ಜಟ ಐಎ ಚಟು ಬೆ ಜು ಬ. 2೫. ಓ 741೧2 2 
೨ ಕ 2 ರಬಿ 0 ತೆ ಉ ನಾ 
೧ ಡೀ ಇ ಟ್ಕ ( ೨'-ಸ ಸಿ 2 328 ಸ ) ನ ಗಟ್ಟ (3 ) 2೭ ನ) ನ 42) ಎ ಜೃ ೬2 ಸ್ಯ 
ಉ್ಕ ಸಾ ) [[( ಸೆ. 5) ಿ ಶು 4) ಜಟ್ಟ ಆ ೯ ದ ಚೆ ಬ ಸ ೩೬) ಇ ಜಿ ಇ 
ಕು ೯) [2 3 2೨ 9) | ಚ ತ 63 1 (ಡಿ 3 ತುಂ ಕ 0 (ಡಿ 1) ಸ ೪] ಐ ಗೃ? 
ಬ ಬಡ ಕ ತ 610 14. ಇ ಡು ಇ ಜಟ ಭ್ಯ ತ ಜು ಜಿ ಬಂ 
ಟಿ13 32 ಇ ಳೆ ಳೆ ಲ್ಪ ಸಖ ತಾ ಶಕ್ರ ೪ ೫. (2) ೫2 33 ನಷ್ಟ ಚಿ ಜೆ ಟೆ 
ಆ 1 ಲ್ನ ಸೆ ಜು ಸ ಬ 12 ಜ್‌, ಯೇ ಜೆ ಚಟ ಬ ಜಟ 
ಖ ಗೃ ತೆಗೆ ಭ್ರ ಸರಿಸ] ಟ್ಟ ಭು 4012 ಟ್ಟ 1 ಬೈ ೧೨% ತ ಈ 
ನ 2 ಎ ಶಿ ಸ ಷ್ಟ 15 ಆ ಭ್ರ (2 ಸ ಐ ೫1೩೬೭ ಸ್ರ ಟ್‌ ಶೃ 12 ಇ 
1 ಬಸ್‌ ಸಾಗದೆ ಸಳ ಫಂ ಟೆ ಟು ಜಲ ಯ ಭಾ ಟಬ ಇ ಜ್‌ ಆ. 
ಇ 44 ತಿ 3 3೫2 31 ಶಿ ಇ 0. ಜತ ಸತ ಡಾ ಕ ಕ್ತ ಹ್‌ 4) ಕಸಿಯ ಸಜ ಜ 3) ಆ 
ಚಣ ಬ ಸ 411] ಗ ಜ್‌ ಗ 1೫3 ಎ ಗ ( 
4 ೨0 ೯ ನ” ಈ ಸ್ಸ ಶೆ ಆ ಇ 
11. ಇಜ ಬ.ತ... ೫.೬4“ ಯು ತ ಇ ಇಂ ಸ 
ಎ ಗ್ಗ ಕೆಟ್ಟ ಭಟ ಚಿತ ಬಜಿ ಭೆಟ್‌ (ೈ ತ ಜಾಗೆ ಯ ಕ್ಷ ॥ 
ತ ತ ತೆ ವ್ರ ಸಬ ಖಾ ಟಿ 12 ಗ ಜ್‌ 1 ಈ ಚ ಶಭ (6 ಹು 7 ಸ್ಟ್‌ ಇಡ ಇಗೆ ಸಯ 
ತ 3 | ಐಎ ಸ ತ್ರ ಜೌ ಹ್‌ (ಜ್ಯ ತ್ಸ ಇ ಬಡಿ 4 ಟಿ ಸಬ. 2. 0. 
ಟ್ಟ ಎ ತ್ತ ್ಥ ಸ ಟೆ ಸಿ ಎಲ್ಲ ಮಾಸ ಸು ಜ್ಞ 2 ಟಿ ಟಾ ಚಟು ಸ ತ ಚ ಸು 
2. 12 12 ೫ 18%. 0) ಜಂ ಯ ಟ ಪ ಭಟ ಭೀ ಜಾ ಜು ಚ 6 ಖಿ ಬು ಕ್ಲ್ಷ್‌್ಲುಃ 
ಹ. .1 0 3[|. 1 ಡ್ಯ ಸ್ಯ ಚ ಎಂ ತ ತ ಆಜ ಗಟ್‌. ಳೆ ಇರಾ. ಇ 32 
ಸ ಕ ೪) ಷಿ “ಜು 32 ಚ 7 ೪) 
ನ... ಬಟು ಬ್ರ ಎ 


ಕ್‌ 


ಕೌ ದ 


0 


ಗಲಿ 


ಜ್‌ 


ಆಲ್ಗೆ ಆಡ್‌ ಷ ವ 
ಊಗವುದ 


ಕ 


ನ ಸ ( ಕ ರ "ಕ್ಕೆ 
ಸು ೨ ಜಟ) ೭ ಎ ಇಲ 32 ೩ 3 ಇತಿ |) ೪. 133 ಗ ಸ ಗಾ ಉಲ 
ಗ ಟಿ. ಸ) ಕ್‌ ಕ್‌ 4 (1೪ 104 ಜ್‌ ಭ್ರ “ನಿ 
ಗಟ್‌ 1 ಯಿ “2 ಜ್ಯಾ ತ ಚ 1) “॥) ಸ ತ್ಕ ದ 0 
180 3) 13) ತ ನೆ ಗ ಹ ಎ ತ ಹಿ ತ 17. ಗ್‌ 
ಾ ಗ್ರ ತ ಭವ) ತ ಕ ೩ ಛಂ ೫ 
೫ 2ತ್‌೫ ಓಟ ಬ 3 ಗಿ [ಸ್ಕಿ ೫ ಜ.1 
ಛಲ ಕ * 
ಹ 1 11.. ಸ್ವಿ. ೬.1! 1 
ಸ ತ. ್ರ ತೆ ಕ ೫ 1 2 ದ (6 ಸ ತ್ತ (೪ 3) ಸ ಗೆ 
1 ಜ್ಯ ತ ಎ ತಶಿ 1 ಇ ಓಡ ೨ ಸ ಗಾಈ 2 3 ಸ್ಟ 
೩ ಡನ ಇಸಿ ೧ |, ಗ್ರ ಕ) ಇ 1) 32 ಇ ನನ ೨ 4) 4 
೪೫0 ೧೦ * ಡಡ ಜ್‌ ತಟ 4 ಒಲಿ ಗ ತ) ಛಂ) -್‌ "2 
ಟಿ ಗ್ಗಿ] ೧ 1ನ. ಜಿ ಸಟೆ ಬ) ಸ ಇಕ್‌ 
0 ಟಿ ಇ) ಇ ೨ ಚ ಇ | ಚಿಕ್ಕು 6 1 ಶ್‌ 32 ಕ್ಕ ಹ 
೪ ಚ ೧ ಸಾ (2 ಸ್‌ (0 62 ೩? (೯ (೫ ೨. 4 ೨ ತ ] ೌ9. ಹ 1( 
ಎಲೆ 1 ಲ. 1 ಬವ ಭತ ಸಷ ನತ ನಿ ಲಂ ಕಃ ೨) ನ ತ ಶ್ಚ 
ಆ ಕು 11211 ಎ 
ಡಿ ನಿ ಸನಿ ಬ ತ ಹ ಫಿ ೫16 
“೯ “ಶಿ . *:ೌ2 ಸ ಲ್ನ 2. ೧ ಸ೨ ಖಿ. (. ಸೋಡ (ನ ಟಿ |) 
೧ ಇ) 9) 12). ೨ 4 1] ೇ ಹೈ ಕೈ 4. 
ಟಿ) ೫ 1 3) 6) ೬ ( ಶತ ಕ ಕ 62 ಯೈ "೯ ಎ 
ಲ್ಕ 4೨) ೨ 3 2) ತ ಜೆ ಇ ಛೆ ಶಿ ) ನ ಡಿ ಟಿಇ (೧ ಕ್ಯ 2೭ ಚ 15. ತ 
ಸಿ “1 1 ಸ ಕ 2 ತಿ) ಗೆ ಡಿ ಕ್ಲ ಗ ಡೆ 
೨ ಆ : ೩೨ 3. ಸ257*3 ತ ಕ್ರಿ ಜಂಗ್‌. 
ಆ ಗ 1 ಈ ಜಟ (0 ಬಜ ಟಿ 
 ಇ..ಗ 2.8 ೪. 3 2೬. 
ಕ 2 ೪೫ 11172 ಟ್ಟ ೨ 33 ೬) ಹ ಬ ತಫೂ 17 ಡಿ 62 ತ '್ರಾ. 
ಚು ಇ. ಜಸ ಜು ರೋ ತಟ» ಆ 6 0 58%,% 
ಆ 6೨ ೨ ನ್ಮ ಚ ಗ್ರ ಕೆ ಕಿ (ತಿ 2 
ಆಡು . ಷಾ ೨) ೫ ಎ 
ಹಿ ಇವೆ ಟು ರಿ) 1) ತ ಒಬ ) | ೆ 1) ಸ ಓಂ 2 ಸ ಇ; ದೆ ದೆ ಹಃ | ಪ 
ಎ2 ೨ಪ್ಲಂ ರ್ಥ ಆ ಬಂ ೩2 ಪ್ಪ ಡುಗ ಅಡ (ೈ ಸ್ಟೆ ಇ ಣ್‌” ಬಭ್ಸಿ 
ಎ1 ದಿ ತಿ ಇ 75) ಡನ ಸ ( ಸ 1 » 25 ೨2 & ಸ ಇ ೪1% ಸ 
೯ ಸ) ಚ ನ್ಶಿ ಇ) ವಿ 1) ಸ್‌ ಇ 2 1 ತಾ ೨ ೪ (೨) 13 9. ಸಿ, ಶಿ ದ್ಯ 
. 6೨2 3) 12 1) ಟ 12 ೨ ಳ್ಳುು ಪ ( ಕೆ ಕ ಇ (2 1 ಗಿ 1೫ 
ು೯ 32 ತಕ 2 ಸ 2 ಾಡ ಇ ತಟ್ಟಿ ೬ 4 ಕ ನ 32 ಸಿಗ ಅತಿ 
ತ ಟ್‌ ನ್‌ * ತಿ ೨ 4 
ಆ ಜೂ 21 ಚಿಟಿ ಚಿಟಿ ಜಟ ಟಟ $ ಡ್ಯ? 
ಟ 2 ಟ್ಕ ಇ ಕ ೧ ತ | ಹ (3 ೨ £ | (0 ಶಿ ಣು 12 ಡಿ 
ು) ವ ದೀ ತ್ರ ಸ ೪೫ 10 3 ಡು. ಸ್ಯ ತಿ ೨ ಆಚ; ಇಸಾ ದಾ 
0 ಕ ದಿ ಡಿ ೧೬ € (2 4. 11 ೫.4, 2) 1 ರೀ ಕ್ಷ 
ಇ ಸ ತ 1 ಇೃ] ಹ... 0 ಯರ 
) ೨ ಖ್ಯ 2 12. ಇಡ ಹ ೨ 3) 1 ೬೮ ಟ್‌ 5 12 2 ತೆ ನಾ ಲು ಹ 
ಗ ಜೇ ಸ್ಯ ಯ ಉಚ ಫಟ ಚ್‌ ಫೈ ೬ (ಜಿ 
ಆ ರ್ಟ ಇತ್ತಿ ೯ “ಜೂ ವಿ ಆ ತು ಳೆ ಇ 1 13 | 5 4. ಗ 4) 
ಎ೨೪ 12 [) ೨ ಶ- ಗ ಕ 1] ನಾ ತ ಗಾ ಸ ಗೆ ಸೀ ೨ ವ ಕ ನ | ಆ 
ಟಿ ನ ಗ ಚು ಸೆ 2053 ಚ 0 ಲ 
ತ ಶಿ ಶೆ ಟ್‌ ಲೆ ಸ) ಟ್‌ (3 ಶಾ. ೯ಡಿ ಹ 
ಸ್ಕಿ ಟಟ ಟಿ ಸರ ಯುರ ಜಾ ಜ್‌ ಜೆ ಟಾ ಬಜ. ಫ್ರಾ ಭ್ರೂ ಒತ್ತಿ ತ? 


ಲ 
ಕೌ 


ಳೆ 


ಹ್ರಲ್ರಿ 


ಸೆ 


ನ 


ಅ 


ರ್ಗ 


ಗ ಇ ಬಹ, 

2೦೨ ಎಎ. 
ಕ್ರ 

ಜಾಪತಿಯೆಂ 


ಕ್ಯ 
ಗೈ 


ದೃಕ್‌ 
ನ ಆ ಆಂ ಬಗಕೆ 
ಆಂ ಇಷಾ 
ಎ ಡಿತಯಿ 


ಸ 


ಗೆ ಷಾ 
೨92 
ಗ ದಾದ 


ತ್‌್‌ 
ಪ್ರ 


ರ್‌ 


9 


ಸ್‌ 
ಶ್ನೊಪನಿಷತ್ತು 
ಯಿಗಳನ್ನ ಸು 
ಸ 
ಆ 
ಕವ ಆ 


ತಕೂಡುವಾ 


೦ 


ತ್ಗರ 

ಉಂಡ್‌ ಪಾಡ್‌ ಆಡ್‌ ,, 

ನಡಿ ಘಗಿ೨ ೨ 1 
ಕ್ಟ 
ಘಾ 

ಎ ರ (1 

೨ 
ತ 


ಗಡಿ ಗಾರ್ಮ ಇ ಇಗ ಸ ಲೆ ಅತ್‌ 
ಊ್‌ 


ಆರು ಖಂಡಗಳಿರುವವು ಈ ಖಂ 
೯ 
ಒರ! 

ಸುವದ 


೦೫.೨2 


ಗ್‌ 
೦೨೨ 


ಅಡಗೆ. ಅಂಚಾ ಇಹ 7, ಈ. ಹಾಡ್‌ 
22ತಗ (| ೧ 
ಇ ಹಿಂ 


ವಯಾ 


೮೬ 
ತ 


ಭೆ 
ಈ 


ಪತಿಯೆಂ 


ವಷ 
ವ 


1 
32) ೪ 
23ರ 
ಘ್‌ 
೫ ೦ಎ 
ಇ ಗ) 
ಇ 
ಆ 
ಆ ಸ 
4 ೧55 
22 
(ರೆ 33) 
ಇ 33 
೧೦ 
ಆ ಐಂ 
32 


ನಿಧ 
ಚ್ರ 


ಆ 


ಲಿ೭ 


ಮದ ಬ ರ ಲೊ ಲ್ಲಿ _ಸಕಹ್ಮಚ್ಮಕ್ಯ ಬ ಚ್ಚ್ಲಯ್ಲ  ಚತೃ್ಮ್ಮ 
೭೦೨ 1 92 72 ಇ ಸ ಸ ಟು ಟಿ ಜಟ ಟ್‌ 2 231 1೪೮ ತ | ಹ 5 ಗ ೪ ತ 
ಬು ೫2 ೦ (ೌ ಸಭ 12 (2 || 16್ಞ ಇ ಭಎ ಫ)ಫಿ ಪ. _[4 ಇಟ್ಟಿ ಡಯ 23 ಡವ ಟ್ಟಿ ೧ ಟಟ. %ವ ಇದ 
ಸ 01 ಕ್ಟ ಎ ಜ್‌ ಟ್‌ 
ಔಡ ಕೂ 2 ಶಾ 6 ಗ ಹ 6) 32 ಆಡಿ ಶಿ ಡಿ 1 ೨ ಕಪ್‌ ( ಗ 3) 1) ಇ) ಹ 
2 ಸ ತ ( ಜೆ] 1 6. ಆ ಡೇ 3) ಸಿ ಡೆ 3 1 ತ ಸ 04 ತಿ 12 (2 ಶಿ 
ಬು ೧ ೮ ಆಲ ಬ ಎ ಟೈಿಸಮು (ಟ್ಛ ೨ 142 _. ಸ್ಟ 5 (ಟ್ರ ಟಿ 2 
ತು ಇ ಬ ದ 1) ಕಾ ಸ್ಯ ಶಿ ಸ 1 ಆ ಒ್ಗ ಆ [) ಣು ಸ ಬ [ 3 1೪೨ ತೆ 
ಟ್ರ ಖ£33 ಓ% (ಬ ಸತ ದ "ಅ ್‌ 4 ಜಟ ಓ 2 ಟಿ ಸಟೆ (ನಿ ಹಿ 72 
ಈಸ 32 ಇ “3 ಟ್‌ ೧ 12 ಬಾ 11 ೨ ಸ ಣಿ 1) ಜರಿ? ಕೆ ಕೆ 
10. 3) ಇ ಜಃ ೧೦ ಹಿ ೫2 ಆತ್ಮ ಸ | ೨ 3 ಷ್ಟ ಆ [ ಅ) ಶೆ 11 ೨ () ಲ್ಯಾ ಸಿಕ 12 
ಇ ಡ್ಯ ಇ 2) 5್ಯ್ಶ [ ್ರಾ ಟ್‌ ೨ 11 1ಡಿ 3 ಹ ಷಿ 14 ಜಾ 
43 ಳಾ ಇಂಗ ಇ ಳ್ಳ ಟಿ ೭ ತೆಪಿ 1ರ. |3- ೨ ಊ್ಯ) ಹ 6 ತ ತಿ ಗ್‌ ಕೂ 1) 0. 
ಸಗ್ಗ 2 “ಗಂ ಭಾ 65 ಕು ಬ ಇತ ಲ ಅತು ಲ್ಲ" ಹ ಪಥ ಟಚ್‌ (ಟೆ ಇ 
ಗ ಟೆ 32) (. ಡಿ ತ ಟಾ ಪ್ಪ ಸಳ ತಿ ು» ಓಸಿ ೪ , ಟ್‌ (ದ ಎ ೪೫2. 12 
ಇ 12 ಇ 3.3 ಹತ ನ ಟಾ ಲ 1 ೬ ಉೃ)| 1 ಆ 1೨ 
ಡಿ ಶ್ವ ಸ ಸು ಶೌ ದ್ಯ ಭ್ರ ಸುರ್ಯ ಓಜ ಚ ಓಂ ೪ ಬ ಬ ಭಟ ಚ ಇರ್ಷಗ ಸ 
ಇ ಬ್ರ ಇ 33 ಇ 1೫2೯ ಐ ಕೆ ಸ2 72- ವಟ 1೨ ದ್ದ ತ “2 32. 72 ೫) ( ಚಿ 
2 ಸ ಸ (೧ 1 ಇ3 33.12 4 ಗ್‌ 2 ಯ ನ ಟೋ ಲ ಟ್ಟ 2೫1, ಇ ಡಿಡಿ ು 
ಚ 3 ಸ ಇು ಎ ಹೆ ಆರ್‌ ಎ . ಓಂ ಡಿ “ತಿ ಆಡಿ 2 ತ ಶಿ ಲಿ ಔಡ ಫೂ ಚ 
ಟಿ ಬ ಸ್ರ ೫ ಟಿಚಿವ ೫% ಜಗ ಚ ಟಟ ಕ್ಟ ಚ 1( 1೪0 
ಚೆ 1 6 ಛೈ ಚ ಕಟ 25% ಹ ೨ ಸ ಬ 177 0 (| ಜಿ 
ಜೆ ತೆ ೧ 4 ಸ (೯ ಡ್‌ ಬ ಸ ಇ ತ ೯ 2 | ಟಿ 
1 ೆ ಸ್ಕೇಡಿ ತೆ ಗ ಹ 6) ತ ) ಡಿ ) ಟೆ 1 14 | » ಸ] | ಗ) ಗೆ (ಸ್ಥ ಡಿ 6 3) (5 ಕ | 
ಇಬ ಸಲಿ ಆಂಡ 72 32 ಲ್ಮ್ಪ12 ಟು ಗ ಟೆ ಯ ಕಲಲ ೫ ಇ2 
ಸ 7) 1) ಟ್‌ ಅಕೆ * ) ೩೨ ತಿ (ತ € ಸಃ ಕೃ) ೫: ಸ ` ಗೆ ? ] 62, ಲ ತ್‌ 
೨ಬ. ಸ ಳ್ಳ ೫ ಗು [3 ಲ ೨ ತಿ ತೆ ೩ ಕ 2 1 ೫- ಈಸಾ ಟಿ ಇ. ಆ ದೆ ಷ್ಟಿ (ಸ್ಥ ಸಾ 
ಜಾ ಜು ಗ ದೆ |;- ಸ್ತ 117ಟ್ಟ ಗ 1... ಛೆ ೪ 62 ಜಿ |] ಇಇ ೫% 5 33 _5 
|] ಜಿ 8) ಜತ್ತಿ 1 ಗ ತ. ಚಿ ಯಾ ಬಟ ಬಂ ಇ೨್ಟು 22 ಇತ ಡಂ 
2 ಸ್‌ ಇ್ಯರ್ಪಬಿ ಸ ಆ ಜಟ ॥ ೬ರ ಇಂ ಲೈಣ ಜೌ 12 1 
ಕೆ 1 (ನ ಇ ತ “ "9೧ ಟ್ಟ ಸೆ | ಓಡ ಟ್ದ ಇ) ಡಿ ತ ಕ 3 63% ಕೀ ತ | ಇ |] ಕ ಇ) 
9 ಚ್ರಿ೫ಟ 22 ೫ ಟೀ 2 ಬಜ. .[ 2೭2.1) ಭಟ್ರ ಟಿ ಸಕ್ನಿಟ್ರಿ ಇ ಭಡಪ 
ಇ ಚ್‌ ಹ ಎ ಷಿ ಗ ಕ್ಮ ನಲ 
ನ ಇ ಡ್ಠಿ ಸಿ ` ಆ) 6. ಇ 3 ಚ ೯ ್‌ ಇ ೫) 312 ೨) 2 3 ಎ ಹಚಿ? ನ ಕು ಇ) ಹ ಇಂ ಕ ಲ 
೧" ಕಿ ಇ 63 ಇ 2 ಣಿ£ ಟ್‌ ಜ| ್ಲ ಶಿ ಲ್ಯಾ ಲ್ಧ 1 | 2 ಆ 22 2 2 3 ಲಿ “ಡಿ ಪಿ € 
` ಕಡು ಇಸ ಡ್‌ (| ಜು ಭ್ರ ಗೀ ಇ ಟಿಟಿ ಸಜೆ ನ್ಟ ಭ್ಟ 1 (| 7 
ಎ ೨1 ಏ ಪ * ಚ್ದ ಓ ( 12 1! 12 12 ಗ [ 0 82 ಇ) 19 2 919 
91 ಇ ಲ [- ಜು 4 ಸುರ ಸ 32 ಲ್ಯ” ೩ ಹ ಎ೨ ರಾ ಎ ಡು ಜ್‌ 
ಡು ಶು ಒಆ ಸತ ಬಃ ಹ ಟು 8 2 ಬ ಖಕ ಓಡಿ ಳೆದ 
ನ (ಟಿ ಆ ಹಟ ಗುಂ 5.7 ಹ್ಮ ಟಟ ಭಇ [ಜ| ಅ 00 ಬ್‌ %] 35. 42 
32 13. (೬ಬಿ ೦ಎ. 1) ಸ ಡಿ 1೭. ೨ ಐ] ತ ತಿ 1*) ವ್ರ ೫ ೨. ಲ್‌ ಸ್‌ (೨ ಗ ಕಿ ಕೆ 
1 ಡು ಇ ಲ್ಲ ಛಿ ಂ್ಳ್‌ ್‌ ಗಿ 10... 2 809ಷ್ಟ ಹ ತ 
1 322. ೫7 ೫೪ 1 1 ಇಸಿಟಿ 32048 73 22 32 ಇಟ ಇತಿ ಜೂ ನೂ 0! 
ಇಗ ಇಹ 12 ೧ರ. 132 12 32 


ಕ 


ಚ 


ಯಾರು ಎ 


ಸ್ರ 
್‌ು 


ುಲಗುವರ 


ಅಗ 
೨) 


ಸ 


ಕೆ 


ನವು 
ಆ ರಾರು 


ಹದ 


ಲಲ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ 


ಗಳನ್ನು ಯಾರು ಕಾಣುವರು, ಸುಖವು ಯಾರಿಗಾಗುವದು, ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಯಾರಲ್ಸಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಿರುವವು, ಎಂಬುದು ನಾಲ್ಕನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು. ಮುನಿಗಳು 
ಕೇಳುವುದೇನಂದರೆ, "ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಮಲಗುವವು. 
ಪ್ರಾಣಾಗ್ನಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಎಚ್ಚರಿರುವವು. ಅವು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಸತತ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವು. ಮನಸ್ಸೇ ಸ್ವಸ್ನವನ್ನು ನೋಡುವ 
ದೇವತೆಯು. ನಾನಾತರದ ಶಕ್ಯಾಶಕ್ಯ ದೃಷ್ಟಾದೃಷ್ಟ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸ್ವಷ್ಟ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವವು. ಸುಷುಪ್ಧಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನವಾಯಿತೆಂದರೆ ಆತ್ಮನು ಸುಖಿಯಾಗುವನು, ಮನಸ್ಸಾದ 
ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುವದು, ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳೂ ಅವುಗಳ 
ತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳೂ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಗಳೂ ಆತ್ಮನ 
ಲೀನನಾಗಿ ಹೋಗುವವು. ಆತ್ಮನೆ ನೋಡುವವನು, ಕೇಳುವವನು, 


ನುಡಿಯುವವನು. ಅವನು ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ 
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ಮನುಷ್ಥ್ಯ: 
ಯಾವ ಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು, ಎಂಬುದು 
ಳು ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವದೇನಂದರೆ, " ಪರ ಅಪರ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಈ ಓಂಕಾರವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವದು. ಓಂಕಾರ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಸರ- 
ಅನರ ಬ್ರಹ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಸಂಪಾದಿಸುವನು. ಓಂಕಾರವು 
ಮೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳುಳ್ಳ ದು. ಅಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರಗಳೆ ಆ ಮಾತ್ರೆಗಳು. 
ಮೊದಲನೆ ಮಾತ್ರೆಯ ಕ್ಯಾನಮಾಡುವದೆಂದರೆ, ಖುಗ್ಗೇದದ ಉಪಾಸನೆ 
ಮಾಡುವದು. ಈ ಲೋಕದಕ್ಶಿ ಮಹಿಮೆಯನೃ ನುಭವಿಸುವದೆ ಮೊದಲನೆ 
ಮಾತ್ರೆಯ ಧ್ಯಾನದ ಫಲವು. ಎರಡನೆ ಮಾತ್ರೆಯ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವದೆಂದರೆ, 
ಯಜುರ್ವೇದವಿಹಿತವಾದ ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿ ಪ್ರಣ್ಯ-ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವದು. ಪುಣ್ಯವು ತೀರುವವರೆಗೆ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಖಗಳನ್ನನುಭವಿಸಿ 
ತಿರುಗಿ ಬರುವದೆ ಎರಡನೆ ಮಾತ್ರೆಯ ಧ್ಯಾನದ ಫಲ. ಮೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಓಂಕಾರದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವನು ಪುನರ್ಜನ್ಮರಹಿತವಾದ ಸೂರ್ಯ 
ರೋಕ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಕ್ಕೆ ತೆರಳುವತು. ಅದೇ ಅಮೃತಪದವು.' 


"2೬ 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ರ್ಳ 


ಸೋಡಶಕಲಾ (ಅಂಶ ಅಥವಾ ಭಾಗ) ಯುಕ್ತ ಪುರುಷನು ಯಾರು, 
ನಿಂಬುದು ಆರನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವಾಗ ಮುರಿಗಳು 
ಅಂದದ್ದು, " ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೆ ಆ ಪುರುಷನು ಇರುವನು. ಆ ಪುರುಷನೆ 
ಪ್ರಾಣ, ಶ್ರಶ್ಧೆ, ಆಕಾಶ, ವಾಯು, ತೇಜ, ಆಪ್ಕ ಪೃಥಿನಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, 
ಸುನ ಅನ್ನ, ನೀರ್ಯ, ತಪ, ಮಂತ್ರ, ಕರ್ಮ ಲೋಕ, ನಾಮ ಎಂಬ 
ಹೆದಿನಾರು ಕಲೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಸನ್ನ ಮಾಡಿದನು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗುವವು. ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ನದಿಗಳು ಸಮು 
ವಾಗುವಂತೆ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಈ 
ನನಾ ೯ಮವಾಗಿ ಮೇ ಸಸಕುು ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು, ಪ 


ಈ ಪರಮ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ! ಸಿ ತವಾಗಿವೆ. ಇವನೇ ಆ 
ಯುಕ್ತ ಪುರುಷನು. ' ಹೀಗೆ ಆರನೆ ಅಂದಕೆ ಕೊನೆಯ ಪ್ರಚ 
ನಿರುವದು. ಈ ಕಲೆಗಳೆಲ್ಲ ಆತ್ಮನಿಂದಲೆ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೆ ಲಯ 


ಹೊಂದುವವು ಎಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವದೆ ಉಪನಿಷತ್ಥಾರರ ಉದ್ದೇಶವು. 
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ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 


ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಶೃಣುಯಾಮ ದೇವಾಃ ಭದ್ರ: ಸಶ್ಯೇಮಾಕ್ಷ ಕ್ರಭಿರ- 


ಜತ್ರಾ | ಸಿರೆರಂಗೆಸು ಷುವಾ ಆ ಶ್ರ ನೂಭಿವ್ಯ ೯ಶೇಮ 10 'ಯದಾಯ ಮುಃ॥ 
ಇಳಿ ಲು ಇ 


ಸ್ವಸ್ತಿ ನ ಇಂದ್ರೋ ವೃದ್ಧಶ್ರವಾಃ ಸ್ವಸ್ತಿ ನಃ ಪೂಷಾ ವಿಶ್ವನೇದಾ£॥| ಸ್ವಸ್ತಿ ನಸ್ತಾ- 
ರ್ಕ್ಯ್ಯೋ ಅರಿಷ್ಟನೇಮಿಃ ಸ್ನಸ್ತಿ ನೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿರ್ದಧಾತು ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಶಾಂತಿಃ ॥ 

ಉಪನಿಷತ್‌ 


ಓಂ ಸುಕೇಶಾ ಚ ಭಾರದ್ವಾ ಜಃ ಶ್ರ ಬೃಶ್ಚ ಸತ್ರ ಕಾಮಃ ಸೌರ್ಯಾಯಣೀ ಚ 


ಅನುವಾದ;-- ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಶಾಂತಿ ಮಂತ್ರದಂತೆ. 


ಮಂತ್ರಗಳ ಅನುವಾದ;ಃ-- (೧) ಭರದ 
ಚ್‌ ಸತ್ಯಕಾಮ, ಗರ್ಗವಂಶೋತ್ಸನ್ನ 











ಲ ಜು ಎಐ ಸ 
ಜಪು್ರತ್ರನಾರ ಸುಕೇಶ್ರ 
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ದ ಸೌರ್ಯಾಯಣಿ, 


ಔ 
ನಾ 


ಕಂ 


ಗಾರ್ಗ್ಯಃ ಕೌಸಲ್ಯಶ್ಚಾಶ್ವಲಾಯನೋ ಭಾರ್ಗವೋ ವೈದರ್ಥಿಃ ಕಬಂಧೀ ಹಾ 
ನಸ್ಪೇ ಹೈತೇ ಬ್ರಹ ಸರಾ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠಾಃ ಪರಂ ಬ ್ರಹ್ಮಾನ್ವೇ ಷಮಾಣಾ ನಷ ಹ 
ತತ್ನರ್ವಂ ನಕ್ಷತೀತಿ ತೇ ಇ ಸಮಿತ್ಪಾಣಯೋ ತೇ ನಿಪ್ಪಲಾದನುಖ. 
ಸನ್ನಾಃ 1೧॥ ತಾನ್ಪ್ಹ ಸ ಸ ಹಖುಹಿರುವಾಚ ಭೂಯ ಏನ ಶಪಸಾ ಬ್ರ ಹಚರ್ಯೇಣ 
ಶ್ರದ್ಧಯಾ ॥ ಸಂನತ್ನ ರಂಸ ೦ವತ್ಪ ಹೆ ಯಥಾಕಾಮಂ ಹಸ ಪ್ರಶ್ನಾನ್‌ “ಪ್ರ ಚ ಥ ಯದಿ 
ನಜ್ಞಾ ಸ್ಕಾ ಮಃ ಸರ್ವಂ ಹವಾ ವಕ್ಪಾ ನಂತ ॥೨॥ ರ ಧಿ ಕಾತ್ಕಾ- 
ಯನ. ಉಪೇತ್ಯ ಸ ಪ್ರಚ್ಛ॥ ಭಗವನ್ನು. ತ ಹನಾಇಮಾಃ ಪ್ರಜಾಃಪ್ರ ಜಾಯಂತ 
ಇತಿ ೩॥ ತಸ್ಮೆ | ನ ಪ್ರಜಾಕಾನೋ ವ್ರ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಸ ತಪೋಃ 
ತಪ್ಪ ತಸ ತಪಸ್ತ ಪ್ಪ ಸ ಮಿಥುನಮುತ್ತಾ ದಯತೇ ರಯಿಂ ಚ ಪ್ರಾಣಂ ಚೇತೈ - 
ತೌ "ಮೇ ಹಜ್‌ ಪ್ರಜಾಃ ಕರಿಷ್ಕ ಚ | ೪ || ಆದಿತ್ಯೋ ಹ ನ ಪ್ರಾಣೋ 
ರಯಿರೇವ ಚಂದ್ರ ಸ ರಯಿರ್ವಾ "ತತ್ಸರ್ವಂ ಯನ್ನೂ ರ್ತಂ ಚಾಮೂರ್ತಂ ಚ 


ತಸ್ಮಾನ್ಮೂರ್ತಿಕೇನ ರಯಿಃ ॥ ೫ ಯಥಾದಿತ್ಕ ಉದಯಕ್ಯತ್ವ್ರಾಚೀಂ ದಿಶಂ 





ಅಶ್ಲಲಾಯನಪುತ್ರನಾದ ಕೆ ಸಲ್ಯ, ವಿ ನಿರರ್ಭದೆ ಕದ ಭಾ 1 ಕತ್ಯ ಕೆ 

3 ು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವರು ಬ್ರ 
ತ 

ಸಮಿಭೆಯನ್ನು "ಬಜಿದು- 

ತೆ ಫಸ್ರಲಾದ ಮುನಿಯ ಬಳಿಗೆ 

ಹೋದರು. (೨) ಅವರನ್ನು ಕುರಿತು ಖುಹಿಯ್ಕು "ಶ್ರ ಸ ಯುಕ್ತರಾಗಿ 
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/ 
ಹೇ ಭಗವನ್‌, ಈ ಪ್ರಜೆಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನರಾಗುವರು, ಎಂದು ಕೇಳಿ 
(೪) ಮುನಿಯು ಅಂದದ್ದು, ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನಿಚ್ಛಿಸುವ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು 
ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದನು. ತಪಸ್ಪ್ಸು ಮಾಡಿ ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿ ನಾನಾ ಬಗೆಯ 
ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಲೆಂದು ರಯಿ (ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಜಡ) ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣ 
(ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಜೈ ಸತನ್ಯ) ಎಂಬ ಮಿಥುನವನ್ನು 2] ಉತ ಕನ್ನ ಮಾಡಿ 
ದನು. (೫) ಆದಿ ತೃಕೆ ಪ್ರಾಣತತ್ವವು. ಚಂದ್ರಕ ರಯಿಯು (ಜಡತತ್ರವು). 


9; 


೯ಗಿ 


ಪ್ರನಿಶತಿ ತೇನ ಪ್ರಾಚ್ಯಾನ್ರ್ರಾಣಾನ್ರಶ್ಮಿಷು ಸನ್ನಿಧತ್ತೇ॥ ಯದ್ದ ಕ್ಸಿಣಾಂ ಯತೃತೀಚೀಂ 
ಯದುದೀಚೀಂ ಯದಥೋ ಯದೂರ್ಥ್ವಂ ಯದಂತರಾದಿಶೋ ಯತ್ನರ್ವಂ 
ಪ್ರಕಾಶಯತಿ ತೇನ ಸರ್ವಾನ್ಛ್ರಾಣಾನ್‌ ರಶ್ಮಿಷು ಸನ್ನಿ ಧತ್ತೇ॥ ೬॥ೃ ಸಏಷವೆೈ ಶ್ವಾ- 

218 ನಿಶ್ಚರೂಪಃ ಪ್ರಾ ಣೊಣಗ್ನಿ ಸುಜ ॥। | ತೆಜೀತದ್ದ ಚಾಭ್ಯು ಕಮ್‌ | ೭ 'ೆ 
ವಿಶ್ವ ೫ ಹರಿಣಂ ಜಾತನೇದಸೆಂ ಪರಾಯಣಂ ಜ್ಕೊ ತಿಕೇಶರ ತಸಂತರ್ಮ | 
ಸಹಸ್ರ ರಶ್ಮಿಃ ಶತಧಾ ವರ್ತಮಾನಃ ಪ ಪ್ರಜಾನಾಮುದಯತ್ತೇಷ ಸೂರ್ಯಃ 
॥೮ ಗ ಸಂವತ್ರ ರೋ ವ್ರ 4 ಜನ ದಕ್ಷಿಣಂ ಚೋತ್ತ ರಂಚ॥ 
ತದ್ಯೇ ಹ ನ ತದಿಷ್ಟಾ ಸೂರ್ಶೇ ಕೃತಮಿತ್ಕು ಪಾಸತೇ ತೇ ಚಾಂದ್ರ "ಮಸಮೇನ 
ಕೋಕಮಭಿಜಯಂತೇ ॥ ತಏನ ಸ್ರನರಾವರ್ಶಂತೇ ತಸ್ಮಾ ತೇ ಯಷಯಃ 
ಪ್ರಜಾಕಾಮಾ ದಕ್ಷಿಣಂ ಪ್ರಕಿಪದ್ಯ ಂತೇ॥ ಏಷಹ ವ್ಶೈ ರಯಿರ್ಯಃ ಪಿತೃಯಾಣಃ 
1೯£॥ ತ ೫ ತಪ ಹ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ಶ್ರ ದ್ದ ಚ ನಿದೃ ಯಃ ನ 








ಮೂರ್ತಾಮೂರ್ತವಾದ ಇದೆಲ್ಲವೂ `ರಯಿಯು (ಜಡವು), ಆದುದರಿಂದ 
ಮೂರ್ತವಿದ್ದುದೆಲ್ಲ ರಯಿಯೆ, (೬) ಸೂರ್ಯನು ಉದಯಿಸಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿದನೆಂದರೆ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣ (ಶಕ್ತಿ) ಗಳನ್ನು ಕಿರಣಗಳಿಂದ 
ಸ್ರೇರಿಸುವನು (ಸಂನಿಧತ್ತೆ « ಅಂದರೆ ಇಡುವನು). ದಕ್ಷಿಣ ನ ಪಶ್ಚಿವ ಉತ್ತರ, 
ಕೆಳಗೆ ಸ ಅಂತ ತ ಎಂಬ ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಬುಗಳಲ್ಲ ಸರ್ಷದಸ್ತುಗಳನ್ನು 
( ನ್ನು ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿಸು- 
ನ ಘ್ರ ನಿಶ್ವ ರೂಪ ವೈ ಶ್ವಾನ ನರನು (ಜೀವಾ- 
ತ್ಮಕ ಅಗ್ನಿಯು) ಪ್ರಾಣನು, ಅಗ್ನಿಯು. ಅವನು ಉದಯಿಸುವನು. ಅದು 
ಕ ಕೆಳಗಣ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುವದು. (ಅ) ಇದು ನಾನಾ ರೂಪ- 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದು, ಕಿರಣಯುಕ್ಕನ ಕ್ರವಾದದ್ದು. ಇದು ಅಗ್ನಿಯು, ಇದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಸ್ಥಾನವು, ಇದೊಂದೆ ಪ ಎ ಜ್ಯೋತಿಯು, ತಾ ಣಗಳುಳ್ಳ, 
ನೂರಾರು ಬಗೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸುವ, ಪ್ರಜೆಗಳ ಪ್ರಾಣನಾದ ಈ ಸೂರ್ಯನು 
ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವನು. (೯) ಸಂನತ್ನರವು (ವರ್ಷವು ಪ ಪ್ರಜಾಪತಿಯೆನಿಸು 
ವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ದಕ್ಷಿಣಾಯನ ಉತ್ತರಾಯಣವೆಂಬ ಎರಡು ಗತಿಗಳು. 
ಯಾರು ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇದನ್ನು ಉಪಾಸಿಸುವರೊ 
ಅವರು ಚಂದ್ರಲೋಕವನ್ನು ಜಯಿಸುವರು. ಅವರು ಅಲ್ಲಂದ ಪುನಃ ತಿರುಗಿ 
ಬರುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನಿಚ್ಛಿಸ ಚ್ಲಿಸುವ ಈ ಖುಹಿಗಳು ದಕ್ಷಿಣ 


೯೨ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಸತ್ತು 

ಮನ್ವಿ ಷ್ಯಾ ದಿತ್ಮ ಮಜಿಜಯಂತ ಏತದ್ರೆ ) ಸ್ರೌಣಾನಾಮಾಯಶನಮೇಶದಮೃ ಶಮ- 

ಭಯನೇತ ಸಾ ನ್ನ ಪುನರಾವರ್ತಂತ. ಇತ್ತೆ ಷ ನಿರೋಧಃ ॥ ತದೇಷ ಶ್ಲೋಕ 

॥ ೧೦ ಪ ಚ ನಿತರಂ ದ್ತಾ ದಶಾಕೃ ತಿಂದಿನ ಆಹುಃ ಪರೇ ಅರ್ಥೇ ೫ 

ಹಿಣಮು" ॥ ಅಥೇಮೇ ಅನ್ರ ಬನ! ನಿಜಶ್ಚಣಂ ಸಪ್ತ ಚಕ್ರೇ ಸಳರ ಆಹುರರ್ಪಿತ 

ಮಿತಿ ॥ ೧೧॥ ಸೋ, ವ್ಶೈ ಪ್ರಜಾಪತಿಸ್ತಸ ಸ್ಯ ಕ್ಸ ತ್ಸ ಸಕ್ಕ ಏವ ರಯಿಃ ಶುಕ್ಲ 

ಪ್ರಾ ಣಸ್ತ ಸ್ಮ ದೇತೇ ಚ! ಶುಕ ಕ್ಲ ಇಷ್ಟಿಂ 0 8 ಇತರಸಿ ನ್‌ ॥ ೧೨ ೨ ॥ 

ಅಹೊಸಾತ್ರೋ ವೈ ಪ್ರಜಾಪತಿಸ'2 ಸ್ಕಾ ಹರೇವ ಪ್ರಾಣೋ ರಾತ್ರಿ ಕೇವ ರಯಿಃ 

ಪ್ರಾಣಂ ವಾ ಗೀ ಪ್ರ ಸಸ್ಕಂದಂತ' ॥ ಯೇ ದಿನಾ ರತ್ಯಾ ಸಂಯುಜ್ಯಂತೇ 
ಹ್ಮಚರ್ಯೆಮೇನ ತಸ್ನದ್ರಾ ತ್ರೌ ರತ್ಯಾ ಸಂಯುಜ್ಯ ತ ॥ ೧೩॥ ಅನ್ನಂ 


33733773 ೨... 


ತುಸ ಆಶ್ರಯಿಸುವರು. ಇದೇ ರಯಿಯು. ನಿತೃ ಯಾನನೆಂಬದು 
ಇದೇ. (೧೦) ಇನ್ನು ಉತ್ತರ ಮಾರ್ಗವನೃೈವಲಂಬಿಸಿ, ತಪಸ್ಸು, ಬ್ರಹ್ಮೆ- 
ಚರ್ಯ, ಶ್ರದ್ಧೆ ವಿದ್ಠೆಗಳಿಂದ ಆತ್ಮನನ್ನರಿತುಕೊಂಡು ಆದಿತ್ಯನನ್ನು (ಆದಿತ್ಯ 


೨ ರು ಜೆ 
ಶೋಕವನ್ನು) ಜಯಿಸುವರು. ಇದೇ (ಸೂರ್ಯರೆ) ಪ್ರಾಣದ ಆಧಾರವು. 





ಇದು ಸ ಜು ಜು ಇದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಗತಿಯು. 
ಇಲ್ಲಿಂದ (ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿದ ಬಳಿಕ) ತಿರುಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ (ಅವರಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮ 
ನಿಲ್ಲು. ಹೀಗೆ ನಿರೋಧವಿರುವುದು (ನಿಯಮವಿರುವುದು). ಆ ಶ್ಲೋಕವು 


ಇದು (ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದು). (೧೧) ಅತ್ತ 
ಕಡೆಯ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿರುವವನಿಗೆ (ದಕ್ಸಿಣಾಯನದಕ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ)ದೇವತೆ 
ಗಳು 83 (ತಿಶಿರ ಹೇಮಂತ ಕೂಡಿ ಒಂದು ಮತ್ತು 
ಸ ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ಐದು ಖುತುಗಳು) ತಂದಿಯೆಂದೂ ದ್ವಾದಶ 
ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪೂರೈಸುವವನೆಂದೂ ಅನ್ನುವರು. 
ಭವೇ ಚಕ್ಕಿ! ( ಉತ್ತರಾಯಣದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ) 
ಆರಾರು ಅರಿಗಳುಳ್ಳ (ಹಲ್ಲುಗಳುಳ್ಳ) ಏಳು ಗಾ ಲಿಗಳುಳ್ಳ ರಥದಲ್ಲಿ ಆರೂಢ 
ನಿ ಸವರು, (೧೨) ಮಾಸವು ಪ್ರಜಾಪ್ರಕಿಯು. ಕೃಷ್ಣ- 
ರಯಿಯು, ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷವೆ ಪ್ರಾಣವು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಖುಹಿಗಳು 
ಕದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಇತರರು ಇತರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ) ಮಾಡುವರು. (೧೩) ಹಗಲಿರುಳು (ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿ) 
ಪ್ರಜಾಪತಿಯು. ಹಗಲೆ ಪ್ರಾಣವು, ಇರುಳೆ ರಯಿಯು. ಹೆಗಲು ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೯ 


ನ್ಶೆ ಪ್ರಜಾಪಕಿಸ್ತ ತೋ ಹ ವೈ ತದ್ರೇತಸ್ತಸ್ಮಾದಿಮಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪ್ರಜಾಯಂತ 
ಣಿ [ ೧೪॥ ತಜ್ಕೇ ಹ ವ್ಶೆ ತತ ಜಾನತಿವ್ರ ತಂ "ಚರಂತಿ ಯೇ ಮಿಥು ಸಮುತ್ತಾ ದ 


ಯಂತೇ॥ ತೇಷಾನೇನೈ ಕೈ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಲೋಕೋ ಯೇಷಾಂ ಶಪೋ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ 


ಯೇಷು ಸತಂ ಪ್ರಕಿಷ್ಠಿ ಸರ 1 ೧೫ | ತೇಷಾಮಸೌ ವಿರಜೋ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೋ 


ನ ಯೇಷು ಜಿಹ ಒನುನೈ ತಂನಮಾಯಾ ಚೇತಿ ॥ ಇತಿ ಪ್ರ ಥಮಃ ಪ್ರಶ್ನಃ || 


ಅಥ ಹೈನಂ ಭಾರ್ಗ ವೋ ವೈದರ್ಬಿಃ ಸಪ್ರಚ್ಛ! ಭಗವನ್ಯತ್ಕೇವ ದೇವಾಃ ಪ್ರಜಾಃ 


ನಿಧಾರಯಂತೇ ಕತರ ಏತತ್ರ ಹ. ಪುನರೇಷಾಂ ವರಿಷ್ಠಃ | ೧॥ 


ಲ್ರ 


ತಸ್ಮೈಸ ತೋಸಾಚಾಕಾಕಾ' ಹವಾ ಏಷದೇವೋ ವಾಯುರಗ್ನಿರಾಪಃ ಪೃಥಿನೀ 


ವಾಜಿ ಸಶ್ರ ಶ್ರುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಚ॥ ತೇ ಪ್ರಕಾಶ್ಯಾಭಿನದಂತಿ ವಯಮೇತದ್ಬಾಣಮನ 


ಪ್ಟಭ್ಯ ಸ 1೨॥ ತಾನ್ನ ರಿಷ್ಕೆಃ ಪ್ರಾಣ ಉವಾಚ ಮಾನೋಹಮಾ- 





ಮಾಡುವವರು ಪ್ರಾಣವನ್ನು ತರಜಸಜಳುು ಸ್‌ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ 
ಮಾಡುವುದು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆಂದೆನಿಸುವುದು. (೧೪) ಅನ್ನವೆ ಪ್ರಜಾ- 
ಪತಿಯು. ಅದರಿಂದ ರೇತಸಿ ಸ್ಸಿನ ಉತ್ಸ ಕ್ರಿಯು. ಅದರಿಂದಲೆ ಮುಂದೆ ಪ್ರಜೆ 
ಗಳು ಹುಟ್ಟುವರು. ಚ ಚ ಯಾರು ಮಿಥುನವನ್ನು ತನ್ನ 
ಮಾಡ:ವರೂ ಅವರು ಪ್ರಜಾಪತಿ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವರು. ಯಾರಲ್ಲಿ 

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೂ ತಪವೂ ಸ್ಟಿರನಿರುವವೊ ಅವರದೆ ಈ ಬ್ರಹ್ಮರೋಕವು. 
(೧೬) ಯಾರಲ್ಲಿ ಶಕ್ಕೃತನವೂ 'ಅನೃತವೂ ಕಪಟಿವೂ ಇಲ್ಲವೊ ಅವರದೆ ಈ 
ಪವಿತ್ರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸ ಸ್ರಥಮ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸಮಾಪ್ತವು. 


(೧) ಅಮೇಲೆ ವಿದರ್ಭ ದೇಶದ ಭಾರ್ಗವನು ನಿಸ್ಸ ಲಾದನನ್ನು ಕೇಳಿ 
ದನು. "ಭಗವನ್‌, ಎಷ್ಟು ದೇವತೆಗಳು ( ಶಕ್ತಿಗಳು) ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಆಧಾರ 
ಾಗಿ ನಿಂತಿರುವವು? ್ರ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ( ಈ ಶರೀರವನ್ನು) 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವವರು ಯಾರು? ಮತ್ತು ಈ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ವರಿಷ್ಠರು ಯಾರು?' 
| ಅವ ವನನ್ನು ಕುರಿತು ಖುಹಿಯು ಅಂದದ್ದು, ಆಕಾಶ, ವಾಯು ಅಗ್ವ್ರಿ 

) ಪೃಥಿನಿ, ವಾಣಿ, ಮನ್ಯ ಚಕ್ಷು, ಶ್ರೋತ್ರ ಇವೇ ಆ ದೇವತೆಗಳು. ಈ 
..! (ಶರೀರವನ್ನು ) ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸಿ (ಅದನ್ನು ಚೈತನ್ಯಮಯ 
ಮಾಡಿ), ತಾವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಂತು ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವವೆಂದು 


೯೪ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪದೃಥಾಹಮೇವೈತತಶ್ಚಂಚಧಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರನಿಭಜ್ಯೇತದ್ಭಾಣಮವಷ್ಟಭ್ಛ ನಿಧಾರಯಾ 
ನಿಕಿ |॥೩॥ ತೇಃಶ್ರದ್ಧ ಧಾನಾ ಬಭೂವುಃ ಸೊಇಭಿಮಾನಾದೂರ್ದ್ವಮುತ್ಕ್ರಮತ 
ಇವ ತಸ್ಮಿನ್ನುತ್ಯ್ಹ್ರಾಮತ್ಯ ಥೇತರೇ ಸರ್ವ ಏವೋತ್ಕ್ಥಾ ,ಶಮಂತೇ ತಸ್ಮಿಂಶ್ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠ 
ಮಾನೇ ಸರ್ವ ಏವ ಪ್ರತಿಷ್ಠಂತೇ ತದ್ಕಥಾ ಮಕ್ರಿಕಾ ಮಧುಕರರಾಜಾನಮುತ್ಯಾ) 
ಮಂತಂ ಸರ್ವಾ ಏವೋತ್ಪ್ಯಾಮಂತೇ ಏನಮಸ್ಕಿಂಶ್ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಮಾನೇ ಸರ್ವಾ ಏವ 
ಪ್ರಕಿಷ್ಠಂತ ಏವಂ ವಾಜ್ಮನಶ್ಚಕುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಚ ತೇ ಪ್ರೀತಾಃ ಪ್ರಾಣಂ ಬ್ರುವಂತಿ 
॥೪॥ ಏಷೋಂಇಗ್ನಿಸ್ತಪತ್ಯೇಷ ಸೂರ್ಯ ಏಷ ಪರ್ಜನ್ಯೋ ಮಫಘವಾನೇಷ ವಾಯು 
ರೇಷ ಸೃಥಿನೀ ರಯಿರ್ದೇವಃ ಸದಸಚ್ಚಾವ್ಫೈತಂ ಚ ಯತ್‌ ॥೫|॥ೃ ಅರಾಇವ 
ರಥನಾಭೌ ಪ್ರಾಣಕೀ ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತರ | ಯಜಚೋ ಯಜೂಂಹಿ ಸಾಮಾನಿ 
ಯಜ್ಞಃ ಕ್ಷತ್ರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚ॥೬॥ ಪ್ರಜಾಪತಿಶ್ಚರಸಿ ಗರ್ಭೇ ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತಿಜಾ- 
ಯಸೇ ॥ ತುಚ್ಚಂ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಜಾಸ್ತ್ವಿಮಾ ಬಲಿಂ ಹರಂತಿ ಯಃ ಪ್ರಾಣೈಃ 


ಅನ್ನುವರು. (೩) ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವರಿಷ್ಕನಾದ ಪ್ರಾಣನು, "ಮೋಹೆ 
ಗೊಳಬೇಡಿರಿ. ನಾನೇ ಐದು ಭಾಗವಾಗಿ, ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ರಿಂತು ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಆಧಾರವಾಗಿರುವೆನು' ಅಂದನು, (೪) ಅವರು ಆ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ವಾಸವಿಡ 
ಲಿಲ್ಲ. ಅವನು (ಪ್ರಾಣನು) ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಶರೀರ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗೆ ಹೊರ 
ಡುವವನಂತೆ ಹೊರಟಿನು. ಅವನು ಹೊರಗೆ ಹೊರಟ ಕೂಡಲೆ ಇತರರೂ 
ಹೊರಗೆ ಹೊರಡಬೇಕಾಗುವದು. ಅವನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತನಾದ (ಸ್ಟಿರನಾದ) 
ಕೂಡಲೆ ಇತರ ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತರಾಗುವರು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಜೇನ್ನೊಣ 
ಗಳ ಅರಸನು (ರಾಣಿಯು) ಹೊರಟ ಕೂಡಲೆ ಎಲ್ಲ ಜೇನ್ನೊಣಗಳು ಹೊರ 
ಡುವವು. ಅವನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಂತ ಕೂಡಲೆ ಎಲ್ಲ ಜೇನ್ನೊಣಗಳು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲುವವು. ಅದೇ ರೀಕಿ ವಾಣಿ, ಮನ್ಯ ಚಕ್ಷು, ಶ್ರೋತ್ರಗಳು ಪ್ರೀತವಾಗಿ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಹೊಗಳುವವು. (೫) "ಇದೇ ಅಗ್ನಿಯು. ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಸೂರ್ಯನು 
ಇವನೆ. ಇದೇ ನರ್ಜನ್ಯವು. ಇವನೆ ಇಂದ್ರನು. ಇವನೆ ವಾಯುಪ್ರು. ಇದೇ 
ಪೃಥಿನಿಯು. ಇದೇ ರಯಿಯು ಅಂದರೆ ಜಡವು. ಇವನೆ ದೇವರು. ಸತ್‌ 
ಅಸತ್‌ ಅಮೃತವಿದ್ದುದೆಲ್ಲವೂ ಇದೇ. (೬) ರಥದ ಗಾಲಿಯ ಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಕೂಡ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವಂತೆ ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿಯೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು 
ವದು. ಖಜೆಗಳು (ಸ್ತುಕಿಮಂತ್ರ), ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿಯೆ 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೯೫ 


ಪ್ರ ತಿತಿಸ್ಕ ತಿ1೭|॥ೃ ದೇವಾನಾಮಸಿ ವನ್ಹಿ ತಮಃ ಪಿತ್ಸಣಾಂ ಪ್ರಥಮಾ ಸ್ವಧಾ ॥ 
ತ ಚರಿಶಂ ಸತ್ಯಮಥರ್ನಾಂಗಿರಸಾಮಸಿ ॥೮॥ ಇಂದ್ರಸ್ತ್ವಂ ಪ್ರಾಣ 
ತೇಜಸಾ ರುದ್ರೋಸಿ ಪರಿರಕ್ಷಿತಾ॥ ತ್ವಮಂತರಿಕ್ಸೇ ಚರಸಿ ಸೂರ್ಯಸ್ತ್ವಂ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ 
ಪತಿಃ ॥೯॥ ಯದಾ ತ್ವಮಭಿವರ್ಷಸ್ಯಥೇಮಾಃ ಪ್ರಾಣ ತೇ ಪ್ರಜಾಃ ॥ ಆನಂದ- 
ರೂಪಾಸ್ತಿಷ್ಠಂತಿ ಕಾಮಾಯಾನ್ಸಂ ಭನಿಷ್ಯತೀತಿ ॥ ೧೦ ವ್ರಾ ತ ಸ್ವಂ ಪಾ ಣೈಕ 
ಯಸಿರತ್ತಾ ವಿಶ್ವ ಸ್ಕ ಸತ್ರತಿಃ॥ ವಯಮಾದ್ಯ ಸ್ಕ ದಾತಾರಃ ಪಿತಾ ನತ್ತ ೦ ಕ ನಃ 


ಫೆ 

॥೧೧॥ ಯಾ ಸ ತನೂರ್ನಾಚ ಪ ಪ್ರ ತಿಹ್ಮಿ ಟಕ ಟಾ ಶ್ರೊ ತ್ರ ಹತ ಚ ಚಕ್ಪುಸಿ ನ್ಗ | 
ಯಾಚ ಮನಸಿ ಸ:ತತಾಶಿವಾಂ ಹಟ ಕುರು ನೋತ್ತ ಯೀಃ | ೧೨ ॥ ಚ 
ಸ್ಶೆ ೇೀದಂ ವಶೆ: ಚ್ಟ ತ್ರಿದಿವೇ ಯತ್ರ ತಿನ್ನಿ ತಮ | ಬತಾ ಪುತ್ರಾನ್ರಕ್ಷಸ 


ತೇ 
ಶ್ರೀಶ್ಚ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಚ ನಿಧೇ ಸ | ೧೩ ॥ `ತಿ ದ್ವಿತೀಯಃ ಪ್ರ ಚ ॥ 


(ಫಿ 


ಆ 
್ರತಿಷ್ಠಿ ನಿ ತನಿರು ವುವು. (೭) ನೀನು ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ಖಿ. ಸರಾ ನೀನು 
ಜಂಸುನಿ, ನೀನೆ ಹುಟ್ಟುನಿ. ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೊಡಗೂಡಿ (ಸಂಚಪ್ರಾಣಗ ಲ 
ಸಹಿತ) ಇರುವ ಜಃ ಇನು ನೀನೆ. ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥನೆ ಈ ಪ್ರಜೆಗಳು ಬಲಿ- 
ಹರಣ -(ಅನ್ನವನ್ನರ್ಪಿಸುವುದು) ಮಾಡುವರು. (೮) ನೀನು ದೇವತೆಗಳ 
ಕೇ 


ಶ್ರೇಷ್ಠನಾ ದ ಅಗಿ ಯು ನಿತೃಗಳ ಮೊದಲನೆಯ ಆಹುತಿಯ್ಕು, ಖುಹಿಗಳ 
ಸತ್ಯ ಚ ಮತ್ತು ಅಂಗಿರಸರ ( ಆ ವಂಶದ ಜನರ) ಅಥರ್ವನು 
(ಇಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀನು ಮುಖ್ಯತತ್ವವು). (೯) ಪ್ರಾಣನೇ, ನೀನು 
ತೇಜಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಇಂದ್ರರಿರುನಿ. (ವಿಶ್ವ ವನ್ನು) ರಕ್ಷಿಸುವ ರುದ್ರನು ನೀನು, 
ಅಂತರಿಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಚರಿಸುವಿ, ನೀನು ಪ್ರಕಾಶ ಕೊಡುನ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಟ ಸೆ ಸೂರ್ಯನಿರುನಿ. (೧೦) ಹೇ ಪ್ರಾಣನೇ, ನೀನು ಮಳೆಗರೆಯ 
ಲಾರಂಭಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ಇನ್ನು ಯಥೇ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಧಾನ್ಯವು ಬೆಳೆಯುವುದೆಂದು 
ಈ ಪ್ರಜೆಗಳು ಒಳ್ಳೇ ಚಟ ಗಟ ನಟ (೧೧) ಪ್ರಾಣನೇ, ನೀನು 
ನಿಯಮಬಾಹ್ಯನು, ಏಕಖುಹಿಯು, ಸತತಗಾಮಿಯು, ಈಶ್ವರನು. ನಾವು 
ಆದ್ಯಗಳನ್ನು (ಪ್ರಥಮ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು) ಕೊಡುವವರು. ನೀನು ವಾಯುವಿನ 
ತಂದೆಯು. (೧೨) ಈ ವಾಜಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಕ್ಷುಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿದ ನಿನ್ಫ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮಂಗಲಕರವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು, (ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸು). ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಗೊಡಬೇಡ. (೧೩) 
ಸ್ವ ರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರತಿಹ್ಲಿ ತವಾದ ಈ ಪ್ರಾಣದ ವಶದಲ್ಲಿಯೆ ಸರ್ವವೂ ಇರುವುದು. 


ಅಥ ಹ್ರೆ ನಂ ಕೌಸಲ್ಯಶ್ಥಾ ಶ್ವಲಾಯನಃ ಪಪ್ರ ಚ್ಛ ॥ ಅಗವನ್ನು ತ ಏಷ 
ಪ್ರಾಣೋ ಟುಟ! ಕಥಮಾಯಾತೃ್ಯಸ್ಮಿ ಇರಛರೀರ (ತ `ನಂ ವಾ ಪ ಫ್ರನಿಭಜ್ಯ 
ತಡ ಪ್ರ ತಿಷ್ಕ ತೇ ಕೇನೋತ್ಕ ನುತೇ ಕಥಂ ಬಾಹ |ಮಭಿಧತ್ತೀ ಕಥಮಧ್ಯಾ ತ್ಮ 
ಮಿತಿ ಸ್ವ ೧ |” ತಸ್ಮೈ ಸ ಹೆಬನಾಚಾತಿಪ್ರ ಶ್ನಾ ನ್ಪ್ರ ಚಃ ಸಿ ಬ್ರಹಿ `ಸ್ಮೊ ಸೀತಿ ತಸ್ನಾ. 

ತ್ರೇಃಹಂ ಬ ್ರವೀಮಿ' ಬ ೨॥ ಆತ್ಮನ ಟ್‌ "ಜ್ರ ಣೋ ಸಗ ॥ ಯಶೈಷಾ ಷಾ 
ಸ್ರರುಷೇ ಛಾಯ್ಕೆ ತಸ್ಮಿ ನ ಟಡ। ಮುಸೊಣಧಿಕ ತೇನಾಯಾತ್ಯಸಿ ಇರ೯ಭರೀರೇ 
1೩ |॥ ಯಥಾ ಜಾ ್ರಾಜೇವಾಧಿ ಕೃತಾನಿ ನಿಯುಂಕ್ರೇ | ಏತಾನ್‌ ಗ್ರಾಮಾನೇ- 
ತಾನ್‌ ಗ್ರಾಮಾನಧಿತಿ್ಯಸ್ವೇತ್ಯೀನಮೇನ್ವೆ ಎ ಪ್ರಾಣ ಇತಕರಾನ್ರ್ರಾಣಾನ್ಪೃಥಕ್ಪೃಥ - 

ಗೇವ ಸಂವಿಧತ್ತೇ ॥ ೪ | ಪಾಯೂಪಸ್ಸೆ ತಾ ಚಕ್ಪುಃಶ್ರೋತ್ರೇ ಮುಖನಾಸಿ- 
ಕಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಣಃ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರ ತಿಷ್ಠ ತೇ 'ನುಥ್ಧೆ ತು ಸಮಾನ। ` ನಷ ಹ್ಯೆ (ತದ್ಳು ತ- 
ಮನ್ನಂ ಸಮುನ್ನ ಯಕಿ ತಸಾ ದೇತಾಃ ಸಪ್ಪಾ ರ್ಜಿಸೋ ಭವ ತ್ರಿ॥ | ॥ ಹ್ಮ ದಿ 





ತಾಯಿಯು ಮಕ ಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುವಂತೆ. ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡು. ನಮಗೆ 


ಸಿರಿಯನ್ನೂ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಕೊಡು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಮುಗಿಯಿತು. 





(೧) ಆ ಬಳಿಕ ಅಶ್ಚಲಾ ಯನಪ್ರತ್ರನಾದ ಕೌಸಲ್ಯನು ನಿಪ್ಪಲಾದ 
ನನ್ನು ಚತ ಜ್‌ ಈಪ್ರಾ ಇ ಎಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವದು ? ಪ್ರೌ 
ರೀರದಳ್ಳಿ ! ಬರುವದು? ತನ್ನನ್ನು ನಿಭಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹೇಗೆ ಇದ್ದು 
ಚ್‌ ಕಾರಣದಿಂದ ಇದು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವುದು 
ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಧರಿಸುವುದು? ದೇಹವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಹೇಗೆ ವಾಸಿ- 
ಸುವುದು? ' (೨ ಟು ನರಿಗೆ ಖಷಿಯು ಅಂದದ್ದು, " ಗಹನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುನಿ. ನೀನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ ನಿರುವಿ, ಅದುದರಿಂದ. ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುವೆನು. 
(೩) ಆತ್ಮರಿಂದ ಒಳ ್ರಾಣವು ಹುಟ್ಟುವುದು. ಯಾವ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಈ 
ಛಾಯೆಯು ಪ್ರರುಸನಲ್ಲಿಯವದೊ ಹಾಗಿಯೆ ಇದು (ಈ ಪ್ರಾಣವು) ಅವನನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದು. ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮನದ ಮುಖಾಂತರ 
ಪ್ರಾಣವು ಬರುವುದು. (೪) ಇಂಥಿಂಥ ಅಥವಾ ಈ ಈ ಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು 
ಆಳಿರೆಂದು ಹೇಳಿ ಸಮ್ರಾಟನು ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು ನೇಮಿಸುವಂತೆ 
ಈ ಪ್ರಾಣವು ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಬೇಕೆ ಬೇರೆ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಿಸುವದು. (೫) ಸಾಯೂಪಸ್ಥಗಳಲ್ಲಿ (ಗುದ ಹಾಗೂ 
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ವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಿತ (ಸತ್ತವರು) ಪುನ- 


ಅ ಅಂತರ್ಗತ 


ದಾನವಾಯುವು ಆದುದರಿಂದ (ಮರಣ ಹೊಂದಿದವರು) ತೇಜೋವಿಹೀ 


ರು. ಮನದ 


ಹ 
| 


೯೮ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಸಂಕಲ್ಪಿ ತಂ ಲೋಕಂ ನಯಕಿ॥೧೦॥ಭ ಯ ಏವಂ ನಿದ್ದಾನ್ಪಾಣಂ ನೇದ॥ ನ 
ಹಾಸ್ಕ ಪ್ರಜಾ ಹೀಯತೇಇನೃತೋ ಭವತಿ ತದೇಷ ಶ್ಲೊ ಕಃ ` ೧೧॥ ಉತ್ಪತ್ತಿ- 

ನಾಯತಿಂ ಸ್ದಾ ನಂ ನಿಭುತ್ವಂ ಚೈನ ಸಂಚಧಾ॥ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮ್ನ ೦ ಚ್ರೆ ವ ಪ್ರಾ 'ಇಸ್ಕ 
ನಿಜ್ಞಾ ,ಯಾವ್ಫು ತಮಶ್ಸುತೆ ತೇ ನಿಜ್ಞಾ ಯಾವೃ ತಮಶ್ನು ತ ಇ. ॥ ಇಕೆ ॥| ಇತಿ 
ತೃತೀಯಃ ಪ ಶ್ಚ || 


ಅಥ ಹೈ ತ ಸೌರ್ಯಾಯಣೀ ಗಾಗ್ಕ ೯8 ಪಪ್ರಚ್ಛ ಭಗವನ್ನೆ (ತಸ್ಮಿನ್ಪುರುಷೇ 
ನಿ ಸ್ಪಪಂ ತ ಕಾನ್ಫಸ್ಮಿನ್‌ ಜಾಗೃತಿ ಕತರ ಏಷ ದೇವಃ ಸ್ಪಷ್ನಾ್ಸಶ್ಕತಿ `ಕಸ್ಕ್ಯೆ- 
ತ್ಸುಖಂ ಭವತಿ ಕಸ ನ ಸನೇನ ಸಂಪ್ರ ತಿಹ್ಕಿ ತಾ ಭವಂತೀತಿ | ೧ [ ತಸ್ಮೆ ತ ಸ 
ವಾಚ ॥ ಜಾ ಗಾರ್ಗ್ಗ ಮರೀಚಯೊಆರ್ಕಸ್ಥಾಸ್ತಂ ಗಚ್ಛ ತಃ ಸರ್ವಾ 
ಏತಸ್ಮಿಂಸೇಜೋಮಂಡಲ ಏಕೀಭವಂತಿ ॥ ತಾಃ ಪುನಃ ಪ್ರನಕುದಯಶಃ। ಪ್ರಚ- 


ಂತ್ಶೇ ಟಿ ವ್ಸ ತತ್ಸ ರ್ವಂ ಪರೇ ದೇವೇ ಮನಸ್ಕೇಕೀಭವಂತಿ | ತೇನ ಕರ್ಹೇಷ- 


6೮೬ ಈ€(| 
ಆ) 


೫೬ 


€೬ 








ಹೊ ಂದುವರು, (೧೦) ಚಿ ಚಿತ್ತದ | ಸಂಗಡ್ಯ ಉದಾ ನವ. ಪ್ರಾಣದೆಡೆಗೆ 
ಬರುವದು. ಪ್ರಾಣವು ತೇಜಸಿ ಸಧಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಆತ್ಮನಸಹಿತ ಮನುಷ್ಯ 

ನ್ನ್ನ ಇಷ್ಟವಾದ ರೋಕಕ್ಕೆ ಬಯ್ಯುವದು. . ಹ ಬಗೆಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣ 
ರಿತ ನಿದ್ವಾಂಸನ ಪ್ರಜೆಗಳ ಸು ನಶ ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಅಮು ತನಾಗು 
ು.. ಅದರ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಈ ಹ, ಶ್ಲೋಕವು. (೧೨) 'ಪ್ರಾಣದ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಬರುನಿಕೆ (ಶರೀರದಲ್ಲಿ, ಸ್ಥಾನಗಳು (ಇರುವ ಸ್ಥಾನಗಳು), "ಎದು 

ಬಗೆಯ ವ್ಕಾ ಪಕತ್ತ, ಅದರ ಅಧ್ನಾ ಸ್ಯ ತ ಂಧ) ಇವುಗಳನ್ನು ಶಿಳಿ 
ದುಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯನು ಅಮೃತಪದವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಅಪ್ಭುತಪದ 
ವನ್ನು ಹೆ ಹೊಂದುವನು. 


(೧) ಆ ನಂತರ ಗರ್ಗವಂಶೋತ್ಸನ್ನನಾದ ಸೌರ್ಯಾಯಣಿಯು ಕೇಳಿ 
5, "ಭಗವನ್‌, ಈ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಯಾವುವು (ಯಾವ ಶಕ್ತಿಗಳು) 
ವು ಯಾವವು ಎಚ್ಚರಿರುವವು? ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೇವತೆಯು 
ಸ್ನಗಳನ್ನು ಕಾಣುವನು, " ಯಾವನಿಗೆ ಸುಖವಾಗುವದು, ಯಾತರಲ್ಲಿ 
ಸ ಸೇರುವದು (ಲಯಹೊಂದುವದು)!' (೨) ಅವನಿಗೆ ಖಹಿಯು 
ಅಂದದ್ದು, ಹೇ ಗಾರ್ಗ್ಯನೇ, ಮುಳುಗುವ ಸೂರ್ಯನ ಎಲ್ಲ ಕಿರಣಗಳು 
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ಹಾ 
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24 
ಣ್ಚೆ 


ಯ ಇತ್‌ 
ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೯೯ 
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ಪುರುಷೋ ನ ಶೃಣೋತಿ ನ ಪಶೃತಿ ನ ಜಿಫ್ರುತಿ ನ ರಸಯತೇ ನ ಸ್ಪೃಶ 
ನಾಥಿವದತೇ ನಾದತ್ತೇ ನಾನಂದಯತೇ ನವಿ ನಿಸೃಜತೇ ನೇಯಾಯತೇಸಃ ಭ್‌ 
ಚಕ್ಷತೇ ॥೨॥ ಪ್ರಾ )ಹಾಗ್ನ ಯ ಏವೈ ತ್ರ ನ್ರರೇ ಜಾಗ್ರತಿ ಗಾರ್ಹಸತ್ತ್ರೋಹ ವಾ 
ಏಷೋಪಾನೋ `ನ್ಯಾಕೋಸ್ವಾ ಜ್ಯ ರ್ನ | ಯದ್ಗಾ ರ್ಹಪತ್ಯಾತೃ್ರಣೇ- 
ಯತೇಪ ಪ್ರ ಇಚ ೫002 ॥ ಪ್ರಾಣಃ ಶ್ತ ತ್ಮ ॥ ಯದುಚ್ಛಾ ಪಸನಿಃ ಶ್ವಾಸ ಸಾ- 
ಚೀತಾನಾಹುತಿ ಸಮಂ ನಯಕಶೀತಿ ಸ ಸಮಾನಃ ಮನೋ ಹಹ ಹ ಯಜಪಾ 
ಇಷ್ಟಫಲಮೇವೋದಾನಃ ಸ ಏನಂ ಯಜಮಾನಮಹರಹಬ್ರ ೯ಹ್ಮ ಗಮಯ 
॥೪॥ ಅತ್ರೆ ಫಸ ದೇವಃ ಸ್ವಪ್ನೇ ಮಹಿಮಾನಮನುಭವತಿ ॥ ಯದ್ದ ಸ 
ಮನು ಹತ್ಯೆ ್ರ ಶ್ರು ಶಂ ಶ್ರು ಸಾ ಕೋತಿ ದೇಶದಿಗ£ ತರೈಶ್ಚ 
ನುಭೂತಂ ಸನಃ ಸಜ ಪ್ರತ್ರ ನುಭವತಿ ದೈ ಷ್ಟ್ರಂ ತೆ ೈಷ್ಟೃಂ ಚಶ್ರುತಂ ತ 


ಚಾನುಭೂತಂ ನಸು ಇ ಚ ಸಚಾ ಸ್ಟ ಸರ್ವಂ ಪಶ್ಯತಿ ಸರ್ವಃ ಪಶ್ಚತಿ 1॥ 
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ಆವನ ಈ ತೇಜೋಮಂಡಲದ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿಹೋಗುವವು. ಅವನು ಮೂಡಿದ 
ನೆಂದರೆ ಅವು ಪುನಃ ನಿಸ್ತ ರಿಸುವ ಇರೇ ಶಿ 


ವುದಿಲ್ಲ, . 1 | ಸ್ಪ ರ್ಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಬ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ, ಅನಂದಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ನಿಸರ್ಜನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಹೋಗುವ 

ದಿಲ್ಲ; ಇಂಥವನಿಗೆ " ಮಲಗಿರುವನೆಂದು' ಅನ್ನುವರು. (೩) ಈ ಪುರದ 
(ಶರೀರದಕ್ಲಿ) ಪ್ರಾಣಾಗ್ಟಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಎಚ್ಚ ಸರಿರುವವು. ಅಪಾನ ವಾಯುವು 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಗಳ ಕುಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಗಾರ್ಹಪ ತ್ಯ ಅಗ್ನಿ ಯು. ವ್ಧ್ಯಾ ್ಯನವಾಯು ವು 
(ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿ) ಅನ್ವಾಹಾರ್ಯ ಅಗ್ನಿಯು, ಸಜಾ 'ಅಹವನೀಯ 
ಅಗ್ನಿಯು,(ಪೂರ್ವಾಗ್ನಿಯು), ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಇದು ಹೊತ್ತಿಸಲ್ಪ 
ಡುವದು, ( ಗಾರ್ಹಪತ್ಯದಿಂದ) ಒಯ್ಯಲ್ಪಡುವದರಿಂದ ಇದು ಆಹನನೀಯ 
ಎಂದೆನಿಸುವದು. (೪) ಯಾವ ವಾಯುವು ಉಚ್ಛ್ವಾಸ - ನಿಶ್ವಾಸಗಳೆಂಬ 
ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ನಡೆಸುವದೊ ಅದು ಸಮಾನವಾಯುವು. 
ಮನವೆ ಜೂ ಬ್‌ ಇಷ್ಟ ಫಲವೆ ಉದಾನ ವಾಯುವು. ಇದು ಯಜಮಾ 
ನನನ್ನು ( ಮನವನ್ನು) ಪ್ರ ರತಿದಿನ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುವದು. (೫) 
ಪ್ರ ನೇವತೆಯು (ಮನವು) ಸ್ವಪ್ನದ ದಲ್ಲಿ ನೈಭವನನ್ನು ಪಥೋಗಿಸುವದು. 


೧೧ 


ನ ಪ 
೧೦೦ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಸ ಯದಾ ತೇಜಸಾಭಿಭೂತೋ ಭವತ ತೆ ತ್ರೊಸ ದೇವಃಸ ಸ್ಪಷ್ಠಾನ್ನ ಪಶ್ಶತೃಥ ತದ ಶ- 
ಸ್ಮಿಇರ್‌ಛರೀರೇ ಏತತ್ಸುಖಂ ಭವತಿ (1 ಸ ಯಥಾ ಸೋಮ್ಮ. ವಯಾಂಸಿ ಬ! 
ವೃತ್ತಂ ಸಂಪ್ರತಿಷ್ಠಂತೇ ಏವಂಹ ವೈತತ್ಸ ರ್ವಂ ಪರ ಆತ ಬನಿ ಸಂಪ್ರ ತಿಷ್ಠ ತೇ 
॥ ಸ ॥ ಪೃಥಿನೀ ಚ ಪೃಥಿನೀಮಾತ್ರಾ ಚಾನಶಾ _ಪೋಮಾತ್ರಾ ಜೆ ತೇಜಶ್ಚ ೀಜೋ 
ಮಾತ್ರಾ ಚ ವಾಯುಶ್ಚ ವಾಯುಮತಾತ್ರಾ ಚಾಕಾಶಶ್ಚಾಕಾತೆಮಾತ್ರಾ ಚ ಚತ್ರುಶ್ಚ 
ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಂ ಚಶ್ರೋತ್ರಂಚ ಶ್ರೋತವ್ಯಂ ಚ ಘ್ರಾಣಂ ಚ ಫ್ರಾತನ್ಯಂ ಚ ರಸಶ್ಚ 
ರಸಯಿತವ್ಕಂ ಚ ತ್ವಕ್‌ ಚ ಸ್ಪರ್ಶಯಿತವ್ಯಂ ಚ ವಾಕ್‌ ಚ ವಕ್ತವ್ಯಂ ಚಹಸ್ತೌ 
ಚಾದಾತವ್ಯಂ ಟೌ | ಶ್ಚಾನಂದಯಿತವ್ಯಂ ಚ ಚ ಪಾಯುಶ್ಚ ನಿಸ ರ್ಜಯಿತವೈಂ ಡ 

ಷಾಡೌ ಚ” ಗಂ ತವ್ಶ ಚ ಮನಶ್ಚ ಸ! ಚ ಬುದ್ದಿ ಪ ಬೋದ್ದವೈಂ ಚಾ- 
ಹಂಕಾರಶ್ಪಾಹಂಕರ್ತೆವುಂ ಚ ಚಿತ್ತಂ ಚ $ ಚೇತಯಿತವ್ಯಂ ಸ ತೇಜಶ್ಚ 'ನಿದ್ಯೊ - 
ಸಹಿತನ್ತಂ ಚಪ್ರಾ ಣಶ್ಚ ನಿಧಾರಯತವ್ಯಂ ಚ1ೃ6॥ ಜು! ಜು ದೃಷ್ಟಾ 


ಷ್ಟಾ ಸ್ರಷ್ಟಾ 
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ು ತಮ್ಮ ಗೂಡುಗಳಿದ ವೃಶ್ಷನನ್ನು ನ, ಇದೆಲ್ಲವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವದು. (೮) ತ ಅದರ ತನ್ಮಾಕ್ರಿಯೂ 
ನೀರೂ ಅದರ ತನ್ಮಾತ್ರೈಯೂ ತೇಜವೂ ಅಧರ ತನ್ಕಾ 


ೂ ) 
ಶತ್ರಯೂ ವಾಯುವೂ ಅದರ ಕ ಯೂ ಆಕಾ ಅ ಅದರ ತನ್ಮಾ- 


ಹ ರಸನೆಯಾ ಬೆಚಿಯಿರತಕ್ಕದ್ದೂ ತ್ರ ಕ್ಸೂ ಸ್ಪರ್ಮಿ ಸತಕೃದ್ರೂ 
ನಾಚೆಯೂ ಮಾತಾಡತಕ್ಕದೂ ಕೈಗಳೂ ಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದೂ ಉಪಸ್ಥವೂ ಆನಂದಿ 
ಸತಕೃದೂ ಗುದವೂ ವಿಸಲ್ವಿಸತಕ್ಕದ್ದೂ ಕಾಲುಗಳೂ ಹೋಗುವ ಕ್ರಿಯೆಯೂ 


ಮನವೂ ನಿಚಾರಿಸತಕೃದ್ದೂ ಬುದ್ಧಿಯೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದೂ ಅಹಂಕಾರವೂ 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೧೦೧ 


ಶ್ರೋತಾ ಘ್ರಾತಾ ರಸಯಿತಾ ಮಂತಾ ಬೋದ್ಧಾ ಕರ್ತಾ ವಿಜ ್ವಿನಾತ್ಮಾ ಪುರುಷಃ 
ಸ 'ಸರೇಕ್ತ ಕ ಆತ್ಮನಿ ಸಂಪ್ರ ತಿಷ್ಠ ತೇರ೯॥ ಸರಮೇವಾಕ್ತ ರಂ ಪ್ರ ತಿಪದ್ಯ ತೇ 
ಸಯೋ ತ ವೈ ತದಚ್ಛಾ ಪುನತಶರೀರಮಲೋಹಿತಂ ಶುಭ ಮಕ್ಷ ಇ ನೇದ- 
ಯತೇ ಯಸ್ಕು "'ನೋಮ್ಮ ಸ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವೋ ಭನತಿ ತದೇಷ ಕ್ಲೋಕಃ ॥೧೦॥ 
ನಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ ಸಹ ದೇವೆಕ್ಚ ಶ್ಚ ಸವೈ ೯ ಪ್ರಾಣಾ ಭೂತಾನಿ ಸಂಪ್ರತಿಷ್ಠಂತಿ ಯತ್ರ ॥ 
ತದಕ್ತ ರಂ ನೇದಯತೇ ಮಸ್ತು” ಸೋಮ್ಯ ಸ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವಮೇವಾವಿವೇಶೇತಿ 
| ೧೧ | ಇತಿ ಚತುರ್ಥಃ ಪ್ರ ಶ್ಷ ೯ 

ಅಥ ಹೈನಂ ಕೈಬ್ಯಃ ಸತ್ಯ ಇನ) ಪಪ್ರಚ್ಛ॥ ಸ ಯೋ ಹ ನೈತದೃ್ಭಗವನ್ನ- 
ನುಷ್ಕೇಷು ಪ್ರಾ ಚಾ ಸತಃ ಕಾರಮ ಫಿಧ್ಯಾಯಿ ಯೀತ॥ ಕತಮಂ ವಾವಸ ತೇನ 
ಲೋಕಂ ತಿ ॥೧॥ ಚ ಸ ಹೋವಾಚ | ಏ ಏತದ್ವೈ ಸತ್ಯ ಕಾಮ 








ಅಹಂಕಾರವಿಷಯವೂ ಚಿತ್ತವೂ ಜೀಕಿಸಲು [ ಗ್ಯವಾದದ್ದೂ ತೇಜವೂ 
ಬೆಳಗತಕ್ಕದ್ದೂ ಪ್ರಾಣವೂ ಪ್ರಾಣದಿಂದ ಆಶ್ರಯಿಸಲ್ಪ ಡತಕ್ಕದ್ದೂ ಎಲ್ಲನೂ 
ಅತ್ಮನಲ್ಲಿ" ಲೀನವಾಗುವದು. (೯) ನೋ ಡುವ, ಸ ಸ್ಪರ್ತಿಸುವ, “ಕೇಳ ಳುವ, 
ಮೂಸಿ ನೋಡುವ, ರುಚಿನೋಡುವ, ವಿಚಾರಮಾಡುವ, ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ, 
ಮಾಡುವ, ನಿಜ್ಞಾನ ನಪೂರ್ಣ ಅತ್ಮ ನೆ ಈ ಪುರುಷನು. ಅವನು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಅಕ್ಷರ ಆ ತ್ಮನಲ್ಲಿ ಕು (೧೦) ಪ್ರಿಯ ಕುಮಾರನೇ, ಆ ಭಾಯಾ 
ಯಿತ, ಶರೀರರಹಿತ್ತ ವರ್ಣರಹಿತ ಶುಭ್ರವಾದ ಸ ಆ 
ಸರಮ ಅವ್ಯಯಪದವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು. "ಸರ್ವಜ್ಞ ನಾದ ಅನನು ಸರ್ವವೂ 
ತಾನೇ ಆಗಿಬಿಡುವನು. ಆ ನಿಸಯಕ್ಕೆ ಈ ಕೆಳಗಣ ತೊ (ಕಪು, (೧೧) ಎಲ್ಲ 
ದೇವತೆಗಳ ಸಹಿತವಾಗಿ ನಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೂ ಪ್ರಾಣಗಳೂ "ಭೂತಗಳೂ ಯಾತ 


ರಲ್ಲಿ ರೀನವಾಗುವವೊ ಆ ವ್ಯ ು ವಸ್ತು ಸಿವನ್ನ ರಿತನನು ಸರ್ವಜ್ಞ ನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಚತುರ್ಥ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಜಟ್ಟ 
(೧) ಆ ಬಳಿಕ ಶಿಬಿಪುತ್ರನಾದ ಸತ್ಯಕಾಮನು ಖುಸಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನಿಮಾಡಿ 


ದನು. "ಹೇ ಭಗವನ್‌, ಸಾಯುವವರೆಗೆ ಈ ಓಂಕಾರದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುನ 
ು ಈ ಧ್ಯಾನದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಯಾವ ಲೋಕವನ್ನು ಜಯಿಸು 
ನನು? (೨) ಅವನನ್ನು ಕುರಿತು ಖಷಿಯು ಅಂದದ್ದು, ಸ ್ಯಕಾಮನೇ) ವ್ರ 


೧೦೨ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪರಂ ಚಾಪರಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮ ಯದೋಂಂಕಾರಸ್ತಸ್ಮಾದ್ವಿದ್ವಾನೇತೇನೈನಾಯತನೇನ್ರೈ- 
ಕತರಮನ್ನೇತಿ |೨॥-೫ ಸ ಯಜ್ವೇಕಮಾತ್ರ ಮಭಿಧ್ಯಾಯೀತ ಸ ತೇನೈನ ಸಂವೇದಿ. 
ಸ್ಪೂರ್ಣಮೇವ ಜಗತ್ಯಾಮಭಿಸಂಪದೃತೇ | ತಮೃಚೋ ಮನುಷ್ಯಲೋಕಮುಪ- 
ನಯಂತೇ ಸ ತತ್ರ ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಸಂಪಷನ್ನೋ ಮಹಿಮಾನ- 
ಮನುಭವತಿ 1೩ |॥ೃ ಅಥ ಯದಿ ದ್ವಿಮಾತ್ರೇಣ ಮನಸಿ ಸಂಪದ್ಮ ತೇ ಸೋಜಂತ- 
ರಿಕ್ಚಂ ಯಜುರ್ಥಿರುನ್ಸೀಯತೇ ಸ ಸೋಮಲೋಕಂ ಸ ಸೋಮಲೋಕೇ 
ಜು “'ಪ್ರನರಾವರ್ಶತೇ ॥ ೪॥ ಯಃ ಪುನರೇತತ್ತಿ ಮಾತ್ರೆ ಣೋ 
ಮಿತ್ರೇತೇನೈ ವಾಕ್ಬ್ಚರೇಣ ಪುರಂ ಪುರು ುಷಮಭಿಧ್ಯಾಯೀತ ಸ ತೇಜ ಸೂರ್ಯೇ 
ಪನ್ನ (| ಇಡಿ ಪಾದೋದರಸ್ತ್ವಚಾ ನಿನಿರ್ಮುಚ್ಛತ ಏವಂ ಹ ವ್ಶೆ ಸ 
2 ನಿನಿರ್ಮುಕ್ಕಃ ಸ ಸಾಮಥಿರುನ್ಸೀಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ ಸ ಏತ- 
ಸ್ಮಾಜ್ಜೀವಘನಾತ್ಸರಾತ್ರರಂ ಪುರಿಶಯಂ ಬಜತಜು ತ ಡೇ ತದೇತೌ ಶ್ಲೋಕ್‌ 


ಭವತ” ॥೫॥ ಸೋ ಮಾತ್ರಾ ಮ್ಳ ತ್ಶು ಮತ್ತಃ ಪ್ರಯುಕ್ತಾ ಅನ್ಕೊ ೇನ್ಯಸಕ್ತಾ 


ಕ ಪ 


2 








ಓಂಕಾರವೆಂಬುದೆ ನರ ಮತ್ತು ಆನ | ಬ್ರಹ್ಮವು. ತರದ ನಿದ್ವಾ ಹ 
ಇದರ ಆಧಾರದಿಂದಲೆ ಎರಡರಲ್ಲಿ (ನ ಕ್‌ ತ ಬ್ರಹ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿ ) ಒಂದನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸುವನು. (೩) ನಿಕಮಾತ್ರೆಯನ್ನ ಸ ಓಂಕಾರದ ಏಕಮಾತ್ರೆ 
ಅಂದರೆ "ಅಕಾರ'ವು ಅಂದರೆ ಖುಗ್ಗೇದವು . ದ ಧಸಿಸುವವನು ಅದರಿಂದಲೆ 
ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ನೆ ಸಂಪನ್ಮನಾಗುವನು. ಅವನನ್ನು ಬುಜಿ 
ಗಳು ( ಖುಗ್ಗೇದ ಮಂತ್ರಗಳು) ಮನುಷ್ಯಲೋಕಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವವು. ಅಲ್ಲಿ 
ತಪಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಶ್ರದ್ಧ ಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ಮನಾಗಿ ವೈಭವವನ್ನು ಪಭೋಗಿಸು 
ನನು. (೪) ಇನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದ್ವಿಮಾತ್ರೆಯ ಕೂಡ ( ಓಂಕಾರದ 
ದ್ವಿಮಾತ್ರೆಯ ಕೂಡ) ಯುಕ್ತನಾಗುವವನು (ಧಾ ್ಯನಮಾಡುವವನು) ಯಜು 
ರ್ವೇದದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಂತರಿಕ್ಷಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯ ಲ್ರಶುವನು. ಅದು ಸೋಮ 
ಲೋಕವು (ಚಂದ್ರಲೋಕವು). ಅವನು ಸೋಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ಐಶ್ಚರ್ಯ- 
ನನ್ನನುಭವಿಸಿ ಪುನಃ ತಿರುಗಿ ಬರುವನು. (೫) ಆದರೆ ತ್ರಿಮಾತ್ರೆಯಾದ 
(ಮೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳ ಳುಳ್ಳ) ಈ ಓಂ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರದ ಮುಖಾಂತರ ಪರಮ 
ಪುರುಷನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವನು ತೇಜಃಪುಂಜನಾದ ಸೂರ್ಯನ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋಗುವನು (ಸೂರ್ಯಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನು). ಅವನು ಪರಿಬಿಚ್ಚೆದ 

ಾಇವಿನಂತೆ ಪಾಪಮುಕ್ತನಾಗಿ ಸಾಮವೇದದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ- 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೧೦ಕ್ಕಿ 


ಅನುವಿಪ್ರ ಯುಕ್ತಾಃ ಕ್ರಿಯಾಸು ಬಾಹ್ಯಾಭ್ರಂತರಮದ್ವಮಾಸು ಜ್ತ ಪ್ರಯು- 
ಕ್ತಾಸು ನ್ಯ ಕಂಪ ತೇ ಜ್ಞ ॥ ೬॥ೃ ಖುಗ್ಳಿ ರೇತಂ ಯಜುರ್ಥಿರಂತರಿಕ್ಸಂ ಸ ಸಾಮ- 
ಭಿರ್ಯತ್ರ ತ್ಯನಯೋ ನೇದಯಂತೇ॥ ತನೋಂಕಾರೇಣ್ಕೆ ವಾಯತೆಕೇನಾಸ್ತೆ ತಿ 
ನಿದ್ವಾ ನ್ರ್ಯ ತ್ರ್ತ ಚ್ಚ ೦ತಮಜರಮವೃ ತಮಭಯುಂ ಪರಂ ಚೇತಿ ೆ ॥ ಇತಿ ಚರು) 
ಪ್ರ ಶ್ಯ $ | 


ಅಥ ಹೈನಂ ಸುಕೇಶಾ ಭಾರದ್ವಾಜಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ ॥ ಭಗವನ್‌ ಹಿರಣ್ಯ ನಾಭಃ 


ಕೌಸಲ್ಯೋ ರಾಜಪುತ್ರೋ ಮಾಮುಶೇತ್ತೆ ತೆಂ ಪ್ರಶ್ನಮಸೃಚ್ಛ ಚ್ಛತ॥ ಷೋಡಕಕಲಂ 
ಭಾರದ್ವಾ ಜ ಪುರುಷಂ ನೇತ್ವ ತಮಹಂ 'ಕುಮಾತನುಬ್ರು ವಂ ನಾಹನಿಮಂ ವೇದ 
ಯದ್ಯ ಎರಜುವುತ! ಕಥಂತೇ ನಾವಕ್ತ ಮಿತ ಸಮೂಲೋ ವಾ ಏಸ 
ಪರಿಶುಷ್ಠ ತ್ರ ಯೋನಃ ಶಮಭಿವದತಿ ಕಸಾ ನ್ನ ರ್ಹಾನ್ಮು ನ್ಪ ತಂವಕ್ತುಂಸ ತೂಸ್ಮಿ ಂ 


ರಥಮಾರುಹ್ಯ ಪ್ರವ್ರಾ ಜ|॥ತಂತ್ರ್ವಾ ಪೃಚ್ಛಾಮಿ ಕ್ಮಾಸೌ ಪುರುಷ ಇತಿ ॥ ೧ || 





ನೋಕಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಲ್ಲ ಡುವನು. ಚ ಚ ಚೈತನ್ಯದ ಕುತ 
ಗ ಸರಾತ್ಮರ "ಪುರುಷನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸುವನು. ಅದರ ನಿಷಯಕ್ಕೆ 
ಪ್ರ ಕೆಳಗಣ ನಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಿರುವವು. (೬) ಈ ಮೂರು ಮಾತ್ರೆ ಗಳ 
ಗತ ಮಾತ್ರೆಗಳ) ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರಯೋಗವು ನಾಶಹೊಂದುವಂತಹದು 
(ಈ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ೫...1 ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳ ಫಲವು 
ಕ್ಷಣಭಂಗುರವಾಗುವುದು), ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಜೋಡಿಸಿ, ಬಿಡಿ 
ಸದೆ, ಏಕವಾಗಿ, ಬಾಹ್ಮಾ ಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ಮಧ್ಯಮ *್ರಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 

ಪ್ರಯೋಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಯು ಹಿಂಜರಿಯುವದಿಲ್ಲ. (೭) ಖುಗ್ಗೇದದಿಂದ 
ಇದನ್ನು (ಈ ರೋಕನನ್ನು ) ಯಜುರ್ವೆೇದದಿಂದ ಅಂತರಿಕ್ಷವನ್ನು ವಿದ್ವಾಂ 
ಸನು ಸಂಪಾದಿಸುವನು. ಶನಿಗಳು ಹೇಳುವ ಆ ಶಾಂತ, ಮುಪ್ಪು ಇಲ್ಲದ, 
ಅಮೃತ, ಅಭಯ ಪರಮಪದವನ್ನು ನಿದ್ವಾಂಸನು ಆ ಓಂಕಾರದ ಆಢಾರ 
ದಿಂದಲೆ ಸಾಮವೇದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಗೆಲ್ಲುವನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಂಚಮ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸಮಾಪ್ತವು. 


ಟಿ 


(ಗಿ) ಭರದ್ವಾಜಪುತ್ರನಾದ ಸುಕೇಶ ಇವನು ಆ ನಂತರ ಖುಷಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಿದನು. " ಭಗವನ್‌, ಕೋಸಲದ ರಾಜಪುತ್ರನಾದ ಹಿರಣ್ಯನಾಭನು 
ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು, ಭಾರದ್ವಾಜನೇ, ಹದಿನಾರು ಕಲೆಗಳುಳ್ಳ (ಭಾಗಗಳುಳ್ಳಿ) 


ಮಾನ, ಉದಾನ. 


ಚೈತನ್ಯ). 


ರು 
ಗಾದಿ ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ 


ತಿ 


ತದ್ವಿರುದ್ಧ 


ಯಜ್ಞಯಾ 


ಹೆ 
ಗ್ಯವಾದ (ಆಹುಶಿ) « 


ತ 


ನಿಶ್ಚರೂಪ-- ನಾನಾರೂಪಗಳುಳ್ಳ. 


ಇಷ್ಟಾಸೂರ್ತಕರ್ಮ-- 


ದ್‌ 
೧ 
ಕ 


ಲಉಊ್ಯಪನಿಷತು 


ತ 


ಸುವುದು. 
ಕ್ನೆಯೊ 


ಟ್ಟ 


ಶಕ 
ನಿರೋಧ-- ನಿಯಮ. 


ಹ 
ನ 


ಈ 


ಳೆ 


ದ್ವಾದಶಾಕೃತಿ- ಸೂರ್ಯನ ದ್ವಾದಶ ರೂಪಗಳು. 


ರಯಿ-- ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಜಡ ( 
ನಿಥುನ-- ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣುಗಳ ಜೋಡಿ. 


ಾನಿಗ 


೧ 


ಚಾ 


೧೦೬ 
ಕೆಕೆಭ 


ಹ 


ಸ) 
೭ 
ಐ) 
ಸ] 
ಟ್ಠಿ ಗೆ 
3.೭೮ ಡ್ಣ 
ಸಾ 
ಇತರ್‌ ತು ಸ್ಯ 
ಟ್‌ 


೧ 
ಓ.). ಬ ಕ 
ಲ ಆ ುು 
ಬಜ ಜೀ 
ಇ) 10 172 
ಡಿಕ್ರಿ ಸ್‌ 
ಆಟ? ತಾ ಟ್ಧ 
ಜ್‌ ಸ್ಟ ಕಟಿ 
ಸ್ಮತಿ ಗ. 
೧)? 28 ಹ 
32) ೨. %”೯ೆ 
೬. ನು 
೪ 0 


"ವನಗಳ 


ಶಿ 


ನ ಜಿ 


ಟು 
ಕ 


ಲಾರಹಿತ -- ಏಕ 
ಜಾ-- ಪ್ರಾಣಿಗಳ 


ಓಂ 


ತ 


ಅ 32 ಹ್‌ ೯ 32 ಇ ಸಾ | ನು 2 ಗ ಡಿ ತ ಸ | ಚ 10. ಗ | 2 | ಗ 3 ಿ 
ಬ ಯ ಬಜ ಯ ನ  ಛ೮ ಬ್ರ 01155482 1 
ಜು ಇಳಿಡೆ ಭನ ಟ್ಟು ಟ್ಟ ಟ್ಛ ಓಟ ್ಗ್ಥ ೧. ಬ್ಗ ಜ| 5 ಬ 
ಕ್ತಿ ಐ. 72 ಟ್ರ ಪ %ಿ “ಟಿ ಸ 0 (2 ೦) ದ ು ಲ ು ಠಾ 
ಬತ ಟಟ 1 ೬ ಈ. ಟಟ ಆ ಂಡಿಿಭಿ ಡಿ ಬುಡಿ ಇಡಿ ಇಡ ಸೇ 
ಜಿ 1%%ಔಿ ಚಟ 4 32 32. ೧ ಉ" ಬ ಆ % ೦೧ ಲಿ ೧ 72 0 
೨ ತಡ 0 ಸ ಜು ಗ್ರ೧ ಚಟ ಬೈಂ೨"03 ಇ 61% 1% 12 ದು ಜಾಲ್ಲಿ 
ಯ ಜಬ ಖಿ ಎವಿತ ಜೆ ಟೈ ಗಲ್ಲ ಟ್ಟ 0 ದ ಭಚತತ್ಟ 
ಗ ಲ್‌ ಜಬ 1 ಭ್ಯ ಬಜ ಪಜಸ ಜಾ ಶ್‌ ಣ್ತ ಇಟ್ಚ್ಯ 
ಚ ಉ) ಲ. ಸಿತಿ ನೌ ರ (0 (೨ 12 ಣಿ ೩೮೭ ಇ ಟ್ಟ ದ ದ್‌ ಇ ಡಿ 
ಐ ಡಿ ಟಿ 7೫9 ಬ 1) ದ ಜು ಟಿ ರಿ. ಇ5) 3271೨ 148 8 ಬಟ ಜ್‌ 
12212 ೫013 2೨ ಸತ್ತಿ ಹೈ ಸಪ ದೆ ಭಿ ಅ 73 10 (೧ ಇಇ ಎ. ಡಿಕ ಎ 
2 ಜೇ ಸ್ವ. ಸ. ಜರ ಬಂಟ ನ ಜೆ 1177 111 ಹಟ. 2... 1.23. 12 ಟ್ಟ ಬ ತೇನ (2 
(11 ಟ್ರಿ ಹ 1 ಸ ಅಜರ ಇಸ ಟ್ಟ ಇ ಟ್ಯ ೫ ೮ (08 
ಹ ಸ ಇತಿ ರಾ ಎಎ ಇಡೆ ಗ್‌ ನ ಶ್ವಾ ಲ] ತ ಹ (2 7 9ರ) ( 6) [0 ೧ 1 ೪ “ಸ್ತಿ 
ಇ ವಿ 324 08 2) 32 ಟಾ ಎಳ ಗ ಬಾ ಭ್ರ ಸ ಗ್ರ 2 ಇಇ 7ಇ ೦ 1 ಜಃ ಡು ಸೆ 14.1 
23 ಬ ಬ್ಜ ಬ ಆ ರ ಜರ್ಚ್ಮಟಡಿ ಇಡಿ ಸ್ಪ ಟ್‌ ನಡ ಆತೆ ಬಗೆ 1, ಡಿ ( 
ಕು ಇ ದ್ದ 72 33 ಬ್ರ (5 ಚಿ. ೧921೫೭ 0 | ಡಿ - ದಾ ಟ್ರ 6ಕಿ 
22 3 ಅಆ ಕ 3೧ 1 ಹ್‌ ( ಇ ಸ ಎ೧ ಇ ಟಿ ನ 1). ತ್ತ ಸ್ಟೇ ಗಾ ಆ * ಇಂ 6 32 33 
ಸ ಸ್‌ ಇ. ಲ್ಲ, ಲೂ ಜ್‌ ದಿ ನ "ಸ 6 ಲ ( 32 1 (ಆತ ಎಂ. ಜು ಸ ೦ 
ಇ ನ್ನ 50೯ ಉ ಇ 1೪ ಲು ೯ 2 ಎ ತ್ರಿ ವಿ ಗ ಡ್‌ ಚಿ ಟಿ 
ಆ ಜಾ ಜೂ ಇ ಡಿ ಕ್ಕಿ 33 ರೈ ಸಜಿ ಡ್‌ ಓ "ಬ್ರಿ ನ ೨ ಎ (| 
ತ ಸರತ ಇತ್ರ 0 ಸಸಿ ಶೃಷಚ್ಚತ್ತಿ ಡಕ್ಕೆ ಕ ಸಗ ಇಚ ಸಾಸ 3೨ 
೧. ೪.21 ಬ... ಭಟ ಟ್ರಾ ಸ ಇ ಟಕದ ಸ ದ ಟಂ ಜ್ಯ 
ಕ್ರ ಸಗದ್ದಿ ಟಬ ಗಟ್ಟ ೫ ೫ಸ. ಗ್ರಾ ಗಿಜಿ ಬ [ನ ಟ್ರಟ 0 ಗ 
ನ “6 ಎಡೆ ಸ 2 12 ( ಸ | 2 ಔ. ನಡಿ ಆ ಇ9 ಜ್‌ ಇಐ೯್ಗ ೮ ಡು ೯ 62 ಇಲ್ಲ 
ಚ ಜಸ ಬ ಯಜ 2 | ಚ ಜೆ ೦ ಈ ಬ ಡರ ಓಜ 32 | 
ಇ. ನಂ | ಬಗ್ಗೆ ಹ ಇಾಟಿ ಜತ ಛಿ ತ ು ಎ ಇದ್‌ | ಗ ಇ ಎವೆ. ನದಿ ಜೆ ಗ ಸ? ಕ್‌ 
ಇ 2ಡಿ ರಾಜು ಜಗ ಜ.64 81 ೫ಎ ಇರ್ಲಿ ಸ ಆದ 
ಗಿ ಇತ್ತಿ ಸಪ್ಪಿಶ್ರಿ'99) ೧ ಇ) 12 72 ಭು ಇ. 32 ಸನ ಗ್ರರ್ಯಿ ಜಿ 727 
ಆ ನಡಿ ಸ ಎಸೆ ಣ ಇಡಿ ೦7೫೯ ೮ ಗೈ ೮1೩೭ ಡಿ 
ಇ ಜ್ರ ಇ. (ಗೃ ಜ್ರಿ 4್ಲಿ ೨೫ ಜೆ ಜ್ಣತ ಓಳ್ತ ಕಚ್ಚ ಟಿ 383 
ು 2 2 ಐ - ಆಜ *ಇಶಿ.ವ್ರಿ 12 
೫2.11 ನ ಸಾಯ್‌ ೧೨772 ಇಲ್ಲಿ ಓಣ ಭೌ 13 ಹಾ ೪ 72 
ಇ . ಬ ದ್‌ ಯ ಚಡ ಟ್ರ ಇಂ ಇಂ. (ಎ ಇಡ ಪ್ರ 
ಐ£ ಇ್ವ ಸ್ಲಛ (ನ ಎ ಟೈ ಸಿ ೧ ಇ 8 323 ಈ 3 ದ್‌ 
ಇ0ಿ ಇ 2273 ಟಿ 2 ಇಟ ಜ್‌ ಡಿ ೫ ಭಿ ೫ ಅ 8 ಎ 


ಕಾದರೆ ಈ 


ಹಾ 
ಸಬ 


೧ 


ಳ ಸಹಾಯಕನವಿರುವದೆಂಬುದು ಎಲ್ಲ 


ಪ ಕದಿ ನಿಷಯವನ್ನು ಎರಡನೆಯವರಿಗೆ ತಿ 
ನಾದಪದ ತಿಯು ಬಹ 


ಹ 
೨ 
ಇ 
ಇರಿ 


ಗಿ ಸ್‌ ಇರಿದ 
೧೦೮ ಪ್ರಶ್ನೊೋಪನಿಷತ್ತು 


ಮಾತು. "ಬ್ರಹ್ಮ 'ನಂಥ ಗಹನವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕಾದಾಗಂತೂ ಈ 
ಸದ್ಧತಿಯು ಇಂತಿಷ್ಟು ಮಹತ್ವ ದ್ದ ದು ಹೇಳರಿಕಕ್ಕ ವು. ಈ ಪದ್ಧ ತಿಯಲ್ಲಿಯ 
ಮುಖ್ಯ ಹಣಕಿ ೫ | ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಬ ಮಾಡುನಾಗ ನಿಷ- 
ಯದ ಆಯಾ ಭಾಗದ ಮೇಲೆಯೆ ಮನವು ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಆ ಭಾಗವು 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಗೋಚರವಾಗುತ್ತ ನಡೆಯುವದು. ಆದುದರಿಂದ ಇಡೀ 
ನಿಷಯವನ್ನು ಆಕಲನ ಮಾಡುವ ಭಾರವು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯ ಮೇಲೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ಬೀಳದೆ ಆ ನಿಷಯದ ಸೃಥಕೃರಿಸಿದ ಭಾಗಗಳು ಸಹಜಬುದ್ಧಿ ಗಮ್ಯವಾಗಿ 
ನಿಷಯಜ್ಞಾ ನವಾಗುವದು. 

ಪ್ರ ಸ ನಕ್ಲಿದ್ದೆ ನ 1 ಪ್ರಶ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾ 


ಲೈ ಇಳ ಸ ಕ 


ಅ 

ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸು, ಬ ಜಯ ದ್ಚೆ, ದ್ಯ ನೇ. । 

ನದ ಸಾಧನಗಳೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವ ಗಿ ಉಲ್ಲೆ ಸಖವಿರುವದು. ಪ್ರ ಜೆಗಳ ಉತ್ಪ 
ರುವದೆಂಬ ಪ್ರಶ್ಯೆ ಯನ್ನು ಕಬಂಧಿಯು ಸ 


ಬ್ಗ 
ಬೀಗೆ ಮೊದಲು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಸ್ತು ಅಥವಾ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ 


| 


ಅರಂಭವಾಗಿ ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾದ ಆತ್ಮನ ಜ್ಞಾನದ ವರೆಗೆ ಖುಷಿಗಳು ಸ 


ಮುಟ್ಟಿ ರುವರು. "ದೇವ' ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ಶಕ್ತಿ ಗಳ ು ಎಂಬ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯ ದೇಹಾಂತರ್ಗತವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳು ಎಂಬ 
ಅರ್ಥದಿಂದ ಬಹಳ ಸಾರೆ ರೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ರುವದು. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ 
ದೇವತೆಗಳು ಈ ಪ್ರಜೆಗಳ ಧಾರಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂದು ಭಾರ್ಗವನೆಂಬವನು 
ತ ಪ್ರಶ್ನೆಯಿಂದ ಕೇಳಿರುವನು. ಉಪನಿಷತ್‌ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಉಜ್ವಲ ಹಾಗೂ ಉತ್ಕಟವಾದ ತಮ್ಮ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಕ್ತ ಕಲ್ಪಕಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಯಹಿಗಳು ಈ ನೈೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಾನಾರೂಪಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದರು. 
ಇಂದ್ರ, ರುದ್ರ, ಸೂರ್ಯ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳ " ಆ ವರ್ಣನೆ 
ಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬರುವವು. ಅವುಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಖ.ಹಿಗಳು ಕೇವಲ ಕಾಲ್ಪನಿಕ 
ದೇವತೆಗಳ ಉಪಾಸಕರಿದ್ದರೆಂದು ಕೆಲವರು ತಿಳಿಯುವರು. ಆದರೆ ಅದು 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ ೧೦೯ 


ು 
ಎ 


ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾದ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಪೂರೃಕ 
ವಾಗಿ ಓದುವವರು ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಪ್ರಜೆಗಳ ಧಾರಣವನ್ನು ಯಾವ ದೇವತೆಗಳು ಮಾಡುವರೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
ಆಕಾಶ, ವಾಯು ಅಗ್ನಿ, ಆಪ್ಕ ಸೃಢಿ, ನಾಚಿ, ಮನ ಚಕ್ಷು, ಶ್ರೋತ್ರ 
ಎಂದು ಖುಷಿಗಳು ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟರುವರು ಮತ್ತು ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗಿಂತ 
ಪ್ರಾಣವು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವರು. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ 
ದೇವತೆಗಳೆಂದರೇನು ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು. 

ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡುವವರು ಪ್ರಾಣವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಿರುವದೆಂಬದನ್ನು 
ಕಳಿ ಸಂತುಷ್ಟರಾಗದೆ ಆ ಪ್ರಾಣವು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿತೆಂದು ಮತ್ತೆ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಿರುವರು. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣವು ಆತ್ಮರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿತೆಂದು ಯಹಿಗಳು 
ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವರು. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣದಾಚೆಗಿರುವ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಗಳು ಹೇಗಿರುವ 
ನೆಂಬ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯು ಪ್ರನಃ ಶಿಷ್ಯರ ಮನದಲ್ಲಿ ತಳೆದೋರಿ ಅವರು ಸ್ವಷ್ಟ 
ಸುಷುಪ್ತಿ, ಜಾಗ್ರತಿಗಳ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿರುವರು. ಚಿತ್ತದ ಮೂರು 
ಅವಸ್ಥೆಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಸಹ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯದ ನೀರಡಿಕೆ 
ಇದ್ದ ಮತ್ತು ಆ ಸತ್ಯದ ಅನುಭವವನ್ನು ಸಡೆಯುವ ಲವಲನಿಕೆಯಿದ್ದ 
ಶಿಷ್ಯನು ಕೇಳುವದೇನಂದರೈ, ಓಂಕಾರ ಸಾಧನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಯಾನ 
ಲೋಕವನ್ನು ಜಯಿಸಬಹುದು, ಅತ್ಯಂತ ಉಚ್ಚ ರತಿಗೆ ಮುಟ್ಟಬಹುದೊ 
ಇಲ್ಲವೊ? ಖುಷಿಗಳು ಓಂಕಾರಧ್ಯಾನದ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿದ ನಂತರ. ಸಹ ಶಿಷ್ಯರ ಪೂರ್ಡತೃಪ್ತಿಯಾಗದೆ, ಯಾವ ಆತ್ಮವು ಈ 
ಸೋಡಶಕಲೆಗಳಾಜೆಗಿರುವದೊ, ಯಾವ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಏಕರಸವಾಗು 
ವದೊ ಆ ಆತ್ಮನ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಶಿಷ್ಯರು ಪುನಃ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿರುವರು. ಈ 
ಸ್ರಕ್ನಿಗೆ ಉತ್ತರಕೊಡುವಾಗ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಖುಷಿಗಳು ಶಿಷ್ಯರ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೃಪ್ತಮಾಡಿ 
ರುವರು. ನಾನಾ ಹೊಳೆಗಳು ಹರಿದುಹೋಗಿ ಕಡಲಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಕೂಡಿದ 
ವೆಂದರೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ನಾಮರೂಪಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಕೇವಲ "ಕಡಲು' ಎಂಬ 
ಒಂದೇ ಹೆಸರಿನಿಂದ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಸೋಡಶ ಕಲೆಗಳು ಆತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ರೀನವಾದ ಮೇಲೆ ಆತ್ಮನೆಂದೆ ಸಂಬೋಧಿಸಲ್ಪಡುವವು. ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕ 


೯ "ಹ್‌ ಇ 
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ರಿಗೆ ಸಹ ತಿಳಿಯುವಂತಹ ಈ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಖಸಷಿಗಳು 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಮುಗಿಸಿರುವರು. 

ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಸಂಬಂಧದ ಮುಖ್ಯ ಮುಖ್ಯ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಬಿಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವವಲ್ಲದೆ. ಅವು ಒಳ್ಳೇ ತರ್ಕಾನುಕ್ರಮದಿಂದ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವವು. ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ನೋಡಲಾಗಿ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಓದ 
ಲಿಕ್ಳೂ ಕಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೂ ಬಹಳ ಸುಲಭವಿರುವದು. ಸ್ವರ್ಗ ಹಾಗೂ 
ಮೋಕ್ಷ ಇವೆರಡೂ ಭಿನ್ನ ಅವಸ್ಟೆ ಗಳು, ಹಾಗೂ ಮೋಕ್ಷವು ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕಿಂತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮತ್ತು ಆತ್ಯಂತಿಕ ಅವ ನಸ್ಮಯೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ನಿಂಗಡಿಸಿ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟರು 
ವದು ಕಾಮ್ಯಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಣ್ಯಕರ್ಮಗಳ ಫ ಫಲವು ಸ್ವಗ್ಗವು, 
ಆದರೆ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನಯಾದ ನಿಷ್ಕಾಮ ಪುರುಷ ನಿಗೆ 3ಿಕಚುತ ತಕ್ಸ ಫಲವು 
ನೋಕ್ಪವು. ಮೋಕ್ಪರ ಮುಖ್ಯ 1 ಪ್ರನರ್ಜನ್ಮ ನ ಆನಂದ 


ಚ ಛಿ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಎ ಕ ್ಯವಾದವುಗಳು, ೩ ಬುಕ ಇ ಬ ಸಗಳ 
ಜ್‌ ಸ ೦ ದ್‌ ಜಾ ಛಿ 0ರ 0ಜಿ 
ಕ ಲ್ಬಟ್ಟಿ ಪ್ರವೆ ಜೌ ಪುನ ಜನ್ಮ ಭಿನ್ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬನ್ನ ಭಂಡಿ 


ಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ನಿರೂನಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವವು. 

ಕೊನೆಗೆ ಕಲ್ಯಾ ಆ ಚತ ದದನೆ ಸ್ಸ ಕೇಳುವಾ, ಕಲ್ಯಾಣಕರವಾದ 
ದ್ಡನ್ನೆ ಮತಾ, ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು ನಮಗೆ ಲ್ಲಾ ್ಯಣದಾಯಿಗಳಾಗಲಿ 
ಮುಂತಾದ ಆಶೀರ್ವಾದಗಳನ್ನು ಬೇಡಿ ಖುಷಿ ಕತ ೫೧ ನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಡ 
ಮುಗಿಸಿರುವರು. 7 ಜಸ ವನೆಯಿಂದ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕನಾಡ 
ವಾತಾನರಣವನ್ನೂ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕ ಪ ಪ ರಿಸಿತಿಯನ್ನೂ ಉತ ಶ್ರನ್ನ ವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವದು ಎಲ್ಲರ ಕರ್ತವ್ಯನಿರುವದು. ಕಲ್ಯಾ ಣವೆಂದರೆ ಕೇನಲ ಐಹಿಕ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮವೆಂದು ಯಾರೂ ೬ಜಿ ಕಲ್ಯಾ ಣವೆಂದರೆ ಆತ್ಮಿಕ 
ಕಲ್ಯಾಣವು, ಆತ್ಮನ ಸತ್‌ಸ್ಕಿ ಸತಿಯು, ಅದೇ ಎಲ್ಲರ ಕ್ವೇಯವು, ಅದೇ ಆದ 
ನವು, ಅದೇ ಸ್ಪೃಹಣೀ ಯ ಅವಸ್ಥೆ ಯು ಆ ಅಫಸ್ಟೆ ಯ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗ 
ಜು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 8 ತ್ಮನು ಸ್ಫುರ €ಉವನ್ನು ಕೊಡಲ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 


ಈಸ ಪ್ರಕ ಕರಣವನ್ನು ಮುಗಿಸುವಾ. 
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ಸಾರವು. ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪದ ವಠ್ಚನೆಯಂತೂ ಮಿಕ್ಕ ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಈ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದು. ೩ನೆ ಮುಂಡಕದ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಜೀವ 
ಶಿವರ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಈ ಸಂಸಾರವು ಯಾವ ಮಾದರಿಯದಿರುವ 
ಜೆಂಬದನ್ನೂ, ಒಳ್ಳೆ ಗರ ರೂಪಕಗಳಿಂದ ಕವಿಗಳು ವರ್ಲಿ ನರುವರು. 

ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ಆಜ 'ತಿಯು ಹೇಗಿರುವದು, ಬ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಕ್ರಿ ಷ್ಠ ರು 
ಯಾರು, ಆ % ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಮಾರ್ಗವು ಯಾವದು, ಆ ತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದವರು. ಎಷ್ಟು ರ ಮುಕಾ ನಿಷಯಗಳು ಇದೇ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಲ್ಪ ಬ ರುವವು, ತೃತೀಯ ಮುಂಡಕದ ದ್ವಿತೀಯ ಖಂಡವು 
ಕೊನೆಯದು. ಅತ್ಮದ್ಯಾ ನವು ಜು ದೊರೆಯುವದು, ಯಾರಿಗೆ ದೊರೆಯ 
ಲಾರದು, ಎಂಬುದನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಿ ಆತ್ಮಸ್ರಸಾದವಿಲ್ಲದೆ ಅದು ಎಂದಿಗೂ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲಾರದೆಂದು ಈ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧಾರವು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪುನರ್ಜನನರಹಿತವಾದ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಸಡೆಯುವ- 
ರೆಂದೂ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವಿನಿಧತೆಗಳು ಲಯವಾಗಿ ಏಕವಾಗುವವೆಂದೂ ಈ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ ವಿವರಣೆಯಿರುವದು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಯಾರಿಗೆ ಕಲಿಸ 
ಬೇಕು ಎಂಬುವರ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಬುಗ್ಗೆ £ದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉದಹರಿಸಿ 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಸಮಾಸ ವಾಗಿರುವದು. 


ಹ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್‌ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 


ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕಣ್ಣ್ಣಿೀಭಿಃ ಶೃಣುಯಾಮ ದೇವಾಃ ಭದ್ರಂ ಪಶ್ಯೇಮಾಕ್ಷಭಿರ್ಯ- 
ಜತ್ರಾಃ | ಸ್ಲಿ ಕೆ ರಂಗೈ ಸ್ತುಷ್ಟುವಾಸಸ ಸನೂಭಿವ್ಯ ೯ಶೇಮ ದೇನಹತಂ ಚಡಾಯು!। 


ಕ 
ಲು 


ಸ್ವಸ್ತಿನ ಇಂದ್ರೋ ನ್ಧೆಶ್ರನಾಃ |ಸ್ನಸ್ತಿ ನಃಸಪೂಷಾ ನಿಶ್ಚನೇದಾಃ ॥ ಸೃಸ್ತಿ ನಸ್ತಾ. 
ತ್ಕ ೯« ಅರಿಷ್ಟ ಸೇಮಿಃ | ಸ್ವಸ್ತಿ ಹ ಬೃಹಸ್ಸ ಸತಿರ್ದಧಾತು ॥ ಓಂ ಜತ ಶಾಂತಿಃ 


ಶಾಂತಿಃ || 

ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ-- ದೇವತೆಗಳೇ ನಮ್ಮ *ೆವಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಭದ್ರವಾದದ್ದನ್ನೈ ಕೇಳಲಿ. ಯಜನೀಯ ದೇವತೆಗಳೇ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಅಖಂಡ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನೆ ನೋಡಲಿ. ಸುದ್ಧಢವಾದ ಅವಯವಗಳುಳ್ರವರಾಗಿ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ೧೧೩ 


ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ದೇವಾನಾಂ ಪ್ರಥಮಃ ಸಂಬಭೂವ ನಿಶ್ವಸ್ಯ ಕರ್ತಾ ಭುವನಸ್ಕ 
ಗೋಪ್ತಾ ಣ್‌ ಸ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಂ ಸರ್ವನಿದ್ಯಾಪ್ರ ತಿಷ್ಕಾ ಮಹಥರ್ವಾಯ ಜೈ ಷ್ಠ 
ಪುತ್ರಾಯ ಪ್ರಾಹ ॥ ೧॥ ಅಥರ್ವಣೇಯಾಂ' ಪ್ರ ದವದೇತ ಬ ಬ್ರಹಾ ಥರ್ವಾ' ತಾಂ 
ಪುರೋವಾಚಾಂಗಿರೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಮ್‌ | ಸ ಭಾರದ್ವಾಜಾಮ ಸತವಾಹಾಯ 
ಪ್ರಾಹ ಭಾರದ್ವಾ ಜೊಇಂಗಿರಸೇ ಪರಾವರಾಮ್‌ ॥೨॥ ಶೌನಕೋ ಹ ವ್ಳೆ 
ಮಹಾಶಾಲೊಣಂಗಿ ರಸಂ ವಿಧಿವದುಷಸನ್ನಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ ॥ ಕಸ್ಮಿನ್ನು ಭಗವೋ 
ನಿಜ್ಞ್ಞಾ ತೇ ಸರ್ವಮಿದಂ ವಿಜ್ಞಾತಂ ಭವತೀತಿ ॥೩॥ ತಸ್ಮೈ ಸ ಹೋವಾಚ ॥ 
ದ್ವೇ “ನದೇ ವೇದಿತವ್ಯೇ ಇತಿ "ಹೆ ಸ್ಮ ಯದ್ಪ ಹ್ಮನಿದೋ ನದ ಪರಾ ಚೈೆವಾ- 
ಚ ॥ ೪॥ ತತ್ರಾಪ ಪರಾ ಯಗ್ವೇಜೋ ಜೂ ಕ॥ ಸಾಮವೇದೋಇರ 

| ಶಿಕ್ಪಾ ಕೋ ವ್ಯಾ ಚ ನಿರುಕೃಂ ಛಂದೋ ಜ್ಕೊ ೇತಿಸಮಿಕಿ | ೫ 








ಸ 


ಅಂದರೆ  ಗಟ್ಟುಳ್ಳ ರಾಗಿ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿ ಎಲ್ಲ ಬ್ಲ ಆಯುಷ್ಯವನ 
ವನ ರಲ್ಲಿಯ" ಕಳೆಯುವಾ, ಶ್ರೇಷ್ಠಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಇಂದ್ರನು ನಮ್ಮ 


ಅ 

ಚತ ಲ ಸವಿ ಎಲೆ ರರ ಯಿ, ಇ ವನ ಮು ಹ 

ಕಲಾಣ ಮಾಡಲಿ. ಸರ್ವಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
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ದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಅಖಿಲ ಜಃ ಜ್ಞಾನ 22 ಸಕ್ಕ 


ಹೇಳಬೇಕು. (೪ ಅಂಗಿರಸನು ಅಂದದ್ದು... ನೀನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ನಿದ್ಯೆ 


ಗಳು ಎರಡು. ಬ್ರಹ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಾ ಮತ್ತು ಚ ಎಂದು 


ಕರೆಯುವರು. (೫) ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಸರಾ ಎಂಬುದು ಖುಗ್ಗೇದ, ಯಜು- 


೧೧೪ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಯತ್ತದ.ದ್ರೆ ಶ್ಯ ಮಗ್ರಾ ಹ್ಶ ಮಗೋತ್ರ ಮವರ್ಣಮಚಕ್ಷುಃ ಶ್ರೊ ೇತ್ರಂ ತದಪಾಣಕಿ 
ಸಾದಾ ನಿತ್ಯಂ ನಿಭೂಸತ್ತ ಗತಂ ಸುಸ ಕ್ಷ ೬೦1 ತದವ್ಯ ಯಂ ದೂತ ಯೋನಿಂ 
ಪರಿಪಶ್ಶಂತಿ 'ಧೀರಾಳ। ಹ ಪರಾ ಯಯ. ತದಕ ಕ್ಷರಮಧಿಗಮ್ಮ ತೇ (| ಯಥೋ 
ರ್ಣನಾಥಿಃ ಸೃಜತೇಗೃ ಹ್ಹತೇಚ ಯಥಾಪ ನ್ಯಾ ನೋಸಷಧಯಃ ಸಂಭವನ್ನಿ 
ಯಥಾ ಸತಃ ಪುರುಷಾತ್ರ್ರೀತಲೋಮಾನಿ ತಥಾಕ್ಷ ಕಾಕ ಶೃಂಭವತೀಹ ವಿಶ್ವ ಮ್‌ ॥ 
ತಪಸಾ ಚೀಯತೇ ಬ ಹ್ಮ ಶತೋಃನ ಮಭಿಜಾಯತೇ | ಅನ್ನಾತ್ರ್ರಾ ಣೋ ಮನಃ 

ಸತ್ತಂ ಲೋಕಾಃ ಜರ ॥ ಸು ಚಾಮ್ಸ ಸಿವ 1 ೮॥ೃ ಯಃ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವನಿದೃಸ್ಯ 
ಸ್ನ ಮಯಂ' ಶಪಃ | ತಸಾ ದೇತದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ ನಾಮರೂಸಮನ್ನಂ ಚ ಜಾಯತೇ 
॥೯॥ ಇತಿಪ್ರ ಥಮಮುಂಡಳೇ ಪ ಪ್ರ ಥಮಃ ಸ ಡಃ॥ 


ರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ, ಅಥರ್ವವೇದ, ಶಿಕಾ ಕ್ಸಾ; ಕಲ್ಪ, ವ್ಯಾಕರಣ, ನಿರುಕ್ತ, 
ಭಂದಸ್ಸು, ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿ ಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಳಾ ಇಸಿ ಯಾವ 
ನಿದ್ಯೆ ಯಿಂದ ಅಕ್ಷರವಾದ ಅತ್ಮವನ್ನ ೬೫೫೪0 ಅದೇ ಪರಾನಿದ್ಯೆಯು. 
(೬). ಆತ್ಮತತ್ವಸ ನೋಡಲಿಕ್ಕೂ ಹಿಡಿಯಲಿಕ್ಕೂ ಬಾರದ್ದು, ಸಂಬಂಧ 
2, ಬಣ್ಣ ಕಣ್ಣು ಶನಿ ಕೈಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲದ್ದು. ನಿತ್ಯವು, ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾನಿಯ್ಕು ಸ ರ್ವಗತ ತ್ರ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ ನು ಅವ್ಯಯವು, 8 
ಮಾತ್ರಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾ ನವು. ಬಲ್ಲಿದರು ನಲ್ಲೆ ಲಿಯೂ ಇದನ್ನೆ ನೋಡುವರು. 
(೭) ಜೇಡವು ತನ್ನ ಶರೀರದಿಂದ ಎಳೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪ ಪ್ರನಃ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸೇದಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವನಸ್ಪತಿಗಳು ಹುಟ್ಟುವಂತೆ, ಮೈಮೇಲೆ 
ಕೂದಲುಗಳು ಬರುವಂತೆ ಈ ನಿಶ್ಚವೆಲ್ಲವೂ ಆ ಅಕ್ಷರದಿಂದಲೆ ಉದ್ಭವಿಸುವದು. 
(೮) ತನ್ನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನು ನಿಸ್ತಾರಹೆ ಜಸ ಆತನಿಂದ ಅನ್ನ ದ 
ಅಂದರೆ 63 ಉತ್ಪತ್ತಿಯು, ಅ ಅನ್ನದಿಂದಲೆ ಮುಂದೆ ಪ್ರಾಣ, ನುನಸ್ಸು, 
ಸತ್ತ ಲೋಕಗಳು, ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಮೃತತ್ವ, ಇವುಗಳು ಹುಟ್ಟುವವು. 
(೯) ಯಾವನು ಸರ್ವಜ್ಞ ನೊ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಅರಿಯುವಂಥವನೊ ಅವನ ತಹ- 
ಸ್ಸಾದರೂ ಜ್ಞಾ ನಮಯನೆ ಇರುವದು. "ಅವನಿಂದ ಈ ಬ್ರಹ್ಮನ ಉದ್ದ ವವು. 
1 ಅನ್ಫ ಅಂದರೆ ಜಡ ಇವುಗಳ ಹುಟ್ಟು ಅವಸಿಂದಲೆ. 


ಟು 


ಸೃಥಮ ಮುಂಡಕದ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ತ. 


ಮುಂಡಿಕೋಪನಿಷತ್ತು ೧೧೫ 


ತದೇತತ್ರ ತ್ರಂ ಮಂತ್ರೇಷು ಕರ್ಮಾಣಿ ಕವಯೋಯಾನೃಪಶ್ಶಂಸ್ತಾನಿ ತ್ರೇತಾ 
ಯಾಂ ಬಹುಧಾ" ಸಂತತಾಸಿ ॥ ತಾನ್ಯಾಚರಥ ನಿಯತಂ ಸತ್ಯ ಕಾನಾ ಗ ಏಷ ವಃ 
ಪಂಥಾಃ ಸುಕೃ ತಸ್ಯ ಲೋಕೇ ॥೧॥ ಯದಾ ಲೇಲಾಯತೇ ಹ್ಶ ರ್ಚಿಸ ಮಿದ್ದೇ 
ಹವ್ಯನಾಹನೇ | ತದಾಜ್ಯಭಾಗಾವಂತಕೇಣಾಹುತೀ ಪ್ರತಿಷಾದಯೇಚ್ಛ್ರದ್ಧ ಯಾ 
ಹುತಮ್‌ ॥೨॥ ಯಸ್ಕಾಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಮದರ್ಶಮಪೌರ್ಚಮಾಸಮಚಾತುರ್ಮಾಸಮು 
ನಾಗ್ರಯಣಮತಿಥಿವರ್ಜಿತಂ ಚ ಅಹುತಮವೈಶ್ವದೇನಮವಿಧಿನಾ ಹುತಮಾಸಪ್ತ 
ಮಾಂಸ್ಕ ಸ್ಕ ಲೋಕಾನ್ಹಿ ನಸ್ಮಿ 1೩1 ಶಕಾಲೀಕರಾಲೀ ಚ ಮನೋಜವಾ ಚ 
ಸುಲೋಹತಾ ಯಾಚ 'ಸೈಧೂವ್ರ ವರ್ಣಾ ॥ ಸ್ಭು ಲಿಂಗಿನೀ ನಿಶ್ವರುಚೀ ಚ ದೇನೀ 
ಲೇಲಾಯಮಾನಾ ಇತಿ ಸಪ್ತ ಜಿಹ್ಹಾಃ | ೪॥ ನಿತೀಷು ಯಶ್ಚ ರತೇ ಭ್ರಾ ಜಮಾ- 
ನೇಸು ಯಥಾಕಾಲಂ ಚಾಡುಕಟೋ ಹ್ಯಾದದಾಯನ್‌ | ತ್ತ ಯಂತೇ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ 
ರಶ್ಮಯೋ ಯತ್ರ ಡನ್‌ ಪತಿಕೇಕೋಧಿವಾಸಃ 1 ೫॥ 'ಓಹ್ಮೇಹೀತಿ ತಮ 





(೧) ಅದು ಈ ಸತ್ಯವು. ವೇ ದಮಂತ್ರಗಳ ತೆ ಕವಿಗಳು ಕಂಡ ಕರ್ಮ 
ಗಳು ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧವಾಗಿ ಕರಿದು. ನೀವು ಆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಸತ್ರ ಬವನ್ನರಿಯುವ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ ನಿತ್ಯ ಆಚರಿಸಿರಿ. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇದೇ 
ಪ್ರಣ್ಯದ ಮಾರ್ಗವು. (೨) ಯಜ್ಞ ಸ ಕುಂಡದಲ್ಲಿಯ ಅಗ್ಮಿಯು ಹೊತ್ತಿ ಅದರ 

ಜ್ವಾಲೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಹೊಯ್ದಾಡಲಾರಂಭಿಸಿತೆ ಜ್‌ ಎರಡು ತುಪ್ಪದ 
ಆಹುತಿಗಳ ನಡುವೆ. ಶ್ರದ್ಧಾಯುಕ್ತನಾಗಿ ನೀನು ನಿಯತವಾದ ಆಹುತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡು. (೩) ಯಾವ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಯು ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಹುಣ್ಣಿವೆ ಚಾತು 
ರ್ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕ ಆಹುತಿಗಳ ನ್ನು ಕೊಡುವದಿಲ್ಲವೊ ವರ್ಷಾರಂಭದ 
ಫಲಾಹುತಿಯನ್ನ್ಟೀಯುವದಿಲ್ಲವೊ ಯಾವನ ಅಗ್ಕಿಹೋತ್ರವ್ರತವು ಆಹುತಿ 
ಅತಿಥಿ ವೈಶ್ವದೇವ ವರ್ಜಿತವೊ, ಯಾವನು ನಿಧಿವಿರುದ್ದೆ ವಾಗಿ ಚತತ 
ಕೊಡುವನೊ ಅವನು ಸಪ ಸ್ರಸ್ತರ್ಗಗಳ ನ್ಧ ಸಜಡೆಯ ಡ್‌ (ಛ) ಕಪ್ಪಾ 
ಇಲಿ, ಭಯಾನಕವಾದ ಕರಾಲಿ, ಮನಸ್ಸಿನಷ್ಟು ಚಾಪ ಪಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮನೊ 
ಜವೆ, ಆರಕ್ಕವಾದ ಸುಲೋಶಿತ್ರೆ ಹೊಗೆಬಣ್ಣದ ಸುಧೂಮ್ರವರ್ಣೆ, ಗ್ರ 
ಗೆದರುವ ಸ್ಫುಲಿಂಗಿನೀ, ಸುಂದರರೂಪಿಯಾದ ನಿಶ್ವರುಚಿ ಇವು ಅಗ್ನಿದೇವ 
ತೆಯ ಹೊಯ್ದಾಡುನ ಏಳು ನಾಲಿಗೆಗಳು. (೫) ಅಗ್ನಿಜ್ವಾಲೆಗಳು ಹೀಗೆ 
ನಿಂಚುತ್ತಿರುವಾಗ ಯಥಾಕಾಲಕ್ಕೆ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವ ಪುರುಷ 
ನನ್ನು ಆಜ್ವಾ ಲೆಗಳು ಸೂರ್ಯ ೫೫೪ ಗಿ ದೇವೇಂದ್ರನು ಒಬ ನೆ ಇರು 








೧೧೬ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಹುತಯಃ ಸುವರ್ಚಸಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ರಶಿ ಭರ ಜಮಾನಂ ವಹಂತಿ ॥ ಪಿ ಪ್ರಿಯಾಂ ವಾಚ 
ಮಭಿವದಂತ್ಯೊ ಇರ್ಚಯಂತ್ಕ ಹ ವಃ ಪುಣ್ಯಃ ಸುಕ್ಛ ತೋ ಬ್ರಹ ತೋಕ। | ೬॥ 
ಪ್ಲವಾ ಹ್ಶೆ ತೇ "ಅಧ್ರಥಾ ಯಜ್ಞರೂಪಾ ಅಷ್ಟಾ ದಶೋಕ್ತ ಚ "ಎಷು ಕರ್ನು॥ 
ಏತಚ್ರೆ ೀಯೋಯಿಇಭಿನಂದಂತಿ ಮೂಢಾ ಜರಾಮ ೃತ್ಕುಂ ತೇ ಪುನರೇವಾಸಿ- 
ಯಂತಿ ಗ ೭॥ ಅನಿದ್ಯಾಯಾಮಂತರೇ ವರ್ಶಮಾನಾಃ ಸ್ವಯಂ ಧೀರಾಃ ಪಂಡಿತಂ 
ಮನ್ಯಮಾನಾಃ ॥ ಜಂ ಘನ್ನ ಮಾನಾಃ ಪರಿಯಂತಿ ಜಾ ಅಂಧೇನೈನ ನೀಯ- 
ಮಾನಾ ಯಥಾಂಧಾಃ | ೪ ಅನಿದ್ಕಾಯಾಂ ಬಹುಧಾ ವರ್ತಮಾನಾ ವಯಂ 
ಕೃತಾರ್ಥಾ ಇತ ಭಿಮನ್ಯ ತಿ ಬಾಲಾಃ | ಯತ್ಶ ರ್ಮಿಣೋ ನ ಪ್ರವೇದಯಂತಿ 
ರಾಗಾತ್ರೆ ತು! ಕ್ರೀಣಲೋಕಾಶ್ಚ ;ನಂತೇ | ೯॥ ಇಷಾ ಸಾರಂ ಮನ್ಯ 
ರ ವರಿಷ್ಠಂ ನಾನ್ಯಚೆ ಯೋ" ನೇದಯಂತೇ ಪ ಮೂಢಾಃ ॥ ನಾಕಸ, 

ಸ್ಫೇತೇ ಸುಕ್ಸ ತೇಜನುಭೂತ್ತೆ ೀಮಂ ಲೋಕಂ ಹೀನತರು ವಾ ನಿಶಂತಿ | ೧೦ 








.. ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಕರೆರೊಯ್ಯುವವು. (ಟಿ "ಬಕ್ಸ್ನ ಬನ್ನಿ? ಎಂದು 
ಸಂಬೊ ೇಧಿಸುತ್ತ ಈಯ ಜಮಾನನನ್ನು ಆಹುತಿಗಳು ಹೊಳೆಯುವ ಸೂರ್ಯ 
ಕ 


ಇ. ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವವು. ಪ್ರಿಯಭಾಷಣಮಾಡುತ್ತ 
ಆದರಿಸುತ್ತ ನಿಮ್ಮ ಸುಕೃತದ ಫಲವಾ। ಪ್ರಣ್ಯಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವು 
ಇದೇ ಎಂದು ಅವು ಯಜಮಾನರಿಗೆ ಹೇಳುವವು.  (ಏ) ಆದರೆ ಹದಿನೆಂಟ 
ರಿಂದ, ಅಂದರೆ ೧೬ ಖುತ್ತಿಕ್ಸುಗಳು, ಯಜಮಾನ ಹಾಗೂ ಗೃಹಿಣೆ ಬೀಗೆ 
ಒಟ್ಟು ಹದಿನೆಂಟಿರಿಂದ ಒಡಗೂಡಿದ, ಹಾಗೂ "ಅವರ' ಟಿ ಬೀನ 
ಕರ್ಮಯ ಯುಕ್ತವಾದ ಯಜ್ಲ್ಞರೂಪ ನೌಕೆಗಳು ನಿರ್ಬಲವಾದವುಗಳು. ಯಜ್ಞ 


ಣಾ 


6 


ಗಳೆ ಅ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಆನಂದಿಸುವ ಮೂಡರು ಪುನಃ ಪುನಃ ಹುಟ್ಟು 


ಸಾವುಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವರು. (೮) ಅವಿದ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಮುಳು ಗಿದ್ದ ರೂ ತಾವು 
ಪಂಡಿತರು, ಧೀರರು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಮೂಢರು ಕುರುಡರ ಬೆನ್ನು 

ಕುರುಡರಂತೆ ಎಡವುತ್ತ ಬೀಳುತ್ತ ಇ ಸಾವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾಡುವರು. 
ೇಕನಿಧವಾಗಿ ಗಾಢ ಅಜ್ವಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಸರೂ ಬಾಲಬುದ್ದಿ ಯವರು 
ತಾವು ಕ್ಲತಾರ್ಥರೆಂದು ತಿಳಿಯುವರು. ಕರ್ಮಾಸಕ್ತರು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯ 
ತ; 


ಸ್ರ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಮೋಹಿತರಾಗಿ ಸತ್ಯವ ವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುವರು. 


ಅದುದರಿಂದ | ಅವರು 0 ತೀವ್ರವೆ ಪುಣ್ಯವು ಮುಗಿದು 
ಸ್ವರ್ಗದಿಂದ ಚ್ಯುತರಾಗುವರು. (೧೦) ಇಷ್ಠಾ ಸ್ಟಾಪೂರ್ತಿಯೆ ವರಿಷ್ಠವಾದದ್ದು, 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಸ ತ್ತು ೧೧೭ 


ತಪಃ ಶ್ರದ್ಧೇ ಯೇ ಹ್ಯುಪವಸಂತ್ಯ ರಣ್ಶೇ ಶಾಂತಾ ನಿದ್ವಾಂಸೋ ಭೈಕ್ಸಚರ್ಯಾಂ 
ಚರಂತಃ॥ ಸೂಯ ಗದ್ಮಾರೇಣ ತೇ ನಿರಜಾಃ ಪ್ರಯಾಂತಿ ಯತ್ರಾಮೃತಃ ಸ 
ಪುರುಷೋ ಹೃವ್ಯಯಾತ್ಮಾ ॥೧೧॥ ಪರೀಕ ಲೋಕಾನ್ಶರ್ಮಚಿತಾನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ 
ನಿರ್ವೇ ದಮಾಯಾನ್ನಾ ಸ್ಕ್ಯಕೃತಃ ಕೃತೇನ ॥ ತದ್ವಿ ಜ್ಞಾನಾರ್ಥಂ ಸ ಸ 
ನೇವಾಭಿಗಚ್ಛೇತೃಮಿತ್ಸಾಣಿಃ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಂ ಬ್ರಹ ಟಿಷ್ಮಮ್‌ ॥೧೨॥ ತಸ್ಮೈ 
ನಿದ್ಯಾನುಪಸನ್ನಾಯ ಸಮ್ಮರ್‌ ಪ್ರತಾಂತಚಿತ್ತಾ ಸ “ಕಮಾಸ್ವಿ ತಾಯ ॥ ಇ 
ಶರಂ ಪುರುಷಂ ನೇದ ಸತ್ಯಂ ಪ್ರೋವಾಚತಾಂ ಶಶೃತೋಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಮ್‌ ॥೧೩॥ 
ಇತಿ ಪ್ರ ಚ ಮುಂಡಕೇ ದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡ: | ೨॥ 
ಪ್ರಥಮ ಮುಂಡಕಂ ಸಮಾಸ್ತಮ್‌ 


ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ಹಿರೇ 
ಗಳನ್ನು ಡು ಈ ಲೋಕವನ್ನು ಅಥವಾ 
ನಃ ಪ್ರವೇಶಿಸುವರು. (೧೧) ಆದರೆ 
ಶ್ರ ದ್ಧ್ದಾಯು ಕ್ರರಾಗಿ ಭಿಕ್ಷೆಯಮೇಶೆ 
ರಿನ ರ್ವಾಹಮಾಡುತ. ಶಾಂತಚಿತ,ದಿಂದ ಅರಣ್ತ ದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೊ ಅವರು 
ಳ್ರ ವ್ಯಯ ಹಾಗೂ ಅಮೃತ ಪುರುಷನಿದ್ದೆಡೆಗೆ ರಜೋವಿರಜತರಾಗಿ ಸೂರ್ಯ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ಹೋಗುವರು. (೧೨) ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ ದೊರಕುವಂಥ 
ರೋಕಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆ ಲೋಕಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ವಿರಕ್ತ 


೫ 


೨ 


ಟಂ 


ನಾಗುವನು. ಯಾಕಂದರೆ ಸ್ವಯಂಭ ಭು ಪರಮಾತ್ಮನು ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಭ್ಯನಲ್ಲವೆ ವೆಂಬುದನ್ನು ಅವನು ಬಲ್ಲನು. ಸರಮೇಶ್ವರನ ಜ್ಞಾನಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸಮಿಥಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ವೇದಜ್ಞ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಸಿನ ಗುರುವಿನ 
ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. (೧೩) ಆ ವಿದ್ವಾಂಸನು ಬಗೆ  ಸಮಾಪಕ್ಕೆ 
ಬಂದ ಶಾಂಶಚಿತ್ತದವನಿಗೆ ಹಾಗೂ ಶಮದಿಂದ ೫ 1 ಯಾವ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಸ್ನ ಕ ಅಕ್ಷರ ಪುರುಷನ ಜ್ಞಾನವಾಗುವವೊ .್ರ ನಿದ್ಯೈ 
ಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉನದೇಶಿಸುವನು. 


ಸೃಥಮ ಮುಂಡಕದ ದಿ ತ್ರೀ ಯ ಖಂಡವು ಸಮಾಸ್ತ 
ಮೊದಲನೆ ಮುಂಡಕವು ಸಮಾನ್ನ 


೧೧೮ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ತದೇಶತ್ಸ ತ್ಯಂ ಯಥಾ ಸುದೀಪ್ಹಾತ್ಪಾನಕಾದಿ ಸ್ಫುಲಿಂಗಾಃ ಸಹಸ್ರಶಃ ಪ್ರಭ 
ದಂತೇ ಸರೂಪ ಧಾ ॥ ತಥಾಕ್ಷರಾದ್ವಿ ನಿಧಾಃ ಸೋಮ ಭಾವಾಃ ಪ್ರ ಜಾಯಂತೇ ತ್ರ 
ಚೈವಾನಿಯಂಕಿ ॥ ೧1 ದಿವ್ಯೋ' ಹೃ್ಯಮೂರ್ತಃ ಪ್ರರುಷಃ ಸಬಾಹ್ಯಾಳ್ಯ ಕೂ 
ಹೃಜಃ ॥ ಅಪ್ರಾಣೋ ಹೃಮನಾಃ ಶುಭ್ರೋ ಹೃಕ್ಟರಾತ್ರರತಃ ಪರಃ ॥1೨॥ 
ಏತಸ್ಮಾಜ್ಜಾಯತೇ ಪ್ರಾಣೋ ಮನಃಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ॥ ಖಂ ವಾಯು- 
ರ್ಜೊತಿರಾಪಃ ಪೃಥಿನೀ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಧಾರಿಣೀ | ೩॥ ಅಗ್ನಿರ್ಮೂರ್ಧಾ ಚಕ್ಪುಹೀ 
ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯೌ ದಿಶ: ಶ್ರೊ ತ್ರೇ ವಾಗ್ಮಿ ವೃತಾಶ್ಚ ನೇದಾ: | ವಾಯು: ಪ್ರಾಣೋ 
ಹೃ ದಯಂ ನಿಶ್ವ ಮಸ್ಕ ಪದ್ಧ ೦ ಪ ಥಿನೇ ಹೈ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ `್ಯ ೪॥ 
ತಸ್ಮಾ ದಗ್ನಿಃ ಸಮಿಧೋ ಎ. ಸ ಆಂ ಸೋಮಾತ್ರ ರ್ಜನ್ಯ ಓಷಧಯಃ 
ಸೃಢಿನ್ಭಾಂ ॥ ಪುಮಾನ್‌ ರೇತಃ ಸಿಂಚತಿ ಯೋಹಿತಾಯಾಂ ಬಹ್ವೀಃ ಪ್ರಜಾಃ 


ಪುರು ಷಾತ್ಸಂಪ್ರಸ ಸೂತಾಃ 1 ೫॥ ತಸ್ಮಾದೃಚಃ ಸಾಮ ಯಜೂಂಹಿ ದೀಕ್ಷಾ 


ಾ 6 ತ ನ 
ಯಜ್ಞಾಶ್ಶ. ರ ಕ್ರತವೊ ದಕ್ಷಿಣಾಶ್ಚ | ಸಂವತ್ಸರಶ್ಚ ಯಜಮಾನಶ್ಚ ಲೋಕಾಃ 


(೧) ಅದು ಈ ಸತ್ಯವು. ಒಂದೇ ಚನ್ನಾಗಿ ಹೊತ್ತಿದ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ 
ಸಾವಿರಾರು ಕಿಡಿಗಳು ಹೊರಡುವಂತೆ ಅಕ್ಷರಬ್ರ ಹ್ಮ್ಮಫಿಂದ ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳು 
ಹು ಟಿ ಅಲ್ಲಿಯೆ ಲಯಹೊಂದುವವು. (೨) ಆದರೆ ದಿವ್ಯ ಅನಾದಿ ರೂಪ- 
ರಹಿತ ಹಾಗೂ ಒಳಹೊರಗೆಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲದ ಆ ಪುರುಷನು ಪ್ರಾಣಮನ- 
ಗಳಾಜೆಗಿರುವನು. ಅವನು ಅತ್ಯಂತ ಶ ಕುಭ್ಚನು. ನಿರ್ಮಲನು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಅಕ್ಷರಕ್ಕಿಂತಲೂ ವರಿಷ್ಠನು. . (೩) ಪ್ರಾಣ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅವ 
ನಿಂದ ಹುಟ್ಟುವವು. ಅಪ್ಪ್ಪ ಜ್ಯೋತಿ ವಾಯು 1 ಸ ವಿಶ್ವಾಧಾರ 
ವಾದ ಸೃಢ್ತಿ ಇವುಗಳ ಉದ್ಭವವು' ಅವನಿಂದಲೆ. (೪) ಅಗ್ನಿ ಯು "ವನ 
ಶಿರಸ್ಸು, ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯರು ಕಣ್ಣುಗಳು, ದಿಕ್ಬುಗಳು ಕಿನಿಗಳು. ಉದ್ಬೋ 
ಧಿತ ನೇದಗಳೆ ವಾಣಿಯು, ವಾಯುವು ಅವನ ಪ್ರಾಣವು. ನಿಶ್ಚವು ಅವನ 
ಹೃದಯವು. ಪೃಥ್ವಿಯು ಅವನ ಪಾದದೆಡೆಗೆ ಇರುವದು. ಅವನು ಸರ್ವ- 
ಭೂತಾಂತರಾತ್ಮನು. (೫) ಸೂರ್ಯನೆ ಸಮಿಥೆಯಾದ ಅಗ್ವಿಯ ಉತ್ಸ- 
ಕ್ತಿಯು ಅವಶಿಂದಲೆ. ಸೋಮರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಪರ್ಜನ್ಯವು, 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಔಷಧಿಗಳು ಅವರಿಂದಲೆ. ಪುರುಷನು ಸ್ತ್ರಿ ಯೋನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ರೇತಸಿಂಚನ ಮಾಡುವನು ಮತ್ತು ಚರಮುಕ್ರಜುಸರ ನ ನಿಪ್ಪಲ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಸತ್ತು ೧೧೯ 


ಸೋನೋ ಯತ್ರ ಪನತೇ ಯತ್ರ ಸೂರ್ಯಃ ॥೬॥ ಶಸ್ಮಾಚ್ಟ ದೇವಾ ಬಹುಧಾ 
ಸಂಪ್ರಸೂತಾಃ ಸಾಧ್ಯಾ ಮನುಷ್ಯಾಃ ಪಶವೋ ವಯಾಂಸಿ॥ ಪ್ರಾಣಾಪಾನೌ 
ನ್ರೀಹಿಯವೌ ತಪಶ್ಚ ಶ್ರದ್ಧಾ ಸತ್ರಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ನಿಧಿಶ್ಚ ೭! ಸಪ್ತ ಪ್ರಾಣಾ: 
ಪ್ರಭವಂತಿ ತಸ್ಮಾತ್ಸಪ್ತಾರ್ಚಿಷಃ ಸಮಿಧ: ಸಪ್ತ ಹೋಮಾ: ॥ ಸಪ್ತ ಇಮೇ 
ರೋಕಾ ಯೇಷು ಚರಂತಿ ಪ್ರಾಣಾ ಗುಹಾಶಯಾ ನಿಹಿತಾ: ಸಪ್ತ ಸಪ್ತ ॥ ೮॥ 
ಅತಃ ಸಮುದ್ರಾ ಗಿರಯಶ್ಚ ಸರ್ವೆಇಸ್ಮಾತ್ಸ್ಯಂದಂತೇ ಸಿಂಧನಃ ಸರ್ವರೂಪಾಃ | 
ಅತಶ್ಚ ಸರ್ವಾ ಓಷಧಯೋ ರಸಾಶ್ಚ ಏನೈಷ ಭೂತೈಸ್ತಿಸ್ಠತೇ ಹ್ಯಂತರಾತ್ಮಾ 1೯॥ 
ಪುರುಷ ಏವೇದಂ ವಿಶ್ವಂ ಕರ್ಮ ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಾಮೃತಮ್‌ | ಏತದ್ಯೋ 
ನೇದ ನಿಹಿತಂ ಗುಹಾಯಾಂ ಸೋಎಿದ್ಯಾಗ್ರಂಥಿಂ ನಿಕಿರತೀಹ ಸೋಮೃ ॥೧೦॥ 
ಇತಿ ದ್ವಿತೀಯಮುಂಡಕೇ ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡಃ॥ ೧1 


ಪ್ರಜೆಯು ಹುಟ್ಟುವದು. (೬) ಖುಗ್ಬೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ 
ಗಳು, ದೀಕ್ಷೆ, ದಕ್ಷಿಣೆಗಳು, ಯಜ್ಞ : ಕ್ರತುಗಳು, ಸಂವತ್ಸರ, ಯಜಮಾನ, 
ಲೋಕಗಳು, ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯರು ಪಾನವನಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಾನಗಳು ಅವ 
ನಿಂದಲೆ ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವವು.  (ಏ) ನಾನಾ ದೇವತೆಗಳು, ಸಾಧ್ಯರು, 
ಮನುಷ್ಯರು, ಪಶುಸಕ್ಷಿಗಳು, ಪ್ರಾಣಾಸಾನಗಳು, ವದ್ರೀಹಿಯವಗಳು, 
ತನಸ್ಸು ಶ್ರದ್ಧೆ ಸತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಇವುಗಳ ಉಗಮಸ್ಥಾನವು ಅವನೇ. 
(೮) ಸಪ್ತಪ್ರಾಣಗಳು, ಅಗ್ವಿಯ ಏಳು ನಾಲಿಗೆಗಳು, ಸಪ್ತಸಮಿಭೆಗಳು, 
ಸಸ್ಮಹೋಮಗಳು, ಹೃದಯಸ್ಥ ಪ್ರಾಣಗಳು ಚರಿಸುವ ಏಳು ಠೋಕಗಳು, 
ಏಳು ಏಳು ಆಗಿ ಇಡಲ್ಬಟ್ಟಿ ಎಲ್ಲವುಗಳೂ ಅವಥಿಂದಲೆ ಪ್ರಭವಿಸಿರುವವು. 
(೯) ಇದರಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲ ಸಮುದ್ರಗಳು, ಎಲ್ಲ ಬೆಟ್ಟಿಗಳು; ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ 
ನದಿಗಳು ಇವನಿಂದಲೆ ಹರಿಯುವವು. ಎಲ್ಲ ಔಷಧಿಗಳ ಉಗಮವು ಇವ 
ರಿಂದಲೆ, ಯಾವ ಆನಂದದ ಮೂಲಕ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಭೂತಸಂಘದ 
ಜೊತೆಗೆ ವಾಸಿಸುವನೊ ಆ ಆನಂದದ ಮೂಲವಾದರೂ ಇವನಲ್ಲಿಯೆ. 
(೧೦) ಈ ವಿಶ್ವನೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪುರುಷನೆ. ಕರ್ಮ ತಪಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅಮೃತವಾದರೂ ಅವನೆ. ಸೌಮ್ಯನೇ, ಅಂತಃಕರಣದ ವಿವರ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿತವನು ಇದೇ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನದ ಗಂಟನ್ನು 
ಸೀಳಿ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. 
ದ್ವಿತೀಯ ಮುಂಡಕದ ಪ್ರಥಮಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ತವು 











೧೨೦ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಆನಿಃ ಸಂನಿಹಿತಂ ಗುಹಾಚರನ್ನಾಮ ಮಹತ್ಸದಮತ್ರೈತತ್ತಮರ್ಪಿತಂ || 
ಏಜತ್ಛ್ರಾಣನ್ನಿ ವಿಷಚ್ಚ ಯದೇಶಜ್ಞಾನಥ ಸದಸದ್ಮರೇಣ್ಕಂ ಪರಂ ನಿಜ್ಞಾನಾದ್ರ- 
ದ್ವರಿಷ್ಠಂ ಪ್ರಜಾನಾಮ್‌ ॥೧॥ ಯದರ್ಚಿಮದ್ಯದಣುಭ್ಯೋಣು ಚ ಯಸ್ಮಿಲ್ಲೋಕಾ 
ನಿಹಿತಾ ಲೋಕಿನಶ್ಚ | ತದೇತದಶ್ತರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ ಪ್ರಾಣಸ್ತದು ವಾಜ್ಮನಃ॥ 
ತದೇಶತ್ಸತ್ಯಂ ತದಮೃತಂ ತದ್ದೇದ್ಧವ್ಯಂ ಸೋಮೃ್ಯ ನಿದ್ದಿ ॥5॥ ಧನುರ್ಗೃ್ಯಹೀತ್ಥೌಪ- 
ನಿಷದಂ ಮಹಾಸ್ತ್ರಂ ಶರಂ ಹ್ಯುಪಾಸಾಸಿಶಿತಂ ಸಂಧಯೀತ॥ ಆಯಮ್ಯ ತದ್ಬ್ಭಾವ- 
ಗತೇನ ಚೇತಸಾ ಲಕ್ಷ ೦ ತದೇವಾಕ್ಷರಂ ಸೋಮ್ಯ ನಿದ್ದಿ 1೩|_ಸ ಪ್ರಣವೋ ಧನುಃ 
ಶರೋ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ತಲ್ಲಕ್ಸ ಮುಚ ತೇ॥ ಅಪ್ರ ಮತ್ತೇನ ಸೇದೃವ್ಯಂ ಶರ- 
ವತ್ತನ್ನ ಯೋ ಭರ "| ೪ " “ನೂ ಂದ್ಯೌಃ 8 ಪೃಥಿನನ ಚಾಂತರಿಕ್ತ ನೋತ ಮನಃ 
ಸಹ ಪಾ ್ರಣೈಶ್ಟ ಸರ್ವೈಃ || ತಮೇವೈಕಂ ಜಾನಥ ಅತ್ಮಾನಮನ್ಯಾ ವಾಚೋ 
ನಿಮುಂಚಥಾಮೃತಸ್ಥೈಷ ಸೇತುಃ 1 ೫॥ೃ ಅರಾ ಇವ ರಥನಾಭೌ ಸಂಹತಾ 


(೧) ನಮ್ಮ ಹೃದಯದ ಅಂತರ್ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಕ್ಕ ಜಾ ಷಾ ವಾಸವ ಹಾಯಿ 
ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತ ಹಾಗೂ ಅವ್ಯಕ್ತವಿರುವ ವಸ್ತುವೆ ಸರ್ವರ ಮಹದಾಧಾರವು. 
ಸಂಚಲಿಸುವ ಉಸುರಾಡಿಸುವ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳು ಆ ವಸ್ತುನಿ 
ನಲಿಯೆ ವಾಸಿಸುವವು. ಇದೇ ಸರ್ತ್‌ ಮತ್ತು ಅಸತ್‌, ಇದೇ ಶ್ರೇಷವು. 
೧ 5 ಇ ಸ ಲ್‌ 
ಅ ವಜ ಈ ಕ್‌ ಸ0ಕೆಗಲಿ ಸತಾ ಜ್‌ 
ನಿಜ್ವಾನವನ್ನು ಮೀರಿ ಇದು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಜಿಗಳಿಗೂ ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ನಿರುವದು. (೨) ಯಾವುದು ಅತ್ಯಂತ ಶೇಜಸ್ವಿಯಾದದ್ದೊ ಅಣುವಿಗಿಂತ 
ಅಣುವೊ ಸಕ ಇ ಲೋಕಗಳ ಅಖಲ ಪ್ರಜೆಗಳೂ ಯಾವುದ 
ಹ ಜ್‌ .್ರ 
ಮನಸ್ಸು. ಅದೇ ವಾಣಿಯು. ಸತ್ಯವಾದರೂ ಅದೇ. ಅಮೃತವೂ ಅದೇ 
ಸೌಮ್ಯನೇ, ಅರಿಯತಕೃ ಈ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅರಿತುಕೋ. (೩) ಮಹಾಸ್ತ್ರ 
ವಾದ ಉಪನಿಷತ್ತೆಂಬ ಬಿಲ್ಲನೈತ್ತಿ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂರಾದ (ಮನ 
ರಷ 001.೩... ಹಣ ಒಡ ಎಡಿ.. ಷು ೯ 
ವೆಂಬ) ಬಾಣವನ್ನು ಆದಕ್ಕೆ ಹೂಡು ಚಿತ್ರನ್ನ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಕ 


ಮಾಡಿ ಆ ಅಕ ಕ್ಸರವನ್ನೆ ಗು ರಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನಿನ್ನ ಬಾಣವನ್ನು ಬಿಡು 
ಮತ್ತು ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೆ ಜಾ (೪) ಓಂಕಾರವು ಬಿಲ್ಲು ನಿನ್ನ 

ಆತ್ಮನೆ ಬಾಣವು. ಬ್ರಹ್ಮವೆ ಗುರಿಯು. ಗುರಿಯನ್ನು ತಪ್ಪದಿವೇಧಿಸಿ ಬಾಣ 
ದಂತೆ ತನ್ಮಯನಾಗಬೇಕು. (೫) ಸರ್ಗ ಪೃಥಿನಿ ಅಂತರಿಕ್ಷಗಳು ಯಾವ 
ನಲ್ಲಿರುವವೊ ಪ್ರಾಣದಿಂದೊಡಗೂಡಿ 'ಸುನಸ್ಸು ಯಾವನನ್ಲಿ. ಸ್ಥಿತವೊ ಆ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಸತ್ತು ೧೨೧ 


ಯತ್ರ ನಾಡ್ಯಃ | ಸ ಏಷೋಇಂತಶ್ಚರತೇ ಬಹುಧಾ ಜಾಯಮಾನಃ॥ ಓನಿತ್ಕೇವಂ 
ಧ್ಯಾಯಥ ಆತ್ಮಾನಂ ಸ್ವಸ್ತಿ ವಃ ಪಾರಾಯ ತಮಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್‌ ॥ ೬॥ 
ಯಃ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ನನಿದ್ಯತ್ಯ್ಯಷ ಮಹಿಮಾ ಭುವಿ॥ ದಿವ್ಯೇ ಬ್ರ ಹ.ಪುರೇ ಹ್ಯೇಸ 
ವ್ಕೊ ಮ್ಗಾ ತ್ಮಾ ಪ್ರ ತಿಹ್ಮಿ ಶಃ॥ ಮನೋಮಯ: ಪಾ ್ರಣಶರೀಶನೇತಾ ನ ಪ್ರ ತಿಸಿ ತೋಃ- 
ನ್ನೇ ಹೃ ಬಡು ಸ್ನ ಧಾಯ॥ ತದ್ವಿಜ್ಞಾ ನೇನ ಪರಿಷಶ್ಯಂ ತಿ ಧೀರಾ ಚಚ ಚ 
ಮ್ಮ ತೆಂ ಯದಿ ಭಾತಿ ॥೭॥ ಭಿದ್ಯತೇ ಹೃದಯಗ್ರ ಥಿಶ್ಸ ದ್ರ ತೇ ಸರ್ವಸಂಶಯಾಃ॥ 


[ 


ಕ್ವೀಯಂತೇ ಚಾಸ್ಯ ಕಂ್ಮಾ ಣಿ ತಸ್ಮಿಂದ್ರಷ್ಟೇ ಪರಾವರೇ॥ ೮ | ಬ ಯೇ ಪರೇ 


ಕೋಶೇ ನಿರಜಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಷ್ಕಲ: ॥ ತಚ್ಛುಚ್ಛಂ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಜ್ಕೊ ಕಕಿಸ್ತದೃದಾತ್ಮ- 


ನಿದೋ ವಿದುಃ ನ ತತ್ರ ಸೂರ್ಕೊ ೇಭಾಕಿನ ಚಂದ್ರತಾರಕಂ ನೇಮಾ ನಿದ್ಯುತೆ ತೋ 


೧ 


ಕ 


ಭಾಂಕಿ ಕುತೋಯವನುಗ್ಗಿ | ತಮೇವ ಭಾಂತಮನುಭಾತಿ ಸರ್ವಂ ತಸ್ಯ ಸಾ ಸ 


ಬ್‌ 


ಒಂದೇ ಒಂದಾದ ಆತ್ಮ ನನ್ನು ಅರಿ। ನ 2 ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬಿಟು 


ಟೆ 
ಬಿಡು. ಯಾಕಂದರೆ ಇವೇ ಅಮೃತವ ಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗವು. (೬) 
ಯ ಇಭಿಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಹೆ ಹಬ್ಬಗಳ ಲ ಸ ಒಂದಾಗುವಂತೆ ಶರೀರದ ಸಕಲ 
ಇಡಿಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗುವವೊ ಅಲ್ಲಿ ಈ ಹ್ಯಾ ಸಂಚರಿಸುವನು ಮತ್ತು 


೫೩೫. ವ್ಯಕ್ತನಾಗುವನು. ಆ ಆತ್ಮನನ್ನು ಓಂ ಎಂದು ಜು 
ಆದೇ ನಿನ್ನನ್ನು ತಮಸ್ಸಿನಾ ಚಿಗೆ ಒಯ್ಯ ಲಿ. ಜಂ ಹ ಸರ್ವಜ್ಞನೊ 
ಸರ್ವವನ್ನರಿಯುವಂಥವನೊ ಅವನ ಜತಿ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಕೆ 
ಕಂಡುಬರುವದು. ಈ ಆತ್ಮನು ದಿವ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಪುರವೆಂಬ ಹೈದಯಾ- 
ಕಾಶದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವನು. ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಜಡದಲ್ಲಿ ಹೃದಯನೆಂಬದನ್ನು 
ಸವಿಯ ತಾನು ಮನೋಮಯನಾಗಿ ಪ್ರಾಣ ಶರೀರಗಳ ನಿಯಮನ 
ನಾಡುತ್ತ ಆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ರಿಂತಿರುವನು. ಆನಂದರೂಪದಿಂದ ಅಮೃತ 
ವ ಶನನ್ನು ಬಲ್ಲಿದರು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ಕಾಣುವರು. 

(೮) ಹೀಗೆ ಪರಾವರ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಞಾ ನನಾಯಿತೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಯ 
ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯ ಟಗಳ ನು ಒಡೆದು ಎಲ್ಲ ು ಸಂಶಯಗಳ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ 
ರ್ಮಗಳು ಕ್ಲಯಹೊಂದುವವು. (೯) ನಿರವಯವವಾದ ಸವಿತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮವ್ರ 
ಚಿನ್ನದಂತೆ ಹೊಳಪುಳ್ಳ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವದು. ಅದು ಶುಭ್ರವೂ 
ಜ್ಯೋತಿಗಳ ಜ್ಯೋತಿ ಯೂ ಇರುವದು. ಇದನ್ನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ಬಲ್ಲರು. 


೧೨೨ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಮಿದಂ ನಿಭಾತಿ ॥೧೦॥ ಬ್ರಹ್ಮೆ ನೀಡದವ ಮೃತಂ ಪುರಸ್ತಾದ್ಬ _ಹ್ಮ ಪಶ್ಚಾದ್ಬ್ರಹ್ಮ 


ದಕ್ಷಿಣತಶ್ಲೋತ್ತರೇಣ | ಆಕ್ಟೋ ಕ ಚ ಟ್ರ ಸೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮೈನೇದಂ ವಿಶ್ವಮಿದಂ 
ವರಿಷ್ಕಮ್‌ ॥ ೧೧॥ ಇತಿ ದ್ವಿತೀಯ ಬಂಡತೇ' ದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡಃ | ಕ ॥ 


| ಇತೀ ದ್ವಿತೀಯಮುಂಡಕಂ ಸಮಾಪ್ತಂ || 


ದ್ವಾ ಸುಪರ್ಗಾ ಸಯುಜಾ ಸಖಾಯಾ ಸಮಾನಂ ವೃ ಕ್ಲಂ ಪರಿಷಸ್ವ ಜಾತೇ ॥ 
ತಯೋರಸ್ರ ಃ ಪಿಫ್ಪ ಕ್ಷೆ ಸ್ವಾದ್ವತ್ತ,ನಶ್ನ ನ್ನನೆ ನ್ಕೋ ಅಭಿಚಾಕಶೀಶಿ 1೧॥ ಇರಾ 
ವೃ ಸ್ಟೇ ಪುರುಷೋ ನಿಮಸ್ಥೊ ಸನೇಶಯಾ ತೋಚತಿ ಮುಹ್ಯ ಮಾನಃ | ಜುಷ್ಟಂ 
ಹೆ ಪಶ್ರ ತ್ಯನೃ ಮೀಶಮಸ್ಕ ಮಹಿಮಾನಮಿತಿ ನೀತಕೋಕಃ ॥ ೨॥ಭ ಯದಾ 
ಸಶ್ಯಃ ಪಶ್ಯತೆ ತೇ "ರಕ್ಷ ವಠ್ಚಂ ಕರ್ತಾ ರನೀಶಂ ಪುರುಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಯೋನಿಮ್‌ | ಶದಾ 
ವಿದ್ಯಾ ನ್ಬು ನ್ಯ ಪಾಪೇ ನಿಧೂಯ ನಿರಣ್ಣು ನಃ ಸಮೂಾ ಸಾನ್ಯು ಮ 0ಪ್ಠೆ ತಿ1೩॥ 





(೧೦) ಅಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಪ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವದಿಲ್ಲ. . ಚಂದ್ರತಾರಕೆಗಳ ಜಟ 
ಅಲ್ಲ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ನಿದ್ಯುತ್ರ್ರಕಾಶವು ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಅ ೦ದಮೇಲೆ ಅಗ್ಟಿಯ 
ಸಾಡೇನು ? ಅವನು ಪ್ರಕಾಶಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೆ ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು ಪ್ರಕಾ 


ಶಿಸುವವು. ಅವನ ಬೆಳಕಿರಿಂದಲೆ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಟೀಸಾಸು (೧೧) ಇದೆ 
೧ಿಸ್ರಿ ಸ ಶಂ ಸ್‌ ವ್‌ ೪ ೧ ತ 
ಇವೂ ಅಮೃತಬ್ರಹ್ಮವು. ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಹಿಂದೆ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಎತ್ತೆತ್ತಲೂ ಬ್ರಹ್ಮನೆ ಪಸರಿಸಿರುವದು. ಈ ವರಿಷ್ಕವಾದ 
ನಿಶ್ಚವು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಿನ್ನೇನು ? 

ತೀಯ ಮುಂಡಕದ ದ್ರಿತೀಯ ಸಮಾಪ್ತ 

ಎರಡನೆ ಮುಂಡಕವು ಸಮಾಪ್ತ 

(೧) ಪರಸ್ಪರಸ್ಥೆ ಹೆಪುಳ್ಳ ಸುಂದರ ರಿಕ್ಕೆಗ ಳುಳ್ಳ ಎರಡು ಪಕ್ಷಿಗಳು 

ಒಂದೇ ವೃಶ್ಚದ ಮೇಲೆ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಇರುವವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆ 


ಗಿಡದ ಚಕ ನಿಯಾದ ಹೆಣ್ಣ ನ್ನು ತಿನ್ನುವದು. ಎರಡನೆಯದು ತಾನು 
ತಿನ್ನದೆ ತನ್ನ ಗೆಳೆಯರನ್ನು ನೋ 'ಡುತ್ತ ಕುಳ್ಳಿ ರುವದು. (೨) ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸಂಗಡ ಒಂದೇ ಜ್‌ ಎಳುದ ಮೇಲೆ ಹು ಜೀವಾತ್ಮನು ವಿಷಯ 
ನಿಮಗ್ಗನಾಗಿ ಪರವಶನಾದುದರಿಂದ ಮೋಹಿತನಾಗಿ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗು 
ನನು, ಪೂಜಿ ಜಿತನಾದ ಆ ಈಶನ ನ್ಗ ನೋಡಿ ಇದೆಲ್ಲವೂ . ಮಹಿಮೆ 
ಯೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿ ಳಿದುಕೊಂಡರೆ | ದುಃಖದ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. (೩) 


[ಬ್‌ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ೧೨2೩ 
ಪ್ರಾಣೋ ಹ್ಯೇ ಯಃ ಸರ್ವಭೂತೈರ್ವಿ ಭಾತಿ ನಿಜಾನನ್ವಿದ್ವಾನ್ಭವತೇ ನಾತಿನಾದೀ || 
ಆತ್ಮಕ್ರೀಡ ಆತ್ಮರತಿಃ ಕ್ರಿಯಾವಾನೇಷ ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಂ ವರಿಷ್ಠಃ |॥೪॥ ಸತ್ತೇನ 
ಲಭ್ಯಸ್ತಪಸಾ ಹ್ಮೇಷ ಆತ್ಮಾ ಸಮೃಗ್‌ ಜ್ಞಾನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಕೇಣ ನಿತ್ಕಂ | ಅಂತಃ- 
ಶರೀರೇ ಜ್ಯೋತಿರಯೋ ಓ ಶುಭ್ರೋ ಯಂ ಪಶ್ಯಂತಿ ಯತಯಃ ಕ್ರೀಣದೋಷಾಃ 
1೫॥ ಸತ್ಯಮೇವ ಜಯತೇ ನಾನೃತಂ ಸತ್ರೇನ ಪಂಥಾ ನಿತತೋ ದೇವಯಾನಃ॥ 
ಯೇನಾಕ್ರಮಂತ್ರ್ಯಷಯೋ ಹ್ಯಾಪ್ತಕಾಮಾ ಯತ್ರ ತತ್ಪತ್ಕಸ್ಯ ಪರಮಂ ನಿಧಾನಂ 
ಜ್ರ ಬ) ಜ್‌ ಧ್‌ ಹ 
॥ ೬॥ ಬೃಹಚ್ಚ ತದ್ದಿವ್ಯಮಚಿಂಶ್ಯರೂಪಂ ಸೂಕ್ಸ್ಮಾಚ್ಚ ತತ್ಸೊಕ್ಸ್ಮತರಂ ನಿಭಾತಿ! 
ದೂರಾತ್ಸುದೂರೇ ತದಿಹಾಂಕಿಕೇ ಚ ಪಶ್ಯತ್ರ್ವಿಹೈನ ನಿಹಿತಂ ಗುಹಾಯಾ: | ೩ ॥ 
ನ ಚಕುಷಾ ಗೃಹ್ಯತೇ ನಾಪಿ ವಾಚಾ ನಾನ್ಫೈರ್ಸೇವೈಸ್ತಪಸಾ ಕರ್ಮಣಾವಾ | ಜ್ಞಾನ 
ಪಸಾದೇನ ನಿಶುದ್ಧ ಸತ್ವಸ್ತತಸ್ತು ತಂ ಪಶ್ಯತೇ ನಿಷ್ಕಲಂ ಧ್ಯಾಯಮಾನಃ ॥೮॥ 








ವ ದ್ಪಿ ಸ್ವಾ ಎ ಷಃ ಕ್ಕ ಇ ್‌ 
ಚಿನ್ನದ ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ ಸರ್ವಕರ್ತ್ಯವಾದ ಈಶನನ್ನೂ ಪ್ರರುಷನನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮನ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾನವಾದ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನೂ ವಿದ್ವಾಂಸನು ನೋಡಿದನೆಂದಕೆ 
ಪ್ರಣ್ಯ-ಪಾಪಗಳನ್ನು ನೀಗಿ ಪರಮಪವಿತ್ರನಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. (೪) ಎಲ್ಲ ಭೂತಮಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ 
ಪ್ರಾಣವು ಇವನೇ ಎಂಬುದನೃರಿತು ನಿದ್ವಾಂಸನು ಹೆಚ್ಚಿನ ವಾದಗಳನ್ನು 
ಬಟ್ಟುಬಿ ಸೂಸು ಆತ್ಮರತನಿದ್ದು ಅತ್ಮನಕೂ ಕ್ರೀಡಿಸುತ್ತ ಕ್ರಿಯಾನಂತ 
ಬಾರಾ ಇದೆ : ಜ್‌ ಚಾ ಬ ್‌, ಈ ಭು ಪು ಗ್‌ 

ಸಾಗಿರುವವನೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಜಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನು. (೫) ಸತ್ಯ, ತಪಸ್ಸು, ಸತ್ಯ- 
ಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಇವೇ ಈ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಮಾರ್ಗಗಳು 
ದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕಳಕೊಂಡ ಯತಿಗಳು ಶುಭ್ರನಾದ ಈ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ತಮ್ಮ ಅಂತಃಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೋಡುವರು. (೬) ಕೊನೆಗೆ ಗೆಲವು 

ಳು ೧8 ( ಎಲೆ ಇತ್‌ ಹ ಬ್ಲ 

ಸತ್ಯಕ್ಕ; ಸು )ಿಗಲ್ಲ. ೀವಯ ಾನಪಂಥವು ಸತ್ರ ದಿಂದಲೆ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎಲ್ಲು 
ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ತೊರೆದ ಖುಹಿಗಳು ಇದೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನಾಕ್ರಮಿಸಿ ಸತ್ಯದ 


ಛಿ 
ಛೂ 
೦ 

ಲ 
ತ 
(೦ 


ವಾಗುವದು. (೮) ಈ ಆತ್ಮವು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದಾಗಲಿ ವಾಕ್ಯಕ್ತಿ 
ದೊರೆಯದು. ಅನ್ನದೇವತೆಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ & 


೨% 
(£ 


ಥವಾ ಕರ್ಮ 


೧೨೪ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಏಷೋಣುರಾತ್ಮಾ ಚೇತಸಾ ವನೇದಿತವ್ಯೋ ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರಾಣಃ ಪಂಚಧಾ ಸಂನಿವೇಶ! 
ಪ್ರಾಣೈಶ್ರಿತ್ತ ೦ ಸರ್ವ ಮೋತಂ ಪ್ರಜಾನಾಂ ಯಸ್ಮಿನ್ವಿ ಶುದ್ಧೇ ನಿಭವತ್ತೇಷ ಆತ್ಮಾ 
॥೯॥1 ಯಂ ಹ ಲೋಕಂ “ಮನಸಾ ಸ ನಿಶುದ್ಧ ಸತ್ವಃ ಎಮು 
ಯಾಂಶ್ಚ ಶೆ ಕಾಮಾನ್‌ | ಶತಂ ಶಂ ಲೋಕಂ ಜಾಯತೇ ತಾಂಶ್ಚ ಕಾಮಾಂಸ್ತಸ್ಮಾ 
ದಾತ್ಮಜ್ಞ ಂ ಹೃರ್ಚಯೇದ್ಭೂಕಿಕಾಮಃ ॥1೧೦॥ ಇತಿ ಶ ಕೇಯ ಮುಂಜಳೇ 

ನಾ ಗಡ ಭ 
ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡಃ ॥ 

ಸ ವೇದೈತತ್ಸರನುಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಧಾಮ ಯತ್ರ ವಿಶ್ವಂ ನಿಹಿತಂ ಭಾತಿ ಶುಭ್ರಂ || 
ಉಪಾಸತೇ ಪುರುಷಂ ಯೇ ಹ್ಯಕಾಮಾಸ್ತೇ ಶುಕ್ರಮೇತದತಿವರ್ತಂತಿ ಧೀರಾಃ 
॥೧॥ೃ ಕಾಮಾನ್ಯಃ ಕಾಮಯತೇ ಮನ್ಯಮಾನಃ ಸ ಕಾಮಭಿರ್ಜಾಯತೇ ತಶ್ರ 
ತತ್ರ | ಪರ್ಕಾಪ್ತಕಾಮಸ್ಕ ಕೃತಾತ್ಮನಸ್ತು ಇಹೈವ ಸರ್ವೇ ಪ್ರನಿಲೀಯಂತಿ ಕಾಮಾ 


ಹ 
॥೨॥ ನಾಯಮಾತಾ ನಚಕೇನ ಲಭ್ನೋ ನ ಮೇದಯಾ ನ ಬಹುನಾ 


ಹಿ 


ಶುದ್ಧ ಸಭಾವದನನಿ ಜ್ಞಾತ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ರ 


ಇಣಾಗೂಾ ಆಟ್‌) ಆಲೆ ಜಾ ಹ ಆಳಿ 
ಧ್ಯಾನಮಗ್ನನಾದಾಗ ಈ ನಿಷೃಲಾತ್ಮನನ್ನು ಕಾಣಬಲ್ಲನು. (೯) ಆತ್ಮನು 
ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್‌ ನಮ್ಮ ಶುದ _ಬುದ್ದಿ ಯ ನಿಂದಲೆ ಅವನನ್ನರಿಯುವದು ಶಕ್ಯವು 
ಪ್ರಾಣವು ಸಂಚರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. ಎಲ್ಲ ಭೂತ 
ಗಳ ಚಿತ್ರವು ಪ್ರಾಣಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುವದು. ಆ ಚಿತ್ರವು ಶುದ್ಧವಾಯಿತೆಂದರೆ 
ಆತ್ಮನ ಪ್ರಕಾಶವು ಬೆಳಗುವದು. (೧೦) ಶುದ್ಧ ಸ್ನಭಾವದವನು ತನ್ನ ಮನ 
ಸಿನಿಂದ ಯಾವ ಯಾವ ಲೋಕಗಳನ್ನು ನೋಡುವನೊ ಯಾವ ಯಾವ 
ಕಾಮಗಳನ್ನು ಇಚ್ಛೆ ಸುವನೂ ಆಯಾ ಲೋ ಕಗಳನ್ನೂ ಆಯಾ ಕಾಮಕೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಸಜಜ ಜು ಆದುದರಿಂದ ಕಲ್ಯಾ ೯ ವನ್ನು ಇಚ್ಛೆ ಸುವವನು 


3 ವ 1 ಪ್ರಥಮ ಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ತವು. 

(೧) ಯಾವನಲ್ಲಿ ನಿಂತುದುದರಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವು ಬೆ ಳೃಗೆ ಹೊಳೆಯು 
ರುವಜ ೂ ಆ ಪರಮಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪರಮಬ್ರಹ್ಮ ನನ್ನು ಅವನು ಅರಿಯು 

ನ ಮರಾಗಿ ಈ ಪ್ರರುಷನ ಉಪಾ ಸನೆಯನ್ನು ವ ಮಾಡುವ ಧೀರರು 
ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಬೀಜದ ಆಚೆಗೆ ಹೋಗುವರು. (೨) ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸು 
ೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹ ಆ ಕಾಮನೆಗಳು ಎಳೆದೊಯ್ದು 


₹೪ 


ಇ. 
ಟ್‌ 


ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದು ಕೃತ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ೧೨೫ 


ಶ್ರುತೇನ ॥ ಯಮೇನೈಷ ವೃಣುತೇ ತೇನ ಲಭ್ಹಸ್ತಸ್ಕೆ ಸ. ಆತ್ಮಾ ನಿವೃ ಣಂತೇ 
ಸ ಸ್ವಾಮ್‌ | ೩ ನಾಯಮಾತ್ಮಾ ಬಲಶೀನೇನ ಲಭ್ಶ್ಕೋ ನಚ ತ ಪ್ರಮಾ- 
ದಾತ್ರ ಜಿ ವಾಪ್ಯ ಲಿಂಗಾತ* ॥ ಏತ್ರೈ ರುಷಾ ಯ್ಕ ರ್ಶ ತತೇ ಯಸ್ಸು ನಿದ್ವಾ ಸೆ ಸ್ಥೆ ಸೆ 
ಆತ್ಮಾ ನಿಶತೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಧಾಮ ॥ ೪ |" ಸಂಪ್ರಾತೈ ನಮೃಷ ಷಯೋ ಜ್ಞಾನಕೃಷ್ತಾಃ 
ಕೃತಾತ್ಮಾನೋ ನೀತರಾಗಾಃ ಪ್ರಶಾಂತಾಃ॥ ತೇ ಸರ್ವಗಂ ಸರ್ವತಃ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಧೀರಾ 
ಯುಕ್ತಾತ್ಮಾನಃ ಸರ್ವಮೇವಾನಿಶಂತಿ | ೫॥ ವೇದಾಂತನಿಜ್ಞ್ವಾ ನಸುನಿತ್ರಿ ತಾರ್ಥಾಃ 
ಸಂನ್ಕಾ ಸೆಯೋಗಾದ ತಯಃ ಶುದ್ದ ಸತ್ವಾಃ॥ ತೇಬ್ರಹ ಲೋಕೇಷು ಹ ತಕಾಲೇ 
ಸರಾಮೃ ತಾತ್ಪ ರಿಮಾಚ ಚ್ಛಂತಿ ಸಕ್ಫೇ ॥ ೬॥ ೬1 ಆ ಪಂಚದಶ ಪ್ರತಿಷಾ 
ದೇವಾಶ್ವ ಸರತ ಪ್ರ ತಿಜೀವತಾಸು | ಕರ್ಮಾ' ಣಿ ನಿಜ್ಞಾ ನಮಯಶ್ಚ ಆತ್ಮಾ ಕಟ 
ನಯ. ಸರ್ವ ಏಕೀಭವಂ ತಿ1೭॥ ಯಥಾ ನದ್ಯಃ ಸಂ ಂದಮಾನಾಃ ಸಮುಜ್ರೀತ 
ಸ್ಮಂ ಗಚ್ಛಂತಿ ನಾಮರೂಪೇ ನಿಹಾಯ ॥ ತಥಾ ಬದ್ಮಾನ್ಮಾಮರೂಪಾದ್ವಿ ಮುತ್ತ 


ದಿಂದಲೂ ೂ ಮೇಧಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಬಹು ಶ್ರವಣದಿಂದಲೂ ಆತ್ಮನು ಲಭ್ಯ 
ನಲ್ಲ. ಯಾವನನ್ನು ಆತ್ಮನ: ಆರಿಸುವನೊ ಯಾವನ ಮೇ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು 
ತಗ ಆತ ಹ ಗ ಜಃ 


ಗಳುವೇ ಟ್‌ ಮತ್ತು ವಸು 


ವಿ 
ಅದಿ ಅಧ 
ಅರಿತುಕೊಂಡು ಸನ್ಯಾಸಯೋಗದಿಂದ ಶುದ್ಧ ಶುದ 
ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದು ಬ್ರಹ್ಮ, ಶೆ 
ಹದಿನೈದು ಕಲೆಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ ಸ್ಥಾನ ಲೀನನಾದವು. ದೇವತೆ 


ಗಳೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋದರು. ಕರ್ಮಗಳು, ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಆತ್ಮನು, 


ಇಶಾ 
ಸ್ರ ಗಿಲ್ಬಂಳ್ಳು 


ಗಿ ಕಲೀತರಕ್ಕಿ ನ 
ಕ್ಕೆ ತೆರಳುವರು. 


ನ ಟಿ 
(ಲ ೫ 


೧೨೬ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪರಾತ್ಚರಂ ಪುರುಷಮುಷೆ ಶತಿ ದಿವ್ಯಮ್‌ ॥೮॥ ಸಯೋಹ ವೈ ತತ್ಪರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚ! ಬ್ರ ಹ್ಮೈನ ಭವತಿ "ನಾಸ್ಕಾಬ್ರಹ್ಮ ನಿತ್ಯು ಲೇ ಭವತಿ ಶರತಿ ಶೋಕಂ ತಶರಕಿ 
ಇಳಿತ ಗುಹಾಗ್ರಂಥಿಭ್ಯೋ ನಮುಕ್ತೋಟಮೃತೋ ಭವತಿ ॥ ೯॥ ಶದೇಶ- 

ಶಚಾಭ್ಕು ಕ್ತಂ॥ ಕ್ರಿ ಯಾವಂತಃ ತ್ರೊ ೇತ್ರಿಯಾ ಬ್ರ ಹ ಬರಿಷಾಃ ಸ್ವ ಯಂ ಜುಹ್ಮತ 
.. ಶ್ರ ದ್ಧ 1 ತೇಷಾಮೇಷ್ಠ ತಾಂ ಬ್ರ ಹ್ಹ ನಿದ್ಯಾ ೦ ನಿದೇತ ಶಿರೋವ್ರತಂ 
ವಿಧಿವದೈೆ ಸು ಚೀರ್ಲಮ್‌ ॥ ೧೦॥ ತದೇತತ್ತೃತ್ವನ್ಳು ಸರಂಗಿರಾಃ ಹಾಟ 
ಸೈತದಬ್ದ ಪ್ರತೋಧಧೀತೆೇ ನಮಃ ಪರಮಯಪಿಧ್ಯೋ ನಮಃ ಪರಮಯಸಿಭಃ 
॥ ೧೧॥ ಇತಿ ತೃತೀಯ ಮುಂಡಕೇ ದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡಃ | ೨॥ 


॥ ಇತಿ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತಕ್ರಮಾಹ್ವಾ || 


ಎಲ್ಲವೂ ಪರಮ ಅವ್ಯ ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಹೋಗುವವು. (೮) ಯಾವ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಹರಿಯುವ ನದಿಗಳು ತಮ್ಮ ನಾಮರೂಪಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಸ್‌ 
ದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತವಾಗುವವೊ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಜಾ ಸನಿಯು ನಾಮರೂಪಗಳಿಂ ಳೆ 
ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ವರಾತ ರ ದಿವ್ಯಪುರುಷನಕ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿ- 
ಸುವನು. (೯) ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅರಿತವನು ತ ಬ್ರಹ್ಮನಾಗುವನು. ಅವನ 
ಕುಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲದವನು ಯಾವನೂ ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. ಅವನು 


ಕೆ 
೬) 
ಹಾಗೆ 
೦೬೨ 


ಲಂ 


ಛಿ 


ಶೋಕಪಾಪಗಳನ್ನು ದಾಟಿಹೋಗುವನು. ಸಂಶಯಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ 
ಅಮೃತನಾಗುವನು. (೧೦) ಈ | ಕೆಳಗಿನ ಖಗ್ರೇದ ಮಂತ್ರವು 
ಹೇಳಲ್ಪಲ್ಬದೆ ಕರ್ಮತತ್ಪರರಾದ ನೇದಜ್ಜ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ ರು ಶ್ರದ್ಧಾ ಯುಕ್ತರಾಗಿ 
ಜ್ಞಾ ನಶ ರನಾದ ಪರಮಾತ ನಿಗೆ ಸ್ಮಯಂ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವಂಥನ 
ರಾದ ದರೆ ಮಾತ್ರ ಶ್ರ ನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಬೋಧಿಸಬೇಕು. ಶಿರೋವೃತ 
ವನ್ನು ವಿಧಿಯುಕ್ತವಾಗಿ ಆಚರಿಸುವವರಷ್ಟೆ ಈ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಳೆ ಅಧಿಕ್ಷತರು 


ತರು. 
ಇ 
(೧೧) ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಂಗಿರಸ ಖುಹಿಯು ಹೇಳಿದ ಸ ಸತ್ಯವು ಇದೇ. ವೃತಾ 
ಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದವನು ಇದರ ಅಧ್ಯಯನ ನವನ್ನು ಮಾಡೆತ ದ್ದ 
ಪರಮ ಖುಸಿಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಪರಮ ಖುಹಿಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ತಾರವು. 
ಮೂರನೆ ಮುಂಡಕದ ಎರಡನೇ ಖಂಡವು ಸಮಾಸ್ತವು. 


೭೬ 
(೨. 
೮ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ಸಮಾಪ್ತವು 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ೧೨೭ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಶಬ್ದಾರ್ಥಗಳು 


ಸಾಧ್ಯ-- ದೇವನಿಶೇಷ. ಅಪರಾ-- ಹೀನವಾದ, ಕಡಿಮೆತರಹದ. 

ಪರಾ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ, ಶಿಕ್ಸಾ-- ವರ್ಫ್ಯೋಚ್ಚಾರ ವಿದ್ಯೆ. 

ಕಲ್ಪ -- ಯಜ್ಞಯಾಗದ ಶ್ರಮ ಯಜ್ಞಯಾಗದ ವಿಧಿ. 

ನಿರುಕ್ತ ಶಬ್ದ ಚೆ ವ್ಯೃಶ್ಸ ಶಾಸ್ತ್ರ. ಅನ್ನ-- ಅಖಿಲ ಜಡ ವಿಶ್ವ. 

ಅಗ್ರ ಫಲ ಜಾ ಸರ ಮೀಸಲ ಸೈರು. 

ನಿಜ್ಞಾ ನ... ವಿನಿಧಜ್ಞಾನ, ವಸ್ತುಗಳ ವಿಶೇಷ ವ 

ವ್ಳೈ ಶ್ರ 'ದೇವ- ಅಗ್ನಿ ೫223121 ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಆಹುತಿ 
ಯನ್ನು ಕೂ ಬು 

ಸೋನ್ಯು -- ಶಿನ ನನ್ನು ಸಂಬೋಧಿಸುವ ಶಬ್ದ _ವಿಶೇಷವ್ರ, 

ಅನಿದೈ-- ಸತ 02 ಜ್ಞಾ ಸ್ರ 

ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತಿ-- ಶ್ರೌತಸ್ಥಾ ರ್ತಯಜ್ಞ ಹಾಗೂ ಲೌಕಿಕ ಸರೋಸ- 
ಕಾರಗಳು; 

ಸೂರ್ಯದ್ವಾರ-. ಅರ್ಚಿರಾದಿ ಅಥವಾ ದೇವಯಾನ ಮಾರ್ಗವು. 
ಇದರಿಂದ ಹೋಗಲಾಗಿ ಪುನರ್ಜನ್ಮನಿಲ್ಲ. 

ಭಾವ-- ಸೃಷ್ಟಪದಾರ್ಥ ಅಥವಾ ವಸ್ತು. 

ಉದ್ಬೊ ೇೀಧಿತ-- ಈಶಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾದ. 

ಸಮಿಧಾ--ಹೋಮಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅಶ್ವ ತ್ಥ್ಚ ದ ಒಣಸಟ್ಟಿಗೆ, 

ಅಜ-- ಜನ್ಮರಹಿತ, ಸೋನಮ-- ದೇವತೆಗಳ ಸೆ ಪೇ (ಯ, 

ನ್ರೀಹಿ-- ಭತ್ತ, ಅಕ್ಕಿ, ಯನ-- ಜನೆಗೋದಿ. 

ರಸ-- ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸುಖ ಕೊಡಬಲ್ಲ ನಿಷಯದಕ್ಲಿರುವ ತತ್ತ, 


ಸತ್‌, ಅಸತ್‌-- ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಗೋಚರ 
ನಾಗುವದೆಲ್ಲವೂ ಸತ್‌. ಅದರಾಚೆಗೆ ಇರುವ ಅವ್ಯಕ್ತವು ಅಸತ್‌. 

ತಹ-- ಶಕ್ಕಿಯ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣ. 

ನಿಷ ಲ ಅನಯನರಹಿತ, ಅಖಂಡ. 


ಬ್ರಾ ಣಗಳು ಕೂಡಿ ಹದಿನೈದು. 
ಗುಹಾಗ್ರಂಥಿ - ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯ ಸಂಶಯದ ಗಂಟುಗಳು 


ಗ್ರ 1 
ನ ೧೧ ೮) 
ಆಥವಾ ಕಠಿಣತೆಯು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡುಬರುವ ಇದರ ಕೈಲಿಯು 


ಉಪಮಾರೂಪಕಾದಿಗಳಿಂದ ವಿಕೆ ್ರಿ ಲಂಕೃತವಿರುವದರಿ ರಿಂದ ಓದಲಿಕ್ಕೆ 
ಬಹಳ ಸೊಗಸೆಥಿಸುವುದು. ವ ಉಪಸಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ 
ಯೆಂಬ ಒಂದೇ ವಿಷಯವು ಪ್ರಕಿಪಾದ್ಯನಿದ್ದರೂ ಈ ವಿಷಯವು ಅತ್ಯಂತ 

ಸ್ತೃತವಿರುವದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಬಲ್ಲವು. ಬ್ರಹ್ಮ- 
12 ನಿಶ್ವ ದ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಜೀವ ಶಿವನ ಸಂಬಂಧ್ಯ ಜ್ಞಾ _ನಸಾಧನದ 
ಮಾರ್ಗ, ಕವ ರ್ಸಮಾರ್ಗ ಜ್ನಾ ಸ್ವನಮಾರ್ಗಗಳ ತಾರತಮ್ಯ, ರ 
ಅಂತಿಮಸ್ಥಿತಿ ತಿ. ಹೀಗೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಭಾಗಗಳಾಗುವವು. ಬಹ 
ತರ ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಉಪರಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಸುಸಂಗತ 
ವಾದ ಹಾಗೂ ಸುರಮ್ಯವಾದ ನಿವೇಚನವು ಬಂದಿರುವದು. ಆತ್ಮಸ್ವ ರೂಪದ 
ವರ್ಣನೆಯಂತೂ ನಾನಾಬಗೆಯಿಂದ ನಾನಾರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪ ಟ್ಛ 
ರುವದು. " ಪ್ರಣವೋ ಧನುಃ' " ದ್ವಾಸುಪರ್ಣಾ' ( ಯಥಾ ಸುದ 
ಪ್ರಾತ್‌' " ಯಥಾ ನದ್ಯಃ' ಮುಂತಾದ ರೂಪಕಗಳು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚೊ ತ್ರ 
ದಂತೆ ನಿಚ್ಚಳಾಗಿ ಮೂಡುವವು, ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಮರೆಯದಂತೆ ಶೃತ್ವಟಲದ 
ಮೇಲೆ ಸ್ಥಿರವ ವಾಗಿ ತ ಕರ್ಮ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಸಾಧನದಿಂದ 
ಆಗುವ ಭನ್ನ ಭಿನ್ನ ಫ ಫಲಗಳು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ನಿವೇಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ೧೨೯ 


ಕರ್ಮಮಾರ್ಗ ಹಾಗ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ಫಲಗಳು ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅನಿತ್ಯವಾದ ಫಲವ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಹೀನತರವೆಂದು ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖನಿರುವದು. ಆದರೆ ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ಕರ್ಮ 
ಸಾಗ ಮಾಡಬೇಕು "ಅಥವಾ ಹಾಗೆ ತ್ಯಾಗಮಾಡುವದು ಶ್ರೇಯಸ್ಥರವು 
ಎಂದು ಯಾರೂ ಅನ್ನಲಾಗದು. ಯಾಕಂದರೆ ಜ್ಞಾ ಸನಿಗಳಾದ ಬಹ್ಮನದ 
ರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠರು ಯಾರು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉಪನಿಷತಾ ರರು ಕೊಟ್ಟ ಟ್ಟ 
ಉತ್ತರವು ಒಳ್ಳೆ ಗ ಹ ಚ ಕ್ರೀಡಃ ಆತ್ಮರತಿಃ ಕ್ರಿಯಾ 


ರ್ರ 
ವಾನ್‌ ದಿಷ ಬಹ್ಮನವಿದಾಂ ವರಿಷ್ಠಃ ಬುಡು ಸಹ ಜಾಡ ಶರರೀಚತು. 
ಬ್ರಹ್ಮ 
ವ 
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ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೂಂಡು ಜನ್ನು ತಿ 01% 


ನಲ್ಲಿಯ " ಆತ್ಮಕ್ರಿ ೇಡಃ ಅತ್ಮರತಿಃ ತ್ರ ಯಾವಾನ' 
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ಐತರೇಯೋಪನಿಸತು 


ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶ 


ಸಾನು ಸತ್ಯ್ಯಮಾತುಗಳನ್ನೆ ನುಡಿಯುವವನಾದುದರಿಂದ ನನ್ಫಕ್ಲಿ ಅವಿ 

ರ್ಭವಿಸ್ಕು, ಪ್ರಕಟನಾಗು, ಎಂದು ಖುಹಿಗಳು ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಬೇಡಿ 

ಕೊಂಡು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತ ನ್ನು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾ ರೈ ತಮ್ಮನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಗುರು 

ಗಳನ್ನೂ ದೇವರು ಕಾಪಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಶಾಂತಿ ಯನ್ನು ನಿಗಿ 
ಸುತ್ತಾ ರ್ರ 

ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿರುವವು. ೧ನೆ ಅಧ್ಯಾಯ 

ದಕ್ಷ ಮೂರು ಖಂಡಗಳಿರುವವು. ೨ನೆ ಜೆ ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದೆ 

ಕ ನಠ್ನನ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮ ನಿಂದ ಘು ವಿವಿಧ ಸ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸು 

ಇದೇ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಜಃ 


) | ಕಾ 
ದಿಂದಲೆನಾನಾ ಲೋಕಗಳನು ಸೃಜಿಸಿದನು. ನಾಲ್ಕು ೩.೬.1 
ಕ್ರ ಜ್‌ ನಿರಾಟಿಪ್ರ ಇ 


ದರ 
ಲ್ರ ಜನಕ ಅತಿ ವಿಶಾಲವಾದ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಸ 


ತಮ್ಮ ಹನಸಿಪೆಸಿ 8 ತಾ ಅಂತಹ ಸ್ಥಾ ನಗ ಭಲ ತ 
ದೇವತೆಗಳು ಹುಡುಕಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಅತ್ಮನು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರ 'ರುಷಶರೀ ರವನ್ನು 
ತಂದುಕೊಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಇರಹೇಳಿದನು. ಕೂಡಲೆ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳು 
ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಶರೀರವನ್ನು ಹೊಕ್ಕರು. ಹಸಿವೆ ನೀರ 
ಡಿಕೆಗಳು ಸಹ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಸಂಗಡನಿರುವ 1 ಶರೀರದಲ್ಲಿ 


ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೩ತ್ಕ್ನ 


ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೆ ಅವು ಇರುವವು ಹಾಗೂ ಅವರವರ 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪಾಲನ್ನು ಪಡೆಯುವವು. 

ಲೋಕಗಳೂ ಲೋಕಸಾಲರೂ ಸೃಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. ಇನ್ನು ಅನ್ನವನ್ನು 
ಉತ್ಸನ್ನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆತ್ಮನು ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿ ಆಕೃತಿಯುಕ್ತ ಜಡ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉತ್ಪನ್ನಮಾಡಿದನು. ಇದು ಪುರುಷನ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ, 
ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯನಿಷಯಗಳ ಸಂಗತಿಯು. ಇನ್ನು ಅನ್ನವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಪುರುಷನು ತನ್ನ ವಿನಿಧ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಉನಯೋಗಿಸಲಾ 
೦ಭಿಸಿದನು. ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಿಷಯಗಳನ್ನಷ್ಟೆ 
ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥವಾದವು. ಅಪಾನವಾಯುವು ಮಾತ್ರ ಅನ್ನವನ್ನು ಗ್ರಹಿ 
ಸಲು ಸಮರ್ಥವಾಯ್ತು. ಅನ್ನವೆ ಆಯುಷ್ಯವು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡಿ ಆತ್ಮನು 
ನಿಚಾರಮಾಡಿದ್ದೇನಂದರೆ, ನನ್ನ ಹೊರ್ತು ಈ ಪ್ರರುಷನು ಇರುವಬಗೆ ಹೇಗೆ? 
ಏೀಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಅತ್ಮನು ನೆತ್ತಿಯನ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೃ ದ್ವಾರದಿಂದ 
ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದನು. ಈ ದ್ವಾರಕ್ಕೆಯೆ ನಿದೃತಿಯೆನ್ನುವರು. ಇದು 
ಆನಂದ ಸ್ಥಾನವು. ಹೀಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶನರಾಡಿ ಆತ್ಮನು ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ವನು. ಬೀಗೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವವನು ಇಂದ್ರನೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು. 

ಆತ್ಮನ ನಿಸಯಕ್ಕೂ ಶರೀರದ ನಿಷಯಕ್ಕೂ ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರು ಗರ್ಭವನ್ನು ಕುರಿತು ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸುವರು. 
ಗರ್ಭವು ನೊದಲು ಪುರುಷನ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. ರೇತಸ್ಸೆಂಬದು 
ಪುರುಷೆನ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಶಕ್ತಿಯ ಸಾರವು. ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ 
ರೇತಸ್ಸು ಸ್ತ್ರೀದೇಹವನ್ನು ಸೇರುವದು. ಇದು ಪುರುಷನ ಮೊದಲನೆಯ 
ಜನ್ಮವು. ಆ ಗರ್ಭವು ತನ್ನ ದೇಹಭಾಗವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯು 
ಅದನ್ನು ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಕಾಸಾಡುವಳು. ಗರ್ಭವು ಬೆಳೆದ ಹಾಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯು 
ಅದನ್ನು ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಪೋಷಿಸುವ ಕಸಿರ್ಯದಲ್ಲಿ ತತ್ಸರಳಾಗುವಳು. ಇದು 
ಅವನ ಎರಡನೆಯ ಜನ್ಮವು. ಇನ್ನು ಮುಪ್ಪಾದ ಪುರುಷನಲ್ಲಿಯ ಅತ್ಮನು 
ಕೃತಕೃತ್ಯನಾದುದರಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದ್ಳು 


ಬ 
ನನು. ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಹೊಂದಬೇಕಾದಾಗ ಇಂತಹ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು. 


೧೧ ೪) 


₹ 


ಕೆ 


೧೩೪ ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಇದು ಮೂರನೆಯ ಜನ್ಮವು. ಈ ಎಲ್ಲ ಸಂಗತಿಗಳು ಅದೃಶ್ಯನಿರುವ ಗರ್ಭದ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದಿರುವ ಮೂಲಕ ಯಾರಾದರೂ ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಸತ್ಯ ವೆಂದೆನ್ನ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಗರ್ಭದಲಕ್ಲಿಯೆ ಇರುವಾಗ ಜ್ಲ್ಲಾನಯುಕ್ತನಾದ ವಾಮ 
ದೇವನು ಸ್ವತಃ ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇಳಿರುವನು." ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನರಿತವ 
ಸಾ: ಅವನು ನೋಕ್ಸವನ ನ್ನ್ನುಃ 

ಆತ್ಮನು ಎಲ್ಲಕ ಕ್ಳೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಆದರೆ ಈ ಆತ ತ್ಮನು ಯಾರು? ಈ ಇಂದಿ,ಯಗಳು ಯಾ 
ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ಸರವಾಗುವವು? ಆತ 


ಪಾ” 


ವಾಸಾ ವ್ಯಾಹಾರಗಳು ಕೇವಲ ಆ ಶುದ ಜೈತನ ಸಾದರ ಹಡ 
ಘು ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳಾದರೂ ಈ ಶುದ ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿಯೆ ನೆಲೆಯಾಗಿ ಸಿಂಕಿರು 
ಷಾತ ಛಿ 
ನವು. ಇದನ್ನುಳಿದು ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಾವದೂ ಇರಲಾರದು. ಯಾನ 
೦ ಕೆ 
ಆ) ಥೆ ಕಾ ಥಿ ೨ 
ದಿದ್ದರೂ ಇದರ ಆಧಾರದಿಂದಲೆ ಇರಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಆ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯ 
ಗ್ರ) 
ಸ್ವರೂಪವೆ ಎಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೂಲವು ಎಲ್ಲ 8 ನಿಶ್ಚದ ಆದರ 
೧೨ 
ಕ ಕಾಕರ ೨ ತೆ ಛೃ 
ಸ್ವಯಂಸ್ಫೂರ್ತಿಯಿಂದಲ ಈ ವೃಕ್ತ ವಿಶ್ವವು ವಿ ಸರಿಸಿ ಇದುವೆ 
ತ ॥ ಜ್ರಮು ಶ್‌ 
ಐತರೇಯದ ಸಾರಸರ್ವಸ್ಪವು 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 


ವಾರ್ಜ ಮೇ ಮನಸಿ ಪ 2 ಮನೋ ಮೇ ವಾಚಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತಮಾನಿರಾ 
ನೀರ್ಮ ಏಧಿ॥ ವೇದಸ್ತ ಮ ಆಣೇಸ್ಥ ಃ ಶ್ರುತಂಮೇಮಾಪ ಕ್ರಹಾಸೀರನೇನಾಧೀತೇ. 
ನಾಹೋರಾತ್ರಾ ನ್ಸಂದಧಾಮೃ ತಂ" ನದಿಸ್ಕಾ ಮಿ ಸತ್ರ ೦ ವನಿಷ್ಠಾ ಮಿ | ತನ್ಮಾಮ- 
ನತು ತದ್ವಕ್ತಾರಮುನತು ಅನತು ಮಾಮವತು ವಕ್ತುರನುವತು ವಕ್ತಾರಂ 1 ಓಂ 
ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂಕಿಃ | ತ 

ನನ್ನ ವಾಚಾಶಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿ ರವಾಗಿ ರಿಂತಿರುವದು. ನನ್ನ 
ಮನ ನಸ್ಸು ವಾಚೆಯಲಿ ಸಿ ರವಾಗಿರುವದು. ಸ್ವಯಂಪ್ಪ ರ್ರಕಟನೇ, ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟನಾ ಗು. ನನ್ನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ವೇದವಿದ್ಯೆ "ಯು ಳ್ಳವ ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು. 


೧೩೫ 
ಮರೀ- 


ತ 
ಸ್‌ 


ಕ್ಸ 
1೨1 ಸ ಈಕ್ರತೇನೇ 


ಧ್ರ ತರಿ 


ಷ್ಠ 


ಸೃಜತ ಅಂಭೋ ಮರೀಚೀ 
ಕ ಪ್ರತಿ 


ನ್ನಾನೃತ್ಕಿಂಚನ ಮಿಷತ್‌ ಸ ಈಕ್ರತ 
ಕಾ ಅಧದಸಾತಾ ಆಹ 


ಇಮಾಲ್ಲೋಕಾನ 


ಎಸಿ ಜಾಪಿ 


ಕಿ 


ಉಪನಿಷತ್‌ 


ಐತರೇಯೋಪನಿಷತು 
ಆತ್ಮಾ ವಾ ಇದಮೇಕ ಏವಾಗ. ಆಸೀ 


ಇ) 
ಈ 


ಪರೇಣ ದಿವಂ ದೌ 


.್ರ 
ರೋಕಾನ್ನು ಸೃಜಾ ಇತಿ! ೧॥ಭ ಸ 


ರರ ಮಾಪೋದೋಂಂಭಃ 
ಚಯಃ ಸೃಥಿನೀ ಮರೋಂ 





0ಎ ಶ್ರ ದ೧ಂಠರ | * ದಯಾ ಇಿತೆ ಇ 3 ಇ೨ 1.3. 200.1... ೫೫ 1 ಣು 4 | 
ಕಿತ್ತಿ ಸ | ಇ ಹಟ್‌ ಸಚ ಜಭ% ಭತ ಇ 4 ಇಳಿಸಿ ಕಳ ಈ 
ತಾ | 0) ಸ) 72 ಸ ೦ ತ ಐ 52 €) ) ೨ ಾ ರ್ಯಾ 0 ಇಲ್‌ 11 
ತೋ ೮ ಯ ರ ರೂರ ಎ ಜೆಸಿ 
೯) ಇ ಇಕ್ಕು ೯ (ಇಸ ಘು ಗ ಲ (ದ- ಕ ಸ ತ್ರಿ ಗೆ ೫ 7೦೮ ಊ0ಿ 
ಕ ೦ ಕ್‌ ೫೨ (2 ಇ ಸು ಇ ತೆ 3 ಜು ( ಗು ಟ್ರ 
32 ಲಾ (ಡಿ 6 ಲೀ ಕೇ ಸ ಕ್‌ ಕ ಇ ಸ್ರ ಇತ್ತ್‌ ಜ್‌ ಇ. ಡಾ 682 (1) ೯ 
72 12 ಬಿ ು ಓ) ಸಿ ೫ ಟಿ | ಇರ. ಡಲ. 2 ಟ್‌ ಗ ಖೆ ಟೈಷ್ಟಾ ಜೆ] 
ಊಉ%೧ಟ (ಬ ಇ.೭ ಸಾ 6) ೦ ನ) ಗ್‌ ಬ ತ್ತ ಎ೦ ಆ -) ಇ ೩2. ಇ 
೦ ೫ ಏಸ () ಸಃ ೧9 ಹಾ "8. ಟಿ ಯಿ (ಲ ಇ ಐ ತಃ 
37 ೧ 2 12.2 ಜೂ ಇ) 1೯ 3 ಣ್ಫು (ಗ್ದ ಹಿ ಖಿ ಐ ಗ ಗು ೯ 
ಈ. 8 ನ ಟಟ ಡು ಲಾ ಉ | 2 ಟೆ 
ಗ ಟ್‌ ಬಾ ಚೆ 
4. ಚಿ ಬ ಚ ಚ ಟ್ರ. ೫ ು ನ ದತಚ್ತ ನ ತ ಬ 1೬1೧ 
ಅಜ್ಜು ಕ ಟ್ಟ ೮೫7 ಶ ಆ) ೯) 6 ಇ 
ಕ 8. 1-೧ 1 ಸಿಪಿ 22 ೪ ಆ ಸ್ಪಪಿ ಡಡ ಬತ ವತಿ 1 ತತ 
5 ಸಗ” ಸ ಗ ಶ್ತ ಟೂ ಅ ಬ ಡಮ ಎಪಿ 
| ಇ ಸಿ್ಲ(್ಛ ಸ 1 ಲ ಸ ಇ ಹ ಭಿ 4 
ಇ ಗ್‌ ಅಪ್ರ ಅಜ ದ್ನ ಅ ಜರ್‌ ಹಂಜಿ ಶೌ 
ಡಾ ಗಜ ತ್ರಾ ಆ ಬಾರಿ ಸಾ ಗ ಟ್‌ ಆಟಾ ಚ 
ಗ ಟೂ 1) ಚಿಷ "1 ಇ ಲಸ ಟಬ ಯ ರ 
ಸ ೫ 1201. 1-31 0... ಆ ಂ22100ಜ/ನ 
ಇಸ್ಟ ೦2 ಜನಿ ರ್ಟ ಕ ಬ ದೂ ಊೃ ಸಾಕಿ ಬ ಇ 7 7 ರ 1 2 
ಜಡ 0 (| ಇತಿ ಗ್ವ ಚ ಆಕ ಜು ಜ್ರ ತ ಆ ಸ ಜೆ ಸು ಗ 
ಅ. ಗ €. ವ 
ಇ ಇಲ್‌ ಇಂ ಡಾ ಜದ ಇರ್ರಿ. ಜಔತ್ಪ೨ಬ್ಬ ಇ ಇ ಜೈ ಶಿ _ಇಔ ಕಣ್ಣಿ 
ಅ ್ಛಿ ಹೆ. ೪ ಗ್ರ ಈ 241 ಐ ಜರೆ -ಎಿ 132 ಜಿ. 130 ಖ ಭ ಇಸ ಇ ಡ್ನ 
೧ ೫ ೮4... ( ಗಿ ಇ 332 ಬ ಜ್‌ ಲ 7 ಇ 6 ಣಿ ಇ2 1. 
೫ ಳು ಣ್ತು ಳೆ ಆ ಸಡಾ ಬ ಸೇ ಟ್ಟ ಜು ಗ ಓಟ ್ಪತಿ ಟಿ 
ಆಕೆ 5.ಇ.ಊಚಕ ಜು ಚ ಜಟ ಸಜ ಎ 2? 
ಆ ನ್ಟ ೧ರ 4 ಇಷ ಸ್‌ ಟಿ ಹೋ ಕಾ 1? ಎ22. (ತ 10 ಇಟ 1. ಛಿ” 
ಡ್‌ 1 ರೆ ಡಿ ಸ ನಿ ರ ಟೂ ಲಿ 12 6ಎ * 1 ಇ ಶೆ 
ಜಿ ದಜ ಟ್ಟ ಟಿ ಬ ಟ್ರ ಜಗ್ಗ ತಿ 2 ಬ ಇ ತೂ ಹ 8. ಚೈ 
ಗ್ರ ಡಾ ಸ | ಸ 2 1 ಡೆ ವ ಇ ಸ 6 ಇಫ್‌. ( ಣಿ (| ಇಡು (ಪ ಶಾ 73 ಇತಿ 47 ಇ 
(ಎ ಟ್ನ ಡ್ಯ 9 ೨ 1) ಕ್ರ ಖು ` 7೧ ೫ ಇಟು 03 ೧ ಇ ಇರ) ಕು 
ಸ ಇತ?” ಜೂ ಎಜಿ "42 44 (್ರ . ಟಃ ಇ) ಮ ಇರ್‌ (ಎ 1೫ ಪ್ರಿ ಣಿ 
ಇ ಬಡ ಚ. ಸ 1 ಣು ಜಬ ಛಲ ೧ ೪ ಹ್‌ ಇಗ್ದೆ ಬ «್ತೆ 
ಶೀ ಇ 6 ಇ ನಟಿ ಕ ಆ ೬) ಸ ಲ್ಸ ಟಿ ಬಕ 20 ಇ 
ು ಇ 0 ಇ ಸಪ 'ಎಡೆಲ್ಲಿ 2) ಅಜ ಡಿ ಇು ಎ. 1ಐ. ಣೆ ೨3೭ 72 ಡಿಪಿ ಗ್ರೆ ಇ 7 
್ಥು 1೫2 (ಐ ಪಿಗೆ (ಲ ಡೌ) €12೨೧0 | ೨. |) 12 ಇ ಡು 5 ಟ10ಿ. 2 ಆ ( 6ಐವಿಂು ಲ ೦ 
72. 32 8. ' 7೭ 12 ಇ೮ 22 ಆ ಖಿ ಖತಂ ೫% ೫ ಖಡ 0 ಎಟಿ ಓಟ 


೧ಕ್ಮಿ೬ ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪ್ರಾಣಾದ್ವಾಯುರಕ್ಷಿಣೇ ನಿರಭಿದ್ಯೇತಾಮಕ್ಷೀಜ್ಛ್ಯಾಂ ಚಕ್ಸುಶ್ಚಕ್ಸುಷ ಆದಿತ್ರಃ ಕರೌ 
ನಿತಧಿದ್ಯೇತಾಂ ಕರ್ಗಾಭ್ಯಾಂ ಶ್ರೋತ್ರ ಶ್ರೋತಾ ಾದ್ದಿ ಶಸ್ತ್ರ ಜ೯ನಿ ರಭಿದ್ಯತ "ತ ಚೋ 
ಲೋಮಾನಿ ಲೋಮಭ್ಯ ಓಷಧಿವನಸ್ಸ ತಣೋ ಹೃ ದಯಂ ನಿರಭಿದ್ಯ ತ್ರ ಹೃ ಜಃ 
ನ್ಮ ನೋ ಮನಸಶ್ವ ೦ದ್ರ ಚತ ನಾಭಿರ್ನಿ ರಭಿದೃ ತ ನಾಭ್ಯಾ ಒಟ ॥. ಹತಃ 
ಶಿಶ್ಚಂ ನಿರಭಿದ್ರತೆ ಜಾರೆ ತೋ ಕೇತಸ ಅಸ 1॥೪॥ ಇತಿ ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡಃ॥ 

ತಾ ಏತಾ ದೇವತಾಃ ಸೃಷ್ಟಾ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಮಹತ್ಕರ್ಣವೇ ಹ್ರಾಪತಂ ೦ಸ್ತಮಶನಾ- 
ಪವಿಸಾಸಾಜ್ಯಾಮನ್ವವಾರೃತ್‌ ॥ ತಾ ಏನಮಬ್ರುವನ್ನಾಯತನಂ ನಃ ಪ್ರಜಾನೀಹಿ 
ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ ಅನ್ನಮದಾಮೇತಿ ॥೧॥ ತಾಭ್ಯೋ ಗಾಮಾನಯತ್ತಾ 
ಅಬ್ರುವನ್ನ ವ್ರ ನೋಟು ಮಲಮಿತಿ ॥ ತಾಭ್ಕೊ ಇಶ್ವಮಾನಯತ್ತಾ ಆಬ್ರು ವನ್ನ 
ವ್ಶೆ ನೋಯ ಮುಲನಮಿತಿ | ೨ ತ ತಾಭ್ಯಃ ಪುರುಷಮಾನಯತ್ತಾ ಅಬ್ರು ಟಿ ಚ 
ಕ್ರ ತಂ ಬತೇತಿ ಪುರುಷೋವಾ ವ ಸುಕೃತಂ ॥ ತಾ ಅಬ್ರನೀದೃಥಾ ಇರು ಪ್ರವಿ- 
ಶತೇತಿ |೩| ಅಗ್ನಿ ರ್ವಾ ಗ್ಳೂತ್ಮಾ ಮುಖಂ ಷ್ರಾ ನಿಶದ್ವಾಯುಃ ಪ್ರಾ ಣೋಭೂತ್ತಾ 
ನಾಸಿಕೇ ಪ ಪ್ರಾನಶದಾದಿತೃಕ ಕ್ಸು ರ್ಭೂ ತ್ವಾಂಕ್ಸೆಣಕೀ ಪ್ರಾ ನಶದ್ದಿ ಶಃಶ್ರೊ ತ್ರ ೦ ಭೂತ್ವಾ 


ಕಣ್ಣ ಸ ಚಕು ರಿಂದ್ರಿಯ ಯಗಳು, ಚಕ್ಸುಗಳ ತ ಆದಿತ್ತ ತ್ಯನು. ಜರಿ 


ತೋರಿದವು. ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಶ್ರೋತ್ಕೇಂದಿಯಗಳು ಇ. ದ ದಿಕ್ಟುಗಳು. 
ಕ್ರ) ಸ 
ಚರ್ಮವು ತೋರಿತು. ಚರ್ಮದಿಂದ ಕೂದಲುಗಳು, ಅವುಗಳಿಂದ ಓಷಧಿ 
ವನಸ್ಸತಿಗಳು. ಹೈದಯವು ಹೆಟ್ಟಿ ತು. ಹೃದ ದಯದಿಂದ ಮನವು, ಮನದಿಂದ 
ಚಂದ್ರನು. ನಾಭಿಯು ತ ನಾಭಿಯಿಂದ ಉಂ ಅಪಾನದಿಂದ 
ಮರಣವು. ಶಿಶ್ನವು ತೋರಿತು. ಶಿಶ್ಚದಿಂದ ರೇತಸ್ಸು, ರೇತಸ್ಸಿಥಿಂದ ನೀರು. 


ತನ್ಸಿಲ 
ಸುಹಾಸಮುದ ಪ್ರದ 
ಪ್ರ ಶೀರಡಿಕೆಗಳಿಂದ 


ನಿಗೆ ಅಂದದ್ದು, " ನಮ್ಮ ಸಲುವಾಗಿ ಶರೀರ 
ತೆ ; 
ು 


(೧) ಸ್ಪಜಿಸಲ್ಪಟ, ಆ ಜೇ 06 
26 ೧೧೨ 

ತ್ಯ 

ಉಣ 


ವನ್ನು (ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವನ್ನು ರ್ಬಸು. ಅದರಲ್ಲಿ ಶಿಂತು ನಾವು ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಉಣ್ಣು ವೆವು.'' (೨) ಆತ್ಮನು ಅವರೆಡೆಗೆ ಗೆ ಆಕಳನ್ನು ತಂದ ನು. ಇದು 


ನಮಗೆ ಯೋ (ಗ್ಯ ವಾದದ್ದಲ್ಲವೆಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು. ಆತ್ಮನು ಅವರೆಡೆಗೆ 
ಕುದುರೆಯನ್ನು ತನನು. ಇ ನಮಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದಲ್ಲವೆಂದು ಅವರು 
ಹೇಳಿದರು. (೩) ಆತ್ಮನು ಅವರೆಡೆಗೆ ಪುರುಷನನ್ನು ತಂದನು. “ ಅಹಾ, 
ನೆಟ್ಟಿಗಾಯ್ತು. ಪುರುಷನೆಂದರೆ ಪುಣ್ಯವೆ (ಸುಕೃತವೆ) ಸರಿ” ಎಂದು ಅವರು 


ತ 


ಬ ಇ“ ಅಹ ಶ್ಲಿಕ್ತೆ 3 ವ8ರಧ್ಯ ಜಟ ೪8 
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ಸ ಕ ಇ ಬ ದ ಹ (6 ) ಏರ 
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ಬದ ಘ) ಳ್ರ ಇ. ಇ ಟ್ರಿ ಡೆ ಟ್ರಿ. ಬೃ ಚಿ. ಟಿ ಟೆ 
ಕಡ್‌ ಬ ಜ್ರ ಗ್ರೆ ಇಬ್‌5 ಡ್‌ ಬ ಇ ಇ ಸ್‌ 
ಇ ಜಿ ೨ಎ 1 ಬ ಗೆ [ತ ೪ ಮು | (೮ ೫0 ೯) 
ತ ಲ್ಪ ಎಂಗ / ಜ| ಬ. 0 ಇ 12 
69.39 ಇರ ಗ0 ಇ ನ ಸ ಟೆ 
( ಕಕ್ಷಕಿತಕೆ ಸವಗ ಭಲ 0 ್ಛೆ 
32 32 ೧) 6೧ ಸಾ (ಪ (್ಟಿ ಗ ( “7 | "ೆ ಣ್ಯ (೧೨ 00 02 
«2 ಲ (| ಡಿ (ದ 2 ಸ 1 ಇ". 6 ಜ್‌ ಟ್‌ 
| ೨ ಜ್‌ ಟ ಗಃ ತ್‌ ಸಬ ಬು 12. | ರ್ಟ ಪ್ರ ದ್ಯ ಇಗೆ ೫೧ 
ಉ (2 (| (ಎಂ ದು ಳ್ದಾ- ೨೪ ಸಕ್ತ್‌ 1॥8 | 
ನ ಬ್‌ ದಿ 
" ತ್ರ ಬ ಐ ಡಾ ಟಿ ಸ್‌ ಡಿ ಣ್ಯ” ಹ ಇ್ಶಃ ಘಾ (ಗಾ 6ಎ 2. 
4 ಇ ಇ | 32 ಭು ಇಂಡಿ ಣ್ಣ. 2 1 ( 6ೃ)೯ ಇ (2 ಸ) 1. 
ಗ ಎಂ ಅ 82 ರರ ್‌ ಟ್ಟ 
ಜ್ಞ 32 ದ್ರ ಬ ಹ ಜ್‌ ಟ್‌ ಸ ಚ 
ಸ್ಸ ಇ (ಎನ ಣಿ 770 4 ಇ ಗ್ರೆ ಡಿ. ಐ -ಈಿ 43 
ಕನ ರು ಸಾ 
33 ಜ್‌ ಕ ಡೆ "ಇಪ ಆ ಇ 1 “ಬೀ ಠೂ ಯ್‌ ೫ ಜಾ! 
ಸ ಟ್ರ ಟಿ ಜಿ ಡ್‌ ಆ ಬೆ “ಟ್ಟ 2 ಎಂ -ಬ್ವಿ. ೧ 09 
ಆಜ 9234 ಜಗ ಇಚ ಬ ಇ ಥಿ ಎಬ 1 2 ಟ್ರ ಎ7 
ಉನ | 2 ( ೫.972 ಲ ಣ್ಭ 72 ; | ಖಾ ಗತ್ತ ಟಜ್‌ ಗ 
ಇಇ. ಗ್ರ 0 ( ಆ. ಡು? ಲ 0೮ .' ದ್ರ ೧ ಸಕ್ಷತ್ನೆ್‌ 
ಇ ಭ್ರಾತಾ ಎ೧ 2 ಎ ೫92೫ ಐ ಬ ಸ್ಗು ತ 
68 «2 ಣಿ ೫ ಇ "ಇ? ಛ್ರ ಣಾ |. `ಸ 3 ಹ 
) ಡಾ 32 ೫ ಡಾ ॥2 ಲಿ ಗೆ | ಆ ೨ ೫2 
ಗ್ದ 1 ಗ್ಗ ು ಟ್ರ್ವು ವ ಇ ಇನ ತ ಎಎ! 4 ತ್ತಿ ಸ್ನ ಬ 
ಶಲ ಇ ಕ -೨ 30 | ಇಚ ಡಿ 14 ಲ್ವ 
32 ೧ ಇ ಸ ೦೦ “2 ಜಸು ಇಃ ಇ ಡಿ ಛೆ ಇ ಇಳ್ರಣಿ 
೧.೭13] ಬ್ರ. ಬ ನ ೧ 0 ಣ ಐಎ ೦ ಗ 
ಇ ಇಂ 12 002 ೧ 7 7 ಇಇ ದೆ 79 ಇಪ ತಾ ಜಇಊ ಶಾ. 18 


ಗಿ.ಮಾಡುನೆ 


ತ 


ಶಾ 


ರನ 


ಓಟ 


ಆ 
ರ 
ಯ ಖಂಡವು. 


ಲೋಕಗಳೂ ಲೋಕಪಾಲರೂ ಆದರು. ಇ 


ಶಿ 
€ 
ಕ 


| 


ಬಯಾಮು 


ಗಾ 


( 


ಸ್ರ ನಿರ್ಮಿಸ 
ಇದು ದಿತಿ 
೦೨ 


ಹ 
ಅಂದವು. ಈ ದೇವತೆಗಳೊಳಗೆಯೆ 


ನ 


ಇ 
ಅವರ ಸಂಗಡ ಹಾಲು 


ರುವದಕ್ಕಾಗಿ ಬಗ್ಗಾ 


ಕಿಯು) ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿರೂ ಆ ಹನಿಯ 
ಡೆಯುವವು. 


ಗ್‌ 
ಆ 
ದ್‌ 
೫ 


ಲ್‌ 


ಆ 


|೩| 
ದ್ಧ್ಮೈನತ್ಛ್ರಾ- 
ಕ್‌ 

ಹೈಸ 

ತಚಿ, 

ಲ್ಲ 
ನಾಗಬಹುದ- 
ದ ಗ್ರಹ 
ಜೆಯಿಂದ 


ಸ್‌ 


ಕ್‌ 
ತ್‌ 


ಲ ಜಿ ಘೃ ಫಕತ್‌ 


ಕ್‌ೆ 
ಪ್ಪ್ಸ ೨5” 
ಸ 
ತ್ರ ಡ್‌ 
(ಶ್ರೇಣಾಗ್ರಹೈಷ 


ರಾ 
೪. 


ಕೆನಿಗಳಿಂ 


ಎ 


ನಷ್ಟ್ಯಾ ಹೈನಾನ್ನ 
_ನಸಾ ಗ್ರಶೀತುಮ"[| 
ಹ 


ಓ. 


ತ್‌ | ೮॥ 


ಕ 


ನಚ್ಚ ಕ್ಟುಷಾಂಗ್ರ 
ತ್ರೇಣಾಜಿಫ್ರ ಕ್ರತ್‌ ತನ್ನಾ 


ತೆ 


ಶೀತುಮ್‌ ॥ ಸ ಯಶೆ 


೪. 
ಓತಿ 
ನಚ್ಛೊ 
ಹೈಷ್ಮ 
ಳು ಬ 
ೇನ 
ಕಾಚ 
ಆ 


ಹೈನಾನ್ನಮತ್ರ 
ಶಕ್ತೊ 
ಎನ್ನ ಮತ್ತ 


ತ್‌॥೪॥ೃ ತಚ್ರಕ 


ಸ ಯದೆ 
ಚಾಗ್ರ 


ಫಿ ೪ ಸೆ 
೨ 
ತ್ರಶ್ಟ್ಯ 
ತಚ್ಛೊ 
ನ್ಯ 


ಶು 


ಆ 


ಲ್‌ 


ಮ್‌ 


ಈ 


ವಾಹಶ 
ೇತ್ನಾಸೇನ ಗಹೀತುವತ್‌ | 
ವ 

ಗ್ರಶೀಶುವರ್‌ || 


|| ೫॥ 
ಆ 
ಓು) 


ಲ್ಸ 
ತ್‌॥೬॥ ತತ್ತ್ವಚಾಜಿಫ್ರಕ್ರತ್‌ ತನ್ನಾಶಕ್ಸೋ- 


೪ು 


ಕ್ಕ 
ಇಣದಿಂ 


೭ 


ದಭಿಷಾಣ, ಹೆ.ವಾನ 
ಲ್ರ 
ಇತ್ರ 


ಫನದ್ವಾಚಾಗ್ರಹೈಷ್ಯದಭಿ 
ನನ್ನನಸ್ವಾ 


ಲ್ರ್ರ 


ತ್‌ ॥1೭॥ 


ಮ 


ಛು 
ಷ್‌ 
ತತ್ರ್ರಾಣೇನಾಜಿಫು ಕ್ಲತ್‌ ತನ್ನಾ ಶಕ್ನೊ 


ಣೇನಾ 


೧೩೮ 
ಸ ಯದೆ 

“4 
ತ್ತ್ವಚಾ ಗ್ರಹೀತುರ್ಮ॥ 
ಎತ್ರಪ್ಪ 

ಯದಡೆ , 


ರೀಗ್ರ ಸ್ಟ 
ನಷ 
ಣಿ ಔಡ *4ೆ 
ತ ಇಡಿ ಜ್‌ 
1೫೦ ಡಿ 
ಇ ಸ್‌ ಲ 
5) ೫2 ಹ 
ಎಐ ಇಸ್‌ 3 
ನ ೪೫ 73 
ಜೆ ೦ 
7ಎ % 
ಎ 12 ಇಪ 
3. ತು _2 
೦ 2 

ತಡಿ ಎ 
ಇ ಸತಿ ಇಕ್‌ 
ಇ ಇ 3೬೭ 
ಸ ್ಯಲ 32 
೫ 2 ಖ 

೬ 

೫. ್‌ 
ಗ್‌ ಜ್‌ 
3೨2 7೭ ಗೆ 
ಟ್‌ ಹಿ 
ಇ 130 
ಇ ಬೈ 
ಡೆ (ಲ 
ಇ ತಿಟ್ಟ 
ಬ್‌ ವಿ 
10 ಡಿ 
ಹಾ 
2.ಕ 
ಡಿ (| 
ಡ್‌ ಭ್ರ 1ಪ೭ 
ಇ %ಊ 21 


ಲಿ 


ಡಿ) ಸಂ 7 


ಕ್‌ 


ಐತರೇಯೋಪನಸಿಷತು ೧೩೯ 


ಕ್ಷೇನಾಜಿಫಕ್ರತ್ತನ್ನಾಶಕ್ನೊಚ್ಛಿತ್ತೇನ ಗ್ರಹೀತುಮ್‌ ಸ ಯದ್ದೆ _ನಚ್ಛಿತ್ಸೇನಾ- 


ಸೃಷೈಷೃದ್ವಿಸೃಜ್ಯ ಹೈನಾನ್ನಮತ್ರ ಸ್ಸ್ಯತ್‌ 1 ೯॥ ತದಪಾನೇನಾಜಿಫ ಕೃತ್‌ “ತದಾ- 


ತು” ' ಸೈಷೊನ್ನ ಸ್ಕ ಗ್ರಹೋ ಯದ್ವಾಯುರನ್ನ ಮಾಯುರ್ವಾ ಏಪ 


ಯದ್ವಾಯುಃ 1 ೧೦॥ ಸ ಈಕ್ಸತ ಕಥಂ ನ್ವಿದಂ ಮದೃತೇ ಸ್ತಾದಿತಿ ಸ ಈಕ್ಷತ 


ಕತರೇಣ ಪ್ರಷದ್ಯಾ ಇತಿ ॥ ಸ ಈಕ್ಟತ ಯದಿ ವಾಚಾಭಿವ್ಯಾಹೃತಂ ಯದಿ ಪ್ರಾಣೇ 


ನಇಭಿಪ್ರಾಣಿತಂ ಯದಿ ಚಕ್ಬುಷಾ ದೃಷ್ಟಂ ಯದಿ ಶ್ರೋತೆ ಸ್ರೀ ಶ್ರುತಂ ಯದಿ 
ತ್ವಚಾ ಸ್ಪೃಷ್ಟಂ ಯದಿ ಮಾ ಧ್ಧಾತಂ ಯದೃಪಾಸೇ ನಾ ಭ್ಹಪಾನಿತ: ಯದಿ 
ತ್ನನ ನಿಸೃಷ್ಟಮಥ ನೋಹಹನಿಂಕಿ ॥ ೧೧॥ ಸ ಏತಮೇವ ಸೀಮಾನಂ ನಿದಾ- 
ಯೈ ೯ತಯಾ ದ್ವಾರಾ ಪ್ರಪದೃತ॥ ಸೈಷಾ ನಿದೃತಿರ್ನಾಮ ದ್ವಾಸ್ತದೇತನ್ನಾ ನ್ಸನಂ 
ತಸ್ನ ತ್ರಯ ಅವಸ ಸಥಾಸ್ತ್ರಯಃ `ಸ ಪ್ನಾ “'ಅಯವಾವಸಥೋಯಮಾವ ॥ಥೋಪರ 
ಮಾವಸಥ ಇತಿ | ೧೨॥ ಸ ಕೊ ಭೂತಾನೃಭಿನ್ಫೈಖ್ಯತ್‌ ಕಿಮಿಹಾನ್ಯಂ ವಾವ 
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ಓ 





ಹ 3 ಲು ಸಮಠೃನಾಗ ಏಲ್ಲ. ಮನಸಿನಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸ 
ಇಗಿದ್ದರೆ ಅವನ ು ಅದನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ತೃಪ್ತನಾ ಇಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು. (೯) ಅ 
ಕಿಶ್ಚದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲೆತ್ನಿ ಸಿದನು. ಶಿಶ್ನದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಶ್ನದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನು ಅನೃವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿ: 
೫೩... (೧೦) ಅದನ್ನು ಅಪಾನದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲೆತ್ಟಿ 
ಡಿ ಅದು; ್ರಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದಿತು (ಕುಂಗಲಿಕ್ಟ ಬಂದಿತ). ಇದೇ ಅನ್ನದ 
ಹಣವು. ಈ ಚ ಅನ್ನವು ಅಥವಾ ಆಯುಷ್ಯ ವೆಂದು ಅನ್ನಬಹುದು. 
ಹ ನನ್ನ ಹೊರತು ಈ ಶರೀರವು ಹೇಗೆ ಇ ಹುಡು॥ ಇನು ಯಾತರ 
ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಬೇಕು? ಎಂದು ಆತ್ಮನು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ 
ದನು. ವಾಣಿಯು ನುಡಿದರೆ, ಪ್ರಾಣವು ಮೂಸಿದರೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು ನೋಡಿ 
ದಶೆ, ಕಿವಿಗಳು ಕೇಳಿದರೆ, ತ್ವಚೆಯು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿದರೆ, ಮನವು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಅಪಾನವು ಕುಡಿದರೆ, ಶ್ಚವು ವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಿದರೆ, ನಾನು 
ಯಾದು, ಎಂದು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದನು. (೧೨) ಅವನು ಬೈತಲನ್ನು ಬಿರಿದು 
ಅ ದ್ವಾರದಿಂದ ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. ಈ ದ್ವಾರವೆ ನಿದೃತಿ ಎಂಬ 
ಹತ ಅದು ಆನಂದಸ್ಥಾ ನವು... ಅದರ ಸ್ಥಾ ನಗಳ ನಿ ಚ ಅದರ 
ಪಸ್ನಾವಸ್ಥೆ ಗಳು ಕಾರು; ಇ ಸ್ಥಾನವು, ಇದೊಂದು ಸ್ಥಾನವು, 
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ಪ್ರರುಷೇ ಹ ವಾ ಅಯಮಾದಿತೋ ಗರ್ಭೋ ಭವತಿ | ಯಜೇತದ್ರೇತಸ್ತ- 
ದೇಶತ್ಸರ್ವೇಭ್ಕೊ ಇಂಗೇಭ್ಯ ಸ್ತೇಜಃ ಸಂಭೂತಮಾತ್ಮನ್ಯೇವಾತ್ಮಾನಂ ಬಿಭರ್ತಿ 
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ತಾತ್ಮಾ ನಮ್ಮವ ತದ್ಭಾವ ವಯತ್ಶೇಷಾಂ ಲೋಕಾನಾಂ ಸಂತತ್ಯಾ ಏವಂ ಸಂತತಾ 
ಹೀನೇ ಲೋಕಸ್ತ ದಸ್ಯ ದ್ವಿತೀಯಂ ಜನ್ಮ | ಸೋಸ್ಕಾಯಮಾತ್ಮಾ 


ಗ 
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ದ್ಮ ಒಂ! ಈ ಕೆ ಕ್ಮ 
ಎ ಇರು ಸ ದ ಪ 2) ಬ್‌ ಎಡ ತಲ್ಲ ಗಜ ಇ ಇ ಇ ಇವ 
ನಾನು ನೂ ಡಿದನು ಅಂದನು, (೧೪) ಆದುದರಿಂದ ಇವನು (ಈ ಆತ್ಮನು) 
ವದ ಎಂ ದಾ ತಾಲ ಎಟ ಹ ದ ದಸ ಎಲು ಪ. _ಲಿ ಚಿ ಜ್ಯ ಒಳ ಇಟು 
ಸಹತ (ಇದಂ (| ಸಾಕ್ಷಿಯು) ಇವನ ಕುಸರು ಇವಿಂದ್ರಯು, 
ಆ್‌ಗೀಟ್‌ ಡೈ. 
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ಜಲ ಲ್ಪ ಆಡ್ತ 
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ದೇವಾನಾಂ ಜನಿಮಾನಿ ನಿಶ್ಚಾ ॥ ಶತಂ ಮಾ ಪುರ ಆಯಸೀರರಕ್ಷನ್ನ 
ಭವತ ॥ ೬॥ 


ಜವಸಾ ನಿರದೀಯಮಿಕಿಗರ್ಭ ಏವೆೈೆತಚಯಾನೋ ನಾಮದೇವ ಏವನುವಾಚ 


ಪ್ರಣ್ಯೇಭ್ರ ಕರ್ಮ 
ವಯೋಗಶಃ ಪ್ರೈತಿ ಸಣತಃ 


ಜನ್ಮ | ೪॥ 

1೫॥ ಸ ಏವಂ ನಿದ್ರಾನಸ 
ಎಳ 
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ಗಟ ಕಾಲೆ, 
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ಗ) ತತ್ತ ತ 
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2) ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿ 
ಗ 
ಗೆ ನಾಲ್ಕ ನೇ ಖಂಡವು 
ತೀಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾ 


ಲು 
ಗಿಗಿ 


೧೪೨ ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು 
ಕೋಂಯವಮಾತ್ಮೇತಿ ವಯಮುಪಾಸ್ಮಹೇ ಕತರಂ ಸ ಆತ್ಮಾ ಯೇನ ವಾ 
ಪಶ್ಯತಿ ಯೇನವಾ ಶ್ರ ಣೋತಿ ಯೇನವಾ ಗಂಧಾನಾಜಿಫುತಿ ಯೇನ ನಾ ವಾಚಂ 
ವ್ಕಾ 'ಕರೋತಿಯೆ 1 ವಾಸ್ತಾದು ಚಾಸ್ತಾದು ಚ ನಿಜಾನಾತಿ | ೧॥ ಯದೇತತ್‌ 
ಹೃದಯ ಮನ ನತ್ತ ತತ್‌ | ಸಂಜ್ಞಾನಮಾಜ್ಞ್ರಾನಂ ನಿಜ್ಞಾನಂ ಪ್ರಜ್ಞಾನಂ ಮೇಧಾ 
ದೃಷ್ಟಿರ್ಧ್ಯೃತಿರ್ಮತಿರ್ಮನೀಷಾ ಜೂತಿಃಸ್ಮೃತಿಃ ಸಂಕಲ್ಪಃ ಕ್ರತುರಸುಃ ಕಾನೊೋಃ 
ವಶ ಇತಿ ಸರ್ವಾಣೈ ವೈ ತಾನಿ ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ನಸ್ಶ ನಾಮದೇಯಾನಿ ಭವಂತಿ ॥ ೨1 ಏಷ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಇಂದ್ರ ಕ ಪ್ರಜಾಪತಿಕೇತೇ ಸರ್ವೇ ದೇವಾ ಇಮಾನಿ ಚ ಪಂಚ 
ಮಹಾಭೂತಾನಿ ಸೃಥಿನಾ ವಾಯುರಾಕಾಶ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀಂ ಸೀತೈೇತಾನೀ 
ಮಾನಿ ಚ ಶ್ರುದ್ರಮಿಶ್ರಾಣೀವ | ಬೀಜಾನೀತರಾಣಿ ಚೇತರಾಣಿ ಚಾಂಡಜಾನಿ ಚ 
ಜಾರುಜಾನಿ ಚ `ಸ ಜಡ ಚೋದ್ಭಿಜ್ಜಾನಿ ಚಾಶ್ವಾ ಗಾನಃ ಪುರುಷಾ ಹಸ್ತಿನೋ 
ಯತ್ರಿಂಚೇದಂ ಪ್ರಾ ಣಿ ಜಂ ಸ ಚ ಪತತ್ರಿ ಚ ಯಚ್ಛ ಸ್ವಾವರಂ ಸರ್ವಂ 
ತತ್ವ್ರಜ್ಞಾ ನೇತ್ರಂಪ್ರ ಜ್ಞಾ ನೇಸ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ಪ್ರಜ್ಞಾ ತೇತ್ರೊ ( ಠೋಕಃ ಸ ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠ 
ಪ್ರಜ್ಞಾಸೆಂ ಬ್ರ “ಹ್ಮ | ಜೆ ॥ ಸಸತೇನ ಪ್ರಾ ಜ್ಜ ೇನಾತ್ಮನಾಸ್ಮಾಲ್ಲೊ ಜವ ತ 
(೧) ಈ ಆತ್ಮನು ಯಾ .. 
ಜಾ ಸಹಾಯದಿಂದ ಪುರುಷನ 
ಫೇಳುವನೊ, ಗಂಧವನ 
ಹ ಇದು ರುಚಿಯುಳ್ಳದ ದ್ದು, ಹ  ರುಚಿಯಿಲ್ಲ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯುವನೊ 


ಸ ಲ 
ಆ 


2೭೬ 


ಆ ಆತ್ಮನು ಯಾರು? (ಎ) ಘು ಹೈದಯವು, ಈ ಮನವು, ಜೇತನವು, 
ಅಜ್ಞಾನವು, ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನವು, ಪ್ರಜ್ಞಾ ನವು, ಬುದ್ಧಿ, ದೃಷ್ಟಿ, ಧೃತಿ, 
ಮತ್ತಿ, ಇಚ್ಛೆ, ವ್ಯಗ್ರತೆ, ಸ್ಮೃತಿ, ಸಂಕಲ್ಪ, ನಿಶ್ಚಯ, ಪ್ರಾಣ, ಕಾಮ್ಯ 


ಹೆಸರುಗಳೆ. (ಒ) ಈ ಬ್ರಹ್ಮನು, ಷ್ರ ಇಂದ್ರನು, ಘ್‌ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು, 
ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು, ಪಂಚಮಹಾಭೂಶಗಳು, ಪೃಥಿವಿ ವಾಯು ಆಕಾಶ ಆಫ 
ಗಳು, ಆಕಾಶದೊಳಗಣ ಎಲ್ಲ ಜ್ಯೋತಿಗಳು, ಷ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಹಾಗೂ ಕ್ಸುದ್ರ 
ನಾದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು, ಎಲ್ಲ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವಾದ ಅಂಡಜ 
ಜಾರುಜ ಸ್ವೇದಜ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಗಿಡಗಂಟಿಗಳು, ಕುದುರೆಗಳು, ಹಸುಗಳು, 
ಪುರುಷರು, ಆನೆಗಳು, ಜೀವವುಳ್ಳ ಈ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಎಲ್ಲ 
ಸ್ಥಾವರವಸ್ತುಗಳು; ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಪ್ರವರ್ತಕನು ಪ್ರಜ್ಞಾನನೆ. ಪ್ರಜ್ಞೆಯೆ 


ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಜ್ಞಾನದ ಅಂದರೆ ಶುದ್ದ ಚೈತನ್ಯದ ಭಿನೃ ಭಿನ್ನ 
ಘ್ರ 


ಇತರೇಯೋಪನಿಸಷತ್ತು ೧೪೩ 


ಮುಸ್ಮಿನ* ಸ್ವರ್ಗೇ ಲೋಕೇ ಸವಾ ರ್ವಾನ್ಯಾಮಾನಾಪ್ಪಾ ಫ್ರ್ವಂಮೃತಃ ಸಮಭವತ್ಸಮು 
ಭವತ್‌॥ ಇತ್ಕೊ ೀಮ್‌ ॥19॥ ಇತಿ ಹಃ ಖಂಡಃ | ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾ ಯಃ 
ಸಮಾಪ ಃ 


ಅವೆಲ್ಲವುಗಳ ಕಣ್ಣು. ಇದೆಲ್ಲ ಪ್ರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿಯೆ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತವಾಗಿರುವದು. 


ನಿಶ್ವವು ಪ್ರಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೆ ಹೊರಟಿರುವದು. ಪ್ರಜ್ಞೆಯೆ ಈ ಲೋಕದ 
ಶಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಟು (ಜ್ಞಾನ, ಚೈತನ್ಯ ನೆಲೆಯು. ಪ್ರಜ್ಞಾ ನನೆ ಬ್ರಹ್ಮನ್ತ. 


(೪) ಅನನು ಈ ಜ್ಜ ಚು 'ಅತ್ಯ ಲ್‌ ಈ ಲೋಕದಿಂದ ಹೊರಟು 
ಆಸ್ಕ ರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಲ್ಬು ಕಾಮಗಳನ್ನು ಸ ಸಂಪಾದಿಸಿ ಅಮೃತವನ್ಹ ನುಭವಿ 


ದ ಇ 
ಇಹ ವ ಅನುಭವಿಸಿದನ ಎವಿ ಶಂ. 
ಡಿ ಜಾ ಇದಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲಗೆ ಐದನೇ ಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ತವು. 
ಹ 5) ಇ 
ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತವು. 


ಐತರೇಯದಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಶಬ್ದಾರ್ಥಗಳು 


ಹುತಂ. ಸತ್ಯಕೃನುಸ ಸರಿಸಿರುವ ಕರ್ಮ. ಯಥಾಸತ್ಯ. ಧರ್ಮ. 

ಮರೀಚಿ-- ಕಿರಣ, ಪ್ರಕಾಶ. 

ತಪ-.. ಶಬ್ದಾರ್ಥವು " ಕಾವುಕೊಡು' ಎಂದು ಇರುವದು. ಲಕ್ಷಣೆ 
ಯಕ್ಷ ಧ್ಯಾನಮಾಡು' ಎಂಬರ್ಥವು, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಶೋಣ. 

ಬಾಹ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾದ ಸ ಗಳು. 

ಚಕ್ಷು ನೋ ಡುವ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ದ್ಳ 

ಕರ್ಜ-- ಬಾಹ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾದ 4 

ಶ್ರೋತ್ರ-- ಕೇಳುವಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ. 

ಔಷಧಿ ಹೂವಾಗಿ ಕಹಬ ಗಿಡಬಳ್ಳಿಗಳು. 

ನನಸ್ಪತಿ-- ಮಿಕ್ಕ ಗಿಡಗಂಟ ಹುಲ್ಲು ಮುಂತಾದವು. 


ಸೀಮಂತ-- ಬ್ಳೆತಲು. ಆಜ್ಞಾನ-- ಅನಲೋಕನಶಕ್ತಿ. 
ಧೃತಿ--ದೃಥಮನಸ್ಸು. ಮತಿ--ನಿಚಾರವು. ವ್ಯಗ್ರ ತಾ-ಚಂಚಲತೆ 


ಜಾರುಜ-- ತಿಳುವಾದ ಚರ್ಮಚೇಲದ ನೇಸ್ಟ ಸಹಿತ ಹುಟ ಟ್ಟುವ. 
ಅಂಡಜ-- ತತ್ತಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ. 
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ತ | ಆಸ್‌ 32. ಟ್ರ ಜು ಇಂ ಎ್ಲ್‌ಜ್ಟಾ 33 ಆ ಇ ಟ್ರಿ ೧ ಇಡೆ 1 
ಜು ಅಹ 0 ಟ್‌ ಬಜ ಇಗ 3 ಇ ಕಚಡ 
ಕ ಎ ಗ ಇ ಉಲ 72 ಚ ಎ 72 ; ಇ ರೂ 
ಬ ಜ.1೫ 2 ಜಸಿ ಜಿಸ್ಪಸ್ಟ ಎ ಜ.5 ಜಟ ಡಿ ದನ್ನ 
ಛ್ರೆ 9. ಇತಿ ಇಡಿ. ಕೆ ಇಳ ೧.11 22 321) ಹೃ ಬ (ಇ ಸಿ ಜತಿ ಖಾ 
ಕ್‌ ೯ (ಲ ಟಿ ಧಿ 18. ೧ ತ್ರಾ ಇದ *ಓೆ (ಬ ೧ ಣು ಲ್ಲಿ [ನಿ 2 ಐ£ ಸೆ 
2 ಲ್ಟಿ 1 8 ಕ) 9೮ ಬ ಚಿ ೧, ಇ ನೃ (ಔ- ಇ [ತ್ನ ಖ ಆ 
ಈ4ಜ (ಯ ಟ್‌ ಕ್ರ ಕತಿ ಆ ಕಿಟ 2 ಐ ಸ್ಣು ಇಕೆ ಲ್ರ ಇರಿ. ಹಡೂ '೩ 7ರ 
ಇಪ್ಸಿ ಖ.ಟ್ನಿ ಜೆ ಟ್ಟಿ ಜ್‌ 7೭ ೦ % ಇ. ಗ. ೨2 ಐ ಇಂತ ಟ್ರ 92 7 
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ಕರಾ ಸಭ್ಯಾಂ ಭೂರಿ ವಿಶ್ರುವಂ | ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಕೋಶೋಣಸಿ ಮೇಧಯಾ ನಿಹತಃ ॥ 
ಶ್ರು ತ್ರೈ ಸೇ ಜಾ: | ಹಸತ ನಿತನ್ಹಾನಾ ॥ ೧॥ ಕುರ್ವಾ ಣಾ ಚೀರ- 
ಸ್‌ ಒನೆ | ವಾಸಾಂಸಿ ಮಮಗಾವಶ್ಚ | ಅನ್ನ ಸಾ ಚ ಸರ್ವದಾ ॥| ೫ ಮೇ 
ಶ್ರಿ ಯನಾವಹ ।॥ ಲೋಮಶಾಂ ಸಶಿ ಸಹ. ಸ್ವಾಹಾ॥ ಸಸ ಬ್ರಹ್ಮ- 
0೫ ಸ್ವಾಹಾ ವ ಜ್ರತ್ನಚಾಛ ಣಃ ಸ್ವಾ ಹಾ॥ ಪ್ರಮಾಯಂತು ಬ್ರ ಹ್ಮ 








ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಸ್ಧ್ನ ಕುರಿತು ಜಗೆ. (೪) ಇನ್ನು ದೇಹವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ಕೆಳದುಟಬಯು ಪೂರ ರೂಪವು, ಮೇಲ್ಪುಓಯು ಉತ್ತರರೂಸವು, ವಾಜಿಯು 
(ನುಡಿಯು) ಸಂಧಿಯು, ನಾಲಿಗೆ ಸಂಧಾನವು, ದೇಹವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ. 


ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಹಾ ಸಂಶಿತೆಗಳಿರುವವು. ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 0 
ನು 


ಮಹಾ ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲವನು ಪ್ರಜೆಗಳಿಂದ ಪಶುಗಳಿಂದ ಬ್ರ ಹ್ಮವರ್ಭಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ತ್ತು ುಾಗುತಾ ತ್ತ್ವಾ ತ ಜಡಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಸ್ವರಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತಾಕೆ ನೆ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ತೃತೀಯೋನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತವು. 

(೧) ವಿಶ್ವರೂಪನೂ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ ಆದ ಇಂದ್ರನು 


ಅಮ್ಭ ತದಿಂದೊಗೆದ ಛಂದಸಿ ಬಿಂದ ( ವೇದಮಂತ್ರ ) ಹುಟ್ಟಿ ದನು. ೮ 
ಇಂದ್ರನು ನ ನನ್ನನ್ನು ಮೇಢಾಸಂಪಸ್ತ ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ. ಹೇ ಜೇನೇ, ನಾನು 
ಅಮೃತವನ್ನು ಸಾಗ: ನನ್ನ ಶರೀರವು ಚಾಪಲ್ಯವುಳ್ಳ- 
ದ್ಹಾಗಲಿ, ನನ್ನ ನಾಲಿಗೆಯು ಅತ್ಯ ತ ಸವಿ ನುಡಿಯುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಲಿ. ನನ್ನ ಕನಿ 
ಗಳು ಬಹಳ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಕೇಡಿ. ನೀನು ಬುದ್ಧಿ ಕ್‌ ಮರೆಮಾಡಿ 


ನ 


ಮುಚ್ಚಲಟ್ಟ ಬ್ರಹ್ಮನ ಕೋಶವಿರುವಿ. ನಾನು ಕೇಳಿದ್ದನ್ನೆ ಲ್ಸ ಸಂರಕ್ಷಿಸು 


ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೫೫ 


ಚಾರಿಣಃ ಸ್ವಾಹಾ ದಮಾಯಂತು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ ಸ್ವಾಹಾ ಶಮಾಯಂತು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿಣಃ ಸ್ವಾಹಾ 1೨॥ ಯಶೋ ಜನೇಸಾನಿ ಸ್ವಾ . ॥ ಶ್ರೇಯಾನ್‌ ವಸ್ಕಸೆ ಜೋ 
ಸಾನಿ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ತಂತ್ವಾ ಭಗ ಪ್ರವಿಶಾನಿ ಸ್ಮಾಹಾ1 ಸಮಾ ಭಗ ಪ್ರನಿಶ ಸ್ಮಾಹಾ॥ 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸಹಸ್ರಶಾಖೇ॥ ನಿಭಗಾಹಂ ತ್ವಯಿ 'ಮೃಜೇ ಸ್ವಾಹಾ|| ಜ.11 ಪ್ರವತಾ 
ಯಂತಿ॥ ಯಥಾ ಮಾಸ ಅಹರ್ಜರಂ | ಏವಂ ಮಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ | ಧಾತರಾ- 
ಯಂತು ಸರ್ವತಃ ಸ್ವಾಹಾ॥ ಪ್ರತಿ ನೇಶೋಸಸಿ ಪ್ರಮಾ ಪಾಹಿ ಪ್ರಮಾ ಪದ್ಯಸ್ವ 
1೩1 ನಿತನ್ವಾನಾ ಶನಾಯಂತು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಧಾತರಾಯಂತು 
ಸರ್ವತಃ ಸ್ವಾ ಹೈ ಕೇ ಚ) 
(ಮರೆಯಗೊಡಬೇಡ). ನನಗೆ ತಂದುಕೊಡುವವರು. ಹೆಚ್ಚಾ ಗಲಿ, (3) 
ಅನ್ನ ಪಾನವನ್ನೂ ಆಕಳು ಗಳನ್ನೂ ವಸ ಸ್ತೃಪ್ರಾವರಣಗಳ ನ ಶಿರೋವ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಳನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ಪ ಪೂರೈಸು. "ಕೆ ವಿಪುಲವಾದ ಉಣ್ಣೆಯುಳ್ಳ 
ಪಶುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಿರಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಡು. ಸ್ವಾಹಾ (ಎಂದು 
ಆಹುತಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು). ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಬರಲಿ. ಸ್ವಾಹಾ (ಆಹುತಿ). 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಬಲಿಷ್ಕರಾಗಲಿ. ಸ್ವಾಹಾ (ಆಹುತಿ), "ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಲಿ. ಸ್ವಾಹಾ (ಆಹುತಿ). ಬ್ರಹ್ಮ: ಚಾರಿಗಳು ದಮನಶಕ್ತಿ (ಇಂದ್ರಿಯ 
ದಮನ) ಯುಳ್ಳನ ನರಾಗಲಿ. ಸ್ವಾಹಾ (ಆಹುತಿ). ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಶಾಂತಿ 


ಯುಕ್ತರಾಗಲಿ. “ಸು? ಜನರಲ್ಲಿ 





ಆಗಲಿ. ಸ್ವಾಹಾ (ಆಹುತಿ). ಹೇ ಸುದ್ಧೆವವೇ, ಅವನನ್ನು (ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ 
ಯನ್ನು) ಅನುಗ್ರಹಿಸು, ಸ್ವಾಹಾ (ಆಹುತಿ). ಹೇ ಸುಭಾಗ್ಯವೇ, ನನ್ನನ್ನ 
ನುಗ್ರ ಜಸು. ಸ್ವಾಹಾ (ಆಹುತಿ). ಹೇ ತೇಜಸ್ವಿ ಯೇ, ನಿನ್ಫ ಆಸ 4 
ಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಶುದ್ಧ ಅಸ ಸಾ ಹಾ (ಆಹೆ 

ಹೇ, ವಿಶ್ವಕರ್ತನೇ ಇಳಿಜಾರಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಭಳ ತಿಂಗಳ ಇಗೂ 
ಕಳೆದು ಕಟು! ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾ 
ಗಳು (ತ್ವರೆಯಿಂದ) ಬರಲಿ. ಸ್ವಾಹಾ (ಆಹುತಿ). ನೀನು ನನ್ನ ನೆರೆಯ 
ನನು, ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು. ನನ್ಸ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವಂಥವನಾಗು. ಅತ್ತಿತ್ತ 
ಚದರಿದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಶಮಯುಕ್ತರಾಗಲಿ. ಸ್ವಾಹಾ (ಆಹುತಿ). 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ರೋನನಾಳಿ ಸಮಾಷ್ಕವು. 


೫ 


ಓ 


೦೫೬ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರಿತಿ ವಾ ಏತಾಸ್ತಿಸ್ಪ್ರೋ ವ್ಯಾ ಹೃ ಶಯಃ ತಾಸಾಮುಹಸ್ಮೈ 
ು ಚತುರ್ಥೀಂ ॥ ಮಹಾಚಮನಸ್ನೆ ಃಪ್ರ `ತೇವಯಕೆ ಮಹ ಇತಿ! ತದ್ಪ್ರೃಹ್ನ ( 
ಸ ಆತ್ಮಾ॥ ಅಂಗಾನ್ಶ ನ್ಯಾ ದೇವತಾಃ ಗ ಭೂರಿಕಿ ವಾ ಅಯಂ ಲೋಕ ಭುವ 
ಇತ್ರಂ ಂಶರಿಕ್ಟಂ | ಸುವರಿತ್ಯಸೌ ಲೋಕಃ ॥ ೧॥ೃ ಮಹ ಇತ್ಕಾದಿತೃ 1॥ ಆದಿತ್ಕೇನ 
ನಾವ ಸಕ್ತೆ ಲೋಕಾ ಯುಹೀಯಂತೇ ॥ ಭೂರಿಕಿ ವಾ ಅಗ್ನಿಃ $ ನ್ಗ ಭುವ ತೆ 
ನಾಯುಃ ಲ ಸುವರಿತ್ಯಾದಿತ್ನ£॥ ಮಹ ಣತಿ ಚಂದ್ರ ಮಾಃ॥ ಚಂದ್ರ ಮಸಾ ವಾವ 
ಸರ್ವಾಣಿಜ್ಕೋತೀಂ ಸಿ 03 || ಭೂರಿ ನಾ ಹಖಚಃ ಗ ಭುವ ಇತಿ 
ಸಃ  ಸುವರಿತಿ ಯಜೂಂಹಿ ॥೨॥ೃ ಮಹಣಕಿಬ ್ರಹ್ಮ॥ ಬ ಬ್ರಹ ಬಾ ವಾವ 
ಸರ್ವೇ ನೇದಾ ಮಹೀಯಂತೇ | ಭೂರಿತಿ ವೈ ಪ್ರಾಣಃ॥ ಹ ಇತ್ತ ಸಾನಃ ॥ ಸುವ 
ರಿತಿ ವ್ಯಾನಃ | ಮಹ ಇತ್ತನ [0 ॥ ಆನ್ನೇನ ಇ ಸರ್ಫೇ ಸ್ರಾಣಾ ಮಹೀಯ: ತೇ॥ 
ತಾವಾ ಏತಾಶ್ಚತಸ್ರಶ್ವತು ೯॥ ಬಿತಸ್ರಶ್ಚತಸ್ರೋ ನ್ಯಾಷೃತಯಃ ॥ ತಾಯೋ 
ನೇದ॥ಸ ನೇದ ಷ್ಟ || ಸರ್ರೆ ಸ್ಕೈ ಡೇರಾ ಕಾಶ ಖಃ ತಿ 41 (ಅಸೌ 


ಎ. ಖಾ 


ಲೋಕೋ ಯಜೂಂಹಿ ವೇದ ದ್ವೇ ಬ ) 


(೧) ಭೂಃ ಭುವಃ, ಸುವಃ (ಸ್ಟ) ಇವು ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳು. ಇವು 
ಗೆ ಮಹಾಚಮಸ್ಕನು ( ಒಬ್ಬ 
ಇ (ಆ ನಾಲ್ಕನೆಯದು) ಅವೇ 
ಸ್ರ ಗಳು (ಅದರ) ಅವಯವಗಳು. 
ಅಧವಾ ಭೂಃ ಎಂಬದು ಈ 1. ಫು, ಭುವಃ ಎಂಬದು ಅಂತರಿಕ್ಷವು. 
... ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವು. (೨) ಮಹಃ ಎಂಬದು ಆದಿ 
ಪು. ಆದಿತ್ಯರಿಂದಲೆ (ಅವನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ) ಎಲ್ಲ ಲೋಕಗಳು ವಿಸ್ತಾರ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಆ ಭೂಃ ಎಂಬದು ಅಗ್ಟಿಯು. ಭುವಃ ಎಂಬದು 
ಸುವಃ (ಸ್ವಲ ಎಂಬದು ಆದಿತ್ಯವು. ಮಹಃ ಎಂಬದು ಚಂದ್ರನ 
ಚಂದ್ರನಿಂದ ಎಲ್ಲ ಜ್ಯೋತಿಗಳು ನಿಸ್ತಾರ ತ ಅಥವಾ ಭೂಃ 
ಉಚೆಗಳು, ಭುವಃ ಸಾಮಗಳು, ಸುವಃ (ಸ್ವಂ ಯಜುರ್ಮಂತ್ರಗಳು. 
(೩) ಮಹ (ಮಹಳ) ಎಂಬದು ಬ್ರಹ್ಮವು. ಬ್ರಹ್ಮ ಥಿಂವಳೆ ಎಲ್ಲ ವೇದಗಳು 
ಮಹೆತ್ತ ನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತನೆ. ಅಥವಾ ಭೂಃ ಎಂಬದು ಪ್ಫ್ರಾ ಇವು. ಭುವಃ 
ಎಂಬದು ಅಪಾಧವು. ಸುವಃ (ಸ್ವಃ) ಎಂಬದು ವ ವ್ಯಾನವು. ಮಹ (ಮಹಃ) 
ಎಂಬದು ಅನ್ನವು. ಅನ್ನದಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಗಳು ಮಹತ್ವಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಅಮೆ 


ಬ[್ಗ ನ್ದ 


ತೈತ್ರಿ ರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು ೧೫೭ 


ಸಯ ಏಷೊಣಇಂತರ್ಹ್ಯದಯ ಆಕಾಶಃ ತಸ್ಮಿನ್ನಯಂ ಪುರುಷೋ ಮನೋ. 
ಮಯಃ | ಅಮೃತೋ ಹಿರಣ್ಮಯಃ ॥ ಅಂತರೇಣ ತಾಲುಕೇ |! ಯ ಏಷ ಸ್ಮನ 
ಇವಾವಲಂಬತೇ || ಸೇಂದ್ರಯೋನಿಃ | ಯತ್ರಾಸೌ ಕೇಶಾಂತೋ ವಿವಶ್ವತೇ॥ 
ನ್ಯಪೋಹೃ ಶೀರ್ಷಕಪಾಲೆ? | ಭೂರಿತ್ಯಗ್ಸೌ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠತಿ || ಭುವ ಇತಿ ನಾಯ 
|| ೧ 'ಸುವರಿತ್ಯಾ ದಿತ್ಯೇ |! ಮಹ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಣಿ'!| ಆಪ್ನೋತಿ ಸ್ವಾರಾಜ್ಯಂ | 
ಅಸ್ಫೋತಿ ಮನಸಸ್ಸ ತಿಂ ` ವಾಕ್ಚತಿಃಶ್ಚಕ್ಸುಸ್ಫತಿಃ || ಶ್ರೋತ್ರಸತಿರ್ಟಿ ಜ್ಜ ನಸತಿಃ | 
ನಿತತೆ ತೋಭನತಿ 1 ಆಕಾಶಶರೀರಂ ಬ್ರಹ್ಮ || ಸತ್ಕಾತ್ರ ಪ್ರಾ 2 ಸುಂ ಮನ 
ಆನಂದಂ || ಶಾಂತಿ ಸಮೃದ್ಧನುಮೃತಂ 1138 ಪ್ರಾಚೀನ ನ ಯೋಗ್ಯೋಷ ಸ್ವ 19! 


( ವಾಯಾವಮೃತಮೇಕಂ ಚ ) 


ಇವು ನಾಲ್ಗು ಪ್ರಕಾರದ ನಾಲ್ಕು (ನಾಲ್ಮಡಿ ನಾಲ್ಫು ಅಂದರೆ ಹದಿನಾರು), 
ಶದಿನಾರು ಮಂತ್ರಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನರಿತವನು ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನರಿಯುವನು 
ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು ಅವರಿಗೆ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವರು. 
ಲಿಗೆ ಸಂಚಮೋನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತವ್ನ ವ್ಪೆ. 
(೧) ಈ ಅಂತರ್ಶ್ಯದಯವೆಂಬುದು ಆಕಾಶವು. ಅನ್ಲಿರುವ ಈ ಪುರು 
ಹಸನು ಮನೋಮಯನು, ಅಮ್ಭುತನು, ಸಕ । (ತೇಜಸ್ವಿಯು), 


೦೨ 
ಸುವನು. ಅವನು ವಾಕತಿಯ್ಕು ಜಟ ಉಕ. ಶ್ರೋತ್ರನತಿಯ್ಕ 
ನಿಜ್ಞಾನಪತಿಯು, ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮನಾಗುವನು. ಬ್ರಹ್ಮನ್ರ ಆಕಾಶರೂನ 
ಶರೀರವುಳ್ಳದ್ದು. ಸತ್ಯ ಅತ್ಮ, ಪ್ರಾಣ, ಸುಖಗಳಿಂದ ಪರಿಪೂಶ್ಷನಾದ ಮನವೆ 


ಸ್‌ 


ಠಿ ) ಸ 

ಳೆದ ಬ ಠಿ 
ಅನಂದಸ್ವರೂಪವು. ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಸಮೃದ್ಧ ನಾದುದೆ ಅಮೃತವು. ಸ್ರಾಚೇನ 
ಯೋಗ್ಯನೇ ಹೀಗೆ ಉಪಾಸನೆ ॥ ಜೂ ಇಗು, ( ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಮಂತ್ರ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆರನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ಟವು. 


೧೫೮ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪ ಥಿವ್ಯ ಂತರಿಶ್ರಂ ದ್ರೌರ್ಟಿ ತೋಃವಾಂತರದಿಶಾಃ | ಅಗ್ನಿರ್ವಾ ಯುರಾದಿಕ್ರ ಶ್ಚ ೦ದ್ರ 
ಮಾ ನಶ್ತತ್ತಾಣಿ |. ಆಸ ಓಷದಧಯೋ ವನೆಸ್ಪತಯ ಆಕಾಶ ಆತ್ಮಾ || ತ 
ಭೂಶಂ || “ಅಥಾಧ್ಯಾ ತ್ಮಂ || ಪ್ರಾಣೋವ್ಶಾ ತಾ ನೆ ಉದಾನಃ ಸಮಾನಃ | 
ಚಕ್ಷು: ಶ್ರೋತ್ರಂ 1 ವ್‌ ತ್ವಕ್‌ ಬ ಚರ್ಮ ಮಾಂಸಂ ಸ್ಥಾವಾಸ್ಟಿ ಮಜ್ಜಾ || 
ನಂಬು || ಚುಷಿರವೋಚತ್‌ || ಪಾಂಕ್ತಂ ವಾ ಇದಂ ಸರ್ವಂ | ಸಾಂಕ್ರೇ 
ಸೈವ ಸಾಂಕ್ತಂ ಸ್ಪೃಣೋತೀತಿ | ೧॥( ಸರ್ವಮೇಕಂ ಚ) 

ಓಮಿತಿ ಬ್ರಹ್ಮ! ಓಮಿತೀದಂ ಸರ್ವಂ || ಓಮಿತ್ರೇತದನುಕೃತಿಹಸ್ಮ ವಾ 
ಅಪ್ಕೋಶ್ರಾ ನಯೇತ್ಕಾಶ್ರಾನಯಂತಿ || ನಿತಿ ಸಾಮಾನಿ ಗಾಯಂತಿ || ಓಂ 
ಶೋಮಿತಿ ಶಸ್ತ್ರಾ ಣಿ ೫6 || ಓಮಿತ್ರದ್ವರುಃ ಪ್ರತಿಗರಂ ಪ್ರತಿಗೃ ಣಾತಿ | 


(೧) ಪ್ಧ ೃಥಿನಿ, ಅಂತರಿಕ್ಷವು,. ಆಕಾ ಶವ, ದಿಕ್ಕುಗಳು, ಉಪದಿಕ್ಳುಗಳು 
(ನೈಜುತ್ಯಾ ಸ್ವೇಯಾದಿ), ಅಗಿ ಯು, ವಾಯುವು, ನಕ್ಷತ್ರಗಳು, ಚಂದ್ರನು, 
ಆದಿತ್ಯನು, ಓಷಧಿಗಳು, ವನಸ್ಪತಿಗಳು, ಆಪ (ನೀರು), ಆತ್ಮವು, ಆಕಾಶವು 
ಇವೆಲ್ಲ ಅಧಿಭೂತವು. ತ ಮಾತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು.) ಇನ್ನು 
ದೇಹ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಡುವದು. ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, 
ಉದಾನ, ಸಮಾನಗಳು. ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮನ, ನುಡಿ, ತ ತ್ವಕ್ಳುಗಳು, ಚರ್ಮ, 


ಮಾಂಸ್ಕ ಸ್ನಾಯ್ಕ, ಅಸ್ಥಿ, ಮಜ್ಜಾ ಗಳು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ನಿಚಾರ 


ಮಾಡಿ ಖಷಿಯು ನುಡಿದದ್ದು, ಇದೆಲ್ಲ ಐದ್ಫೈದು ಭಾಗಗಳುಳ್ಳ ದ್ದು. ಐದು 
ಇಗಗಳುಳ ೈಧ್ವರಿಂದಲೆ ಸ ಹಂಚ ಭೂತ ತಗಳಿ 0ದಲೆ) ಐದು "ಛಾಗಗಳುಳ್ಳ 
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'ಲ[|_ ಇ ಆಗ್ಮಿ 


ಶರೀರವನ್ನು. ಬ್ರಹ್ಮನು ಉ 2 ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ (ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಮಂತ್ರ 
ಇಷ 
ಕ್ರಮವು.) 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಏಳನೇ ಅನುವಾಕವು ಮುಗಿಯಿತು. 


(೧) ಓಂ ಎಂಬುದು ಬ್ರಹ್ಮವು. ಓಂ ಎಂಬುದು ಇದೆಲ್ಲವು. ಓಂ ಎಂದ: 
ಅನುಕರಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಓಂ ಕೇಳಿರೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಓಂ 
ಎಂದು ಸಾಮಗಳನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಾರೆ. ಓಂ ಶೋಂ ಎಂದು, " ಶಸ್ತ್ರ ' ವೆಂಬ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಓಂ ಎಂದು ಯಜ್ಞ ದಖುತಿ ಜನು ಪ್ರಶ್ನ ಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಓಂ ಎಂದು ಬುತ್ತಿ ಜನು "ಅನುಜ್ಞೆ ೈಯನ್ಸ್ನೀಯ 
ತ್ತಾನೆ. ಓಂ ಎಂದು ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಮತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಓಂ 
ಅನ್ನುತ್ತ ಬಾ ತ್ರಹ್ಮಣನು ಬ್ರ ಹ್ಮನನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವಂಥವರಾಗಿರೆಂದು ಆಶೀ- 


ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೫೯ 


ಓಮಿತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪ್ರಸೌತಿ || ಓಮಿತ್ತಗಿ ಹೋತ್ರಮನುಜಾನಾಕಿ || ನಿತಿ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪ್ರನಕ್ಸ್ಯನ್ನಾಹ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸ್ನನಾನೀತಿ || ಬ್ರಹ್ಮೈ ನೋಸಾಪ್ಲೋತಿ 
|| ೧1 (ಓಂ ದಶ) 

ಯತಂಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚನೇ ಚ! ಸತೃಂಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚನೇ 
ಚ॥ ತಪಶ್ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರ ವಚನೇ ಚ॥ ದಮಶ್ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚನೇ ಚ॥ 
ಶಮಶ್ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚನೇ ಚ! ಆಗ್ಗಯಶ್ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚನೇ ಚ || 
ಅಗ್ಥಿಹೋತ್ರಂ ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚನೇ ಚ| ಅತಿಥಯಶ್ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರನ 
ಚನೇ ಚ|! ಪ್ರಜಾಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚನೇ ಚ |! ಪ್ರಜನಶ್ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವ 
ಚನೇ ಚ॥ ಮಾನುಷಾಂ ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚನೇ ಚ॥ ಪ್ರಜಾತಿಶ್ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ 
ಪ್ರವಚನೇ ಚ|| ಸತ್ರಮಿತಿ ಸತ್ತವಚಾ ರಾಧೀಶರಃ || ತಪ ಇತಿ ತಪೋ ನಿತ್ರಃ 
ಸೌರೂಶಿಷ್ಟಃ || ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರವಚನೇ ಏನವೇತಿ ನಾಕೋ ಮೌದ್ಗಲ್ಯಃ | ತದಿ 
ತಪಸ್ತದ್ಧಿ ತಪಃ || ೧ ( ಪ್ರಜಾಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚನೇ ಚ ಷಟ್‌ ಚ)! 





ರ್ನದಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅನನು ಸಂಪಾದಿಸುತಾನೆ. (ಪಾರಿಭಾಷಿಕ 
ಮಂತ್ರ ಕ್ರಮವು). ಇಲ್ಲಿಗೆ ಎಂಟನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 

(೧) ಯಥಾಸತ್ಯ ನುಡಿಯೂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರವಚನಗಳು (ಅಧ್ಯಯನ 
ಸ ಸ ನುಡಿಯೂ ಅಧ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾನನಗಳು, ತಪವೂ 
ಅಧ್ಞಯನ ಅಧ್ಯಾಪನಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯಸಂಯಮವೂ ಅಧ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾ 
ಸನಗಳು, ಮನ್ಷಸಂಯಮವೂ ಅಧ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾನನಗಳು, ಹೋಮಾಗ್ನಿ 
| ಯನ ನನಗಳು, ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವೂ ಅಧ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾ 
ಸನಗಳು, ಅಕಿಥಿಗಳೂ ಅಧ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾಪನಗಳು, ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರವೂ 
ಸ್ರ ಸ್ಸ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾಪನಗಳು, ಪ್ರಜೆಯೂ ಅಧ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾಪನಗಳು, 
ಪ್ರತ್ರೋತ್ಸತ್ತಿಯೂ ಅಧ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾನನಗಳು ಪ್ರಜಾವೃದ್ಧಿಯೂ ಅಧ್ಯ 
ಯನ ಅಧ್ಯಾಪನಗಳು, (ಇವೆಲ್ಲ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕರ್ಮಗಳು.) ಇದು ಸತ್ಯವೆಂದು 
ಸತ್ಯ್ಯಮಾತಾಡುವ ರಾಥೀತರನು ಹೇಳುವನು. ತಪನೆಂದು ನಿತ್ಯ ತಸ 
ಮಾಡುವ ಪೌರೂಕಿಷ್ಟನು ಹೇಳುವನು. ಅಧ್ಯ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾ ಸನಗಳೇ 
(ಮುಖ್ಯ) ಎಂದು ಮುದ್ಗಲ ವಂಶದ ನಾಕನು ಹೇಳುವನು. ಅದೇ ತಪವು. 
(ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಮಂತ್ರಕ್ರಮವು.) 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಒಂಬತ್ತನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಸ್ತ. 


೧೬೦ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಅಹಂ ವೃಕ್ಷಸ್ಯ ಕೇರಿವಃ ॥ ಕೀರ್ತಿಃ ಪೃಷ್ಠೆಂ ಗಿರೇರಿವ॥ ಊರ್ದ್ವಪನಿತ್ರೋ 
ವಾಜಿನೀವಸ್ಮಮೃತಮಸ್ಮಿ | ದ್ರವಿಣಂ ಸವರ್ಚಸಂ | ಸುಮೇಧಾ ಅಮೃತೋಕ್ಪಿತಃ || 
ಇತಿ ತ್ರಿ ಶಂಕೋರ್ರೆ ೀದಾನುವಚನಂ ॥1 ೧॥ ( ಅಹಂ ಷಟ್‌) 

`ಫೇಷಮನೂಚ್ಯಾ ಚಾರ್ಕೊ ಇಂತೇವಾಸಿನಮನುಶಾಸ್ತಿ ॥ ಸತ್ಯಂ ವದ ಧರ್ಮಂ 
ಚರ॥ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಾನ್ಯಾ ಪ್ರಮದಃ ।॥ ಆಚಾ ರ್ಯಾ ಯ ಸ್ರಿಯಂ ಧನಮಾಹೃ ತೃಪ್ತ 
ತಂತುಂ ಮಾ ವ್ಯವಚ್ಛೇತ್ನಿ 8 ॥ ಸತ್ಯಾ ನ್ನ ಪ್ರಮದಿತವ್ಯಂ | ಧರ್ಮಾನ್ಯ ಪ್ರಸೊಧನ್ಯ 
ಕುಶಲಾನ್ನ ಪ್ರ ಮದಿತವ್ಯ: ೦॥ ಭೂತ್ರೆ ನನ ಸ್ರಮದಿತವ್ಯಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾ ಯ ಪ್ರವಚನಾ- 
ಭ್ಯಾಂ ನ ಪ್ರಮದಿತವಿ ॥೧॥ "ೀಷೌತ್ತ ಕಾರ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ನ ಪ ಶೈಮದಿತವ್ಯಂ || 
ಮಾತ ಶೃದೇವೋ ಭವ | ಪಿತೃ ದೇವೋ ಭವ | ಆಚಾರ ನೀವೋ ಭವ ॥ ಟಃ 
ದೇವೋ ಭವ | ಯಾನ್ರ ನವದ್ಯಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ | ತಾನಿ ಸೇನಿತವ್ಯಾನಿ ॥ನೋ ಇತ- 


ರಾಣಿ ॥ ಯಾನ್ಯಸಾ ಸ್ಮಾ ಶಂ. ಸುಚರಿತಾನಿ ॥ ತಾನಿ ತ್ವಯೋಪಾಸ್ಕಾ ೪ 1೨॥ಭ ನೋ 





ಕ ಬು ಬಾವ ಹ ಕಾ 1_3೫[ ತ ಭು 
(೧) ನಾ ನು ಸ ಸಂಸಾರಪ್ಪ ಕ್ಷರ ಈ ಪ್ರೇರಕನು. ಆಣ ಕೇರ್ತಿಯು ಪರ್ವತದ 
1 ಸ 
ಬಡವ ವು ತಾನ ಚ ಇಂ ಹಚ್‌ 
ಮೇಲ್ಲಾಗದಂತೆ (ಉಚ್ಚ) ಇರುವದು. ನಾನು ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಅತ್ಯಂತ 
ತ ಕ್ರ 
ಹ ಎ 


ತಿಶಂ 
ಷೆ 
ಆ ಮ್‌ ಕ ಡ್‌ 
ವಚನವು. ( 0 ಾರಿಭಾಷಿಕ ಮಂತ್ರಕ್ರಮವು 
ಷು ಬಗ್ಗ ಗ ಇದ್ಲಿ ಆಡ್‌ ಅಲಾ ಹ ಹ ತಾ 
ಇಲ್ಲಗೆ ಹತ್ತನೀೇ ಆನು ಸಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 
ಜಥ ಘಾ ಇವ ಬಜ ಹ ಜಸ ಖ* ಚ ಜಿ ಹ್ಮ 
(ಗಿ) ವೇದಾಧ್ಯಯನವ್ಪ ಮುಗಿದ ಮೇಲ ವನೀದಾಧ್ರ ಯನ ವಾಡಿದ 
ಆ. 
ಕ ಷೆ ಹ 
ು ಉಪದೇಶಿಸುವದೇನಂದ 


ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಆಚಾರ್ಯರು 


ನನ್ನಾ ಚರಿಸು. ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲಿಕೆ ಹೊ 
1 ತ 
ವಿದ್ದೆ 'ಹತನನ್ನು ಕೊಡು. ಸಂತಾನೋತ್ಸತ್ತಿಯನ್ನು ಕು ಸಬೇಡ ಸತ್ತ 
ದಿಂದ ನಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ ತಪ್ಪ ಬೇಡ. ಧರ್ಮದಿಂದ ನಡೆಯಲಿಕ್ಗೆ ತಪ್ಪಬೇಡ, 
ನಿನ್ನ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ತಪ್ಪಬೇಡ. ಐಶ್ರರ್ಯಸಂಪಾರ 
ನೆಯ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಬೇಡ. ಅಧ್ಯ ನ ಅಧ್ಯಾಪನಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಬೇಡ. 


(೨) ದೇವಸಿತೃಕಾರ್ಯಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ತಪ್ಪಬೇಡ.. ತಾಯಿಯು ದೇವತೆ 
ಯೆಂದು ಭಾವಿಸು. ತಂದೆಯು ೌವತೆಯಂದು ಭಾವಿಸು. ಆಚಾರ್ಯರು 
ದೇವತೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸು. ಅತಿಥಿಯು ದೇವತೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸು. ಪವಿತ್ರ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೬೧ 


ಇತರಾಜೆ ॥ ಯೇ ಕೇ ಚಾಸ್ಮಚ್ಛೆ ಠೀಯಾಂಸೋ ಬ್ರಾಹ ಬಾ| ತೇಷಾಂ ತ್ವಯಾ 
ನನೇನ ಪ್ರಶ್ನ ಶ್ವಸಿತನ್ಯಂ ॥ ಶ್ರ ದ ತೆ ದೇಯಂ ॥ ಅಶ್ರದ್ಧಯ್ಯಾಜೇಯಂ | “ಶ್ರಿಯಾ 
ದೇಯಂ ಜ್ರ ಯು ದೇಯಂ ! ಭಿಯ್ದಾದೇಯಂ ಗ ಚ್‌ ದೇಯಂ ಗ ಅಥ 
ಯದಿತೇ ಕ್ರ ನಿಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಾ ವೃತ್ತಿ ನಿಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾ ಸ್ಕಾತ್‌ 1೩॥1 ಯೇ ತತ್ರ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಸಮ್ಮರ್ತಿನ: ॥ ಯುಕ್ತಾ ಆಯುಕ್ತಾಃ ತ |: ಅಲೂಕ್ಸಾ ಧರ್ಮ ಚಾ 

. $ ] ಯಥಾ ತೇ ತತ್ರ ವರ್ಮೇರನ್‌ ` ತಥಾ ತತ್ರ ವರ್ಮೇಥಾಃ ಅಥಾಬಭ್ಯಾಖ್ಯಾ- 

ತೇಷು ಯೇ ತತ್ರ ಬ್ರಾ ಬ್‌ `ಣಾಃ ಸಮ ರ್ಕಿ ನಃ | ॥ ನಕ್ತಾ ಆಯುಕ್ತಾಃ| ಆಲುಕ್ಟಾ 
ಧರ್ಮಕಾಮಾಃ ಸುತ $!! ಚಡ ತೇ ತೇಷು: ನಕ್ರೆ ರನ್‌ [1 ತಥಾ ತೇಷು ವಕ್ತೇಥಾಃ 
ಏಷ ಆದೇಶಃ ಏಸ ಉಪದೇಶಃ!! ಏಷಾ ನೇದೋಪನಿಷತ್‌ 1 ಏತದನುಶಾಸನಂ | 
ಏನಮುಪಾಸಿತವ್ಕಂ ಏವಮು ಚೈ ತದುಪಾಸ್ತಂ॥9॥ (ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ಪ ಸ್ರವಚನಾಭ್ಯಾಂ 
ನಪ್ರ ಮದಿತವ್ಯಂ "ತಾನಿ ತ್ವ ಯೋಪಾಸ್ಕಾ ನಿ ಸ್ಯಾ ತ್ತೆ ಷು ವರೆ "ರನ್‌ "ಸ್ರ ಚ) 


ವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಮಿಕ್ಫವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಒ್‌ ಓರ 

ನಮ್ಮ ಒಳ್ಳೇ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನನ್ನ ಅನುಸರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. (೩) ಮಿಕ್ಫವುಗಳನ್ನು 

ಬಟ್ಟು ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 1 ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ಬ್ರಾಹ ಳಿಗೆ 


ಕುಳಿತು ಅವರಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ವಿ ಡ ಸ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಾದರದಿಂ ಚ ಕೊಡಕೂಡದು, ಒಯ್ಯಾರದಿಂದ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ವಿನಯದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. ಭಯ! 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇನ್ನು ಕರ್ಮದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ( 
ಅಥವಾ ಆಚಾರದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ( ಅಚಾರ ಅನಾ 01 ಟಕಳ್ಳ ನಿನ 
ನದಲ ಸಂಶಯವು ತರೆಜೋರಿದರೆ, (೪) ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ 
ಚಾರಮಾಡುವ, ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತ ವುಳ್ಳ ವಿಚಾರಕ್ಷಮರಾದ್ಕ, ದಯಾಶೀಲ 
ಬದ (ಗಳ ಸ ಬಾ ್ರಹ್ಮಣಃ ಣರು ಆ ಸಂದ ನ ಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನರ್ತಿಸು 


ನರ ಸಂಗಡ ಒಳ್ಳೇ ಬರಿ ಏಕಾಗ್ರ (| ನಿಚಾರ 
ಕ್ಷಮರಾದ, ದಯಾವಂತರಾದ, ಧರ್ಮೇಜ್ಛೆ ಚ ಛ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಹೇಗೆ 


ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವರೊ ಹಾಗೆಯೆ 8 4 ನಡೆಯಬೇಕು. ಇದೇ 
ಸಿದ್ದಾಂತವು. ಇದೇ ಉಪದೇಶವು. ಇದೇ ವೇದಜ್ಞಾ ನವು. ಇದೇ ಹೇಳತಕ್ಕ 


೧೬೨ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು 


ಓಂ ಶಂನೋ ಮಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ | ಶಂನೋ ಭವತ್ವರ್ಯಮಾ || ಶಂನ 
ಇಂದ್ರೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ || ಶಂನೋ ನಿಷ್ಣು ರುರುಕ್ರಮಃ ॥ ನನೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಣೇ !| 
ನಮಸ್ತೇ ವಾಯೋ || ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಶ್ತಂ ಬ ಫ್ಮಾಸಿ!| ತ್ವಾಮೇವ” ಪ್ರತೈಕ್ಟಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾವಾದಿಷಂ ಯ ಮನಾದಿಷಾ 1 ಸತ್ಯಮವಾದಿಷಂ ॥ 'ೈನ್ನಾಮಾವೀರ್‌ | 
ತದ್ವಕ್ತಾರಮಾನೀತ್‌ ಆನೀನ್ಮಾಂ || ಅನೀದ್ರಕ್ತಾರಂ॥೧ 1 ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಶಾಂತಿಃ ॥  (ಸತ್ಯಮವಾದಿಷಂ ಪಂಚ ಚ) | (ಶಂನಃಶೀಕ್ಬಾಂಸಹನ್‌ೌ 
ಯಶ್ರಂದಸಾಂ ಭೂ ಸಯ: ಸೃಥಿವ್ರೋಮಿತ್ಯೃಕಂ ಚಾಹಂ ವೇದಮನೂಚ್ಯ ಶಂ 
ಹಸ ದ್ವಾದಶ) |! ೧೨॥ಭ (ಶಂನೋ ಮಹ ಇತ್ಯಾದಿತ್ಕೋ ನೋ ಇತರಾಣಿ 
ತ್ರಯೋನಿಂಶತಿಃ ) | ೨೩॥ 

ಓಂ ಶಂ ನೋ ಮಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ ॥ ಶಂನೋ ಭವತ್ತ ರಮಾ || ಶಂಸ 
ಇಂದ್ರೋಬ ಹಸ್ಸತಿಃ | ಶಂನೋ ನಿಷ್ಣು ರುರುಕ್ರ ಮಃ || ನಮೋಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಣೇ! 
ನಮ ಸೇ ಟಾ ॥ ಶೃಮೇವ ಪ ತ್ಯ ಕ್ಸ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ || ತ್ವಾಮೇ ಇಸ ಪ ಪ್ರತ್ಯಶ್ಚ 
ಬ್ರಹ್ಮ ನದಿಷ್ಕಾಮಿ || ಯತಂ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ | ಸತ್ರಂ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ ॥ ತನ್ಮಾಮವಶು| 
ತದ್ವಕ್ಕಾ ರಮವತು | ಅವತು ಮಾಂ || ಅವತು ನಕ್ತಾರಂ || ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 


ಆಸಿ 


ಎ. 


(ಗ) ನ ನಮಗೆ ಕಲ್ನಾಣಕರನಾಗಲಿ. ವರುಣನು ನಮಗೆ ಸುಖ 
ಮನು ಮಂಗಲವನ್ನೀಯಲಿ. ಇಂದ್ರನು ಸುಖ 


ಕ ಗ] ಬೃಹೆಸ್ಟತಿಯು ಕಲ್ಯಾಣದ ಇಯಕನಾಗಲಿ. ವಿಶಾಲಗತಿ- 


ಳೆ ನಿಷ್ಣುವು ಮಂಗಲಕರನಾಗಲಿ. ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಬ, 
ಸು ಠಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ನೀನೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮನು. ನಿನಗೆ: 
ನನು ಕೆ ಮ ಇವಿ ತೆಕಾಪ ಧಿ 
ನಾನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನ ಲಿಚ್ಚಿ ಸುವೆನು. ಯಥಾರ್ಥವನ್ನು ನುಡಿಯ 


ಇ! ಆ) 4) 


ಲಿಚಿ ಸುವನು ಸತ್ಯವನ್ನು ನುಡಿಯಲಿಚ್ಛೆ ಸುವೆನು. ಅದು ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷ 
ತ್‌ ಗುರುಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ, ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ, ಗುರುಗಳನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಲಿ. ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ (ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಮಂತ್ರಾನು 
ಕ್ರಮವು). ಇಲ್ಲಿಗೆ ಹನ್ನೆರಡನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 

ಮೊದಲು ಬಂದಂತೆಯೆ ಅರ್ಫ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶೀಕ್ಷಾಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿಯಿತು. ಪ್ರಥಮವಲ್ಲಿ ಸಮಾಪ್ರ. 


೧೧ 


ತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತು ೧೬ 


ಇರಿ 


ಎ 


೯ಡಿ 


ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 

ಓಂ ಸಹ ನಾವನತು ॥ ಸಹನೌ ಚಕಕ | ಸಹ ನೀರ್ಕಂ ಕರವಾವಹೈ ॥ 
ತೇಜಸ್ವಿನಾವಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ವಿದ್ವಿಷಾವಹೈ ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 

. ಬ್ರಹ ನಿದಾಪ್ಫೋತಿ ಹ || ತಜೀಷಾಜ್ಯು ಕ್ತಾ| ಸತ್ಕಂ ಜ್ಞಾನಮ 
ನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ` ಯೋ ನೇದ ನಿಹಿತಂ ಗುಹಾಯಾಂ ಸರಮೇ ಶ್ಯೋಮ್‌ಾ್‌ | 
ಸೋಜಶ್ನು ಸ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ನಿಪಶ್ರಿ ತೇತಿ॥ ತಸ ದ್ವ ನಿತ 
ಸ್ಮಾ ಹ ನೆ ಚ ಸಂಭೂತಃ ಆಕಾಶಾದ್ವಾ ಚ ು॥ "ವಾಯೋರಸ್ನಿ ಃ ಗೆ ಅಗ್ನೇ. 
1 || “ದೃ ಕ ಪೃಥಿನೀ!| ಪ ಪ್ರ ಥಿವ್ಯಾ ಓಷಧಯಃ | ಓಷಧಿಭ್ಕೊ ಸ್ರ ೦॥ ಅನ್ನಾ 
ತ್ಪುರುಷಃ || ವಾ "ಎಷ ಪ್ರರುಸೋಣನ್ನ ರಸಮಯ: ॥ ತಸ್ಕೆ (ದಮೇನ ಶಿರಃ ॥ 
1 ದಕ್ಷಿಣಃ ಪಶ್ರಃ॥। ಅಯಮುತ್ತ ರಃ ಪಕ್ಸಃ॥ ಅಯಮಾತ್ಮಾ | ಇದಂಪುಚ್ಚಂ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ॥ ತದಪ್ಕೇಷಃ ಶ್ಲೊಕೋ ಭವತಿ | 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ ೈಸಾಹಾಚಾ ವ್ರ ಅವನು 

೨ಗೂ ಕೂಡಿ ಉಸಭೋಗ್ಯ 6 ಗಳನ್ಸ್ಟೀಯಲಿ. ಇಬರೂ ಕೂಡಿ 

ನೀರ್ಯವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವಾ. ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನವು ತಸ 
5 


ಸ | | 
₹ 
ಳ್‌ 
ತ್ತ 
(1. 
ಜು 
ಛು 
೧) 
ಲ| 
ಓ೬ 
€. 
ತ್ತ 
ಇ” 
ಕ 


ವಜ ೦) 


ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಹಗೆತ ನವಿಲ್ಲದಿರಲಿ. 

(೧) ಓಂ, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞ್ಞಾನಿಯು.  ಪರಮಪದವ 

ಚಿಕ, ಆಂ ದಿಂದ ಹೇಳ ಹ 
ತ್ಯರೂನ ಜ್ಞಾನಮಯ ಅನಂತ 

೫8 ಬ್ರಹ್ಮನ ಸಂಗಡ ಸರ್ವ ಕಾಮನೆ 

ಕ 1ಗತಬಳ ಹಾಳ ಅವನಿಂದ ಅ ಅಥವಾ ಈ ಆತ್ಮನಿಂದ 

ಆಕಾಶವು ಉತ್ಕನ ವಾಗಿದೆ. ಆಕಾಶದಿಂದ ವಾಯುವು, ವಾಯುವಿರಿಂದೆ 


ಬ್ರೀ 

ಅಗ್ಮಿಯು, ಅಗ್ಬಿಯಿಂದ ಅಪವು, ಆಸಪದಿಂದ ಪೃಥಿವಿ, ಪೃಥಿನಿಯಿಂದ ಓಷಧಿ 

ಗಳು, ಓಷಧಿಗಳಿಂದ ಅನ್ನವು, ಅನೃದಿಂದ ಎಕ ಆ ಪ್ರರುಷನು 
ವಣೆ 


ಅನ್ನರಸಮಯನು. ಅಂದರೆ ಅನ್ಕ ದಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣನು. ಇವೇ ಅವನ 
ತಲೆಯು. ಇದು ಅವನ ಬಲಭುಜವು. ಇದು ಎಡಭುಜವು, 
ಆಧಾರವು. ಅದರ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಈ (ಮೇಲಿನ) ಶ್ಲೋಕವು. 


ಗೆ ಹಚಳವಾಳ. ಮುಗಿಯಿತು. 


೧೬೪ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಅನ್ನಾದ್ವೈ ಪ್ರಜಾಃ ಪ್ರಜಾಯಂತೇ॥ ಯಾಃ ಕಾಶ್ಚ ಪೃಥಿನೀಂ ಶ್ರಿತಾಃ। ಅಥೋ 
ಅನ್ಸೇನೈವ ಜೀವಂತಿ ॥ ಅಥ್ಸೆನದನಿ ಯಂತ್ಯಂತತಃ ॥ ಅನ್ನಂ ೩ ಭೂತಾನಾಂ 
ಜ್ರೇಷ್ಠಂ ॥ ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವೌಷಧಮುಚ್ಛತೇ ॥ ಸರ್ವಂ ವ್ಶೆ ತೇನ್ನ ಮಾಪ್ನ್ನುವಂತಿ ॥ 
ಯೇಜನ್ನಂ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸತೇ ॥ ಅನ್ಸಂ ೩ ಭೂತಾನಾಂ ಜ್ಯೇಷ್ಕಂ ॥ ಶಸ್ಮಾತೃರ್ವೌ- 
ಸಧಮುಚ್ಛತೇ ॥ ಅನ್ನಾ ದ್ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ ॥ ಜಾತಾನೃನ್ನೇನ ವರ್ಧಂತೇ |! 
ಅದ್ಯತೇಇತ್ತಿ ಚ ಭೂತಾನಿ ತಸ್ಮಾದನ್ಗಂ ತದುಚ್ಛತ ಇತಿ॥ ತಸ್ಮಾದ್ವಾ ಏತಸ್ಮಾದನ್ನ. 
ರಸಮಯಾತ್‌ ॥ ಅನ್ಫೋಃಂತರ ಆತ್ಮಾ ಪ್ರಾಣಮಯಃ | ತೇನೈಷ ಪೂರ್ಲಃ 1 ಸ 
ವಾ ಏಷ ಪುರುಷವಿಧ ಏವ ॥ ತಸ್ಕ ಪುರುಷನಿಧತಾಂ ॥ ಅನ್ವಯಂ ಪುರುಷವಿಧಃ ॥ 
ತಸ್ಯ ಪ್ರಾಣ ಏನ ಶಿರಃ || ವ್ಯಾನೋ ದಕ್ಷಿಣಃ ಪಕ್ರ್ರಃ ಅಪಾನ ಉತ್ತರಃ ಪಕ್ಷಃ॥ 
ಆಕಾಶ 1 `ತ್ಮಾ | ಪೃ ೫ ಪುಚ್ಛಂ ಜೃಕಿಷ್ಟಾ || ತ್ಯೆ ಷ ಪ ಕೋ ಭವತಿ | 





(೧) ೃಥಿನಿಯನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಜೆಗಳು ಅನ್ನದಿಂದಲೆ 
ಹುಟ್ಟುವರು, ಅನ್ನದಿಂದಲೆ ಜೀವಿಸುವರು; ಕೊನೆಗೆ ಅದರ ಲಯ ಲಯ 
ಹೊಂದುವರು. ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ (ಅಥವಾ ಪಂಚ ಮಹಾಭೂಶಗಳಲ್ಲಿ, ಸೃಜಿಸ 
ಲ್ಲಿ) ಅನ್ನವೆ (| ಹರಿಯದು. ಆಜೂ ಆರಕ್ಕೆ 
ವರ ನ್ನರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮದ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವನಿರು 
೦ಪಾದಿ . ಅನೃವೆ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯದು. 
ದಕ್ಸೆ ಸರ್ವೌಷಧವೆನ್ನುವರು. ಅನ್ನದಿಂದ ಭೂತಗಳ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಭೂತಗಳು ಅನ್ನದಿಂದ ಬೆಳೆಯುವವು. ಅದು 

ಇಗೂ ಭೂತಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತದೆ, ಆದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ರು. ಅದರಿಂದ (ಅನೃದಿಂದ) ಆ ಈ ಅನ್ನ ರಸಮಯ 
ದಿಂದ (ಪುರುಷಸಿಂದ) ಪ್ರಾಣಮಯ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಬೇರೊಬ್ಬ. ರರುವನು. 
ಅವನಿಂದ (ಆ ಪ್ರಾಣಮಯ ಅಂತರಾತ್ಮ ಥಿಂದ) ಇವನು (ಅನ್ನು ರಸಮಯ 
ಪುರುಷನು) ವ್ಯಾಪ್ತ ನು. ಅವನು (ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮನು) ಪ್ರರುಷನಂತೆಯೆ 
(ಪ್ರರುಷವಿಧ) ಇರುವನು. ಅವನು ಪುರುಷನಂತೆ ಇರುವದನ್ನು ವಿವರಿಸು 
ವೆವು. ಅವನ (ಅವಯವಗಳ ವಿಂಗಡವು ಅನ್ವಯವು ಪುರುಷನಂತೆಯೆ 
ಇರುವದು. ಪ್ರಾಣವೆ ಅವನ ತಲೆಯು. ವ್ಯಾನವು ಬಲಭುಜವು, ಅಪಾನವು 
ಎಡಭುಜವು, ಆಕಾಶವು ಆತ್ಮವು. ಪೃಥಿನೀ ಎಂಬ ಆಧಾರವು. ಅದರ 


ಸು 


ನಿಷಯಕ್ಸೆಯೆ ಈ ಶ್ಲೋಕವು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಶ್ತವು. 
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ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೬೫ 


ಪ್ರಾಣಂ ದೇವಾ ಅನುಪ್ರಾಣಂತಿ ॥ ಮನುಷ್ಯಾಃ ಸಶನಶ್ಚ ಯೇ ॥ ಪ್ರಾಣೋ 
ಜು ನಾರಾ?! ತಸ್ಮಾತ್ನರ್ದಾ ರ್ವಾಯುಷಮುಚ್ಛ ತೇ॥ ಸರ್ವ ಮೇವ ತೇಆಯು 
ರ್ಯಂತಿ! ಯೇ ಪ್ರಾಣಂ ಬ್ರಹೊ "ಪಾಸತೇ | ಪ್ರಾ ಜೋ ಒಟ ನತಕಾಯಸಂ ಬ 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಾ ಯುಷನುಚ್ಛತ ಜಿ ॥ ಶಸ್ಕೆ ಹ ಏವ ಶಾರೀರ ಆತ್ಮಾ॥ ಯಃ 
ಪೂರೃಸ್ಥ " ತಸ್ಮಾದ್ವಾ ಏತಾ ತ್ಪ್ರಾಣನುಯಾರ್‌ | ಅನ್ಕೊಣಂತರ ಆತ್ಮಾ ಮನೋ 
ಮಯಃ ॥ ತೇನೈ ಹೆ ಪೂರ ॥ ಸವಾ ಏಷ ಪುರುಷನಿಧ ಏವ॥ ತಸ್ಕ ಪುರುಷನಿಧ- 
ತಾಂ॥| ಅನ ಹ ಪುರುಷನಿಧಃ ॥ ತಸ್ಯ ಯಜುರೇವ ಶಿರಃ॥ ಜುಗ್‌ ದಕ್ಷಿಣಃ ಪಕ್ಷಃ॥ 
ಸಾಮೋತ್ತರ: ಸಕ್ರಃ॥ ಆದೇಶ ಸ ಒ |! ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸಃ ಪ್ರಚ್ಛಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ॥ 
ತದಪೈ ಷ್ಠ ಶ್ಲೋಳೋ ಭವತಿ ॥ 


ಜತ ವಾಚೋ ನಿನರ್ಮಂತೇ ॥ ಅಪ್ರಾಸ್ಕ ಮನಸಾ ಸಹ ॥ ಆನಂದಂ 


ದೇವತೆಗಳೂ ಮನುಷ್ಯರೂ ಪಶುಗಳೂ ಪ್ರಾಣದಿಂದ ಪೋಸಿಸಲ್ಪಡು 
ನರು. ಪ್ರಾಣವು ಭೂತಮಾತ್ರಗಳ ಆಯುಷ್ಯವು. ಅದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಎಲ್ಲರ ಆಯುಷ್ಯವೆಂದೆನ್ನುವರು. ಪ್ರಾಣಬ್ರಹ್ಮೆ ಎನ್ನು ಉಪಾಸಿಸುವನರು 
ಪೂರ್ಣ ಆಯುಷ್ಯವುಳ್ಳವರಾಗುವರು. ಪ್ರಾಣವು ಭೂತಮಾತ್ರಗಳ ಆಯು 
ಸ್ಯವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲರ ಆಯುಷ್ಯವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಮುಂಚಿನನನ 
(ಅನ್ನಮಯ ಪುರುಷನ) ಆತ್ಮನಾದ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನೆ ಅವನ 
(ಪ್ರಾಣಮಯ ಪುರುಷನ) ಆತ್ಮನು. ಮನೋಮಯ ಅಂತರಾತ್ಮನ ನು ಅವ 
ನಿಂದಲೂ ಈ ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮ ನಿಂದಲೂ ಬೇರೊಬ್ಬನಿರುವನು. ಅನ 
ನಿಂದ (ಮನೋಮಯ ಆತ್ಮರಿಂದ) ಇವನು (ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮನು) 
ನ್ಯಾಪ್ತನು. ಅವನು ( ಮನೋಮಯ ಆತ್ಮನು) ಪುರುಷನಂತೆಯೆ ( ಪುರುಷ 
ನಿಧ) ಇರುವನು. ಅವನು ಪುರುಷನಂತೆ ಇರುನದನ್ನು ಹೇಳುವೆವು, ಅವನ 
ಅನ್ರಯವು ( ಪರಸ್ಪರ ಅವಯವಗಳ ಸಂಬಂಧವು) ಪುರುಷನಂತೆಯೆ 
ಇರುವದು. ಯಜುರ್ವೇದವು ಅವನ ತಲೆಯು. ಖುಗ್ಗೇದವು ಬಲ ಭುಜವು. 
ಸಾಮವೇದವು ಎಡ ಭುಜವು. ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಆತ್ಮವು. ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸನು 
ಆಧಾರವು. ಅದರ ವಿಷಯಕ್ಕೆಯೆ ಈ (ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ) ಶ್ಲೋಕವು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮೂರನೇ ಅನುವಾಕವು ಮುಗಿಯಿತು. 

ಯಾವ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನರಿತುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ವಾಶ್ಯಕ್ರಿಯು ಮನದೊಡಕರೆ 
ಹೋಗಿ ತನಗೆ ನಿರುಕದ್ದ ರಿಂದ ಕಿಳಿಯನೆ ತ ನಗ ಆ ಬ್ರಹ್ಮನ 


೧೬೬ ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಬ್ರ ಹ `ೋ ನಿದ್ದಾನ್‌ ನ ಬಿಭೇತಿ ಕದಾಚನೇತಿ ॥ ತಸ್ಕೆ ಸೆ ಏವ ಶಾರೀರ ಆತ್ಮಾ || 
ದುಃ ಪೂರ್ಮಸ್ಯ | ತಸ್ಮಾದ್ವಾ ಏತಸ್ಮಾನ್ಮ ಕೋಮಯಾಜ ॥ ಅನ್ಕೋಃಂತರ ಆತ್ಮಾ 
ನಿಜ್ಞಾನಮಯಃ ॥ ತೇನ್ಳೈಷ ಪೂಕ್ಸ 1 ಸವಾ ಏಷ ಪುರುಷವಿಧ ಏವ ॥ ತಸ 
ಪುರುಷನಿಧತಾಂ॥ ಅನ್ವಯಂ ಪುರುಷನಿಧಃ॥ ತಸ್ತ ಶ್ರದ್ಧೈನ ಶಿರಃ ಖುತಂ ದಕ್ಷಿಣ: 
ಪಕ್ಚಃ ॥ ಸತ್ಯಮುತ್ತರಃ ಪಶ್ಚಃ | ಯೋಗ ಆತ್ಮಾ | ಮಹಃ ಪುಚ್ಛಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ 
ತದಪ್ಕೇಷ ಶ್ಲೋಕೋ ಭವಕಿ ॥ 

ನಿಜ್ಞಾನಂ ಯಜ್ಞಂ ತನುತೇ॥ ಕರ್ಮಾಣಿ ತನುತೇಃಸಿಚ। ನಿಜ್ಞಾನಂ ದೇವಾಃ 
ಸಕ್ತೇ ॥ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ರೇಷ್ಠಮುಪಾಸತೇ || ನಿಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚೇದ್ವೇದ ತಸ್ಮಾಚ್ಚೇನ್ನ 
ಪ್ರ ಹಡ ತಿ 1! ಶರೀರೇ ಪಾಸ ನೋ ಹತ್ವಾ ॥ ಸರಾ _ನ್ಯಾಮಾನ್ಸ ಮಶ್ನು ತಣತಿ!! 

ಸ ಕೆ ಶಾರೀರ ಆತ್ಮಾ 1 ಯಃ ಪೂರ್ಯಸ್ಕ || ತಸ್ಮಾದ್ವಾ ನಿತಸ್ಥಾದ್ವಿ ಜ್ಞಾನ 


ಅಸಂದನನ್ನ ತಕಕ ಎಂದಿಗೂ ಬಹುತ ಮುಂಚಿನವನ (ಪ್ರಾ 
ಮಯ ಬಡಿತ] ಆತ್ಮ ಇದ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನೆ ಅವ 
(ಮನೋಮಯ ಪುರುಷನ) ಚೆ ಅವನಿಂದ (ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮಶಿಂದ 

ಹ 


ಅಥವಾ ಈ ಮನೋಮಯ ಆತ್ಮರಿಂದ ನಿಜ್ಞಾ ನಮಯ ಅಂತರಾತ್ಮನ 
ಎ 





ಆ ಇ2.ಜಿ 


ಛೂ 


ಬೇರೆಯವನಿರುವನು. ಅವನಿಂದ ( ವಿಜ್ಞಾ ನಮಯ ಆತ್ಮನಿಂದ) ಇ “ 
( ಮನೋಮಯ ಅತ್ಮನು ವ್ಯಾಪ್ತ ನು. ಅವನು ಪುರುಷನಂತೆಯೆ ಇರು 
ವನು. ಅವನು ಪುರುಷನಂತೆ ಇರುವದನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. ಅವನ ಅನ್ಲಯವು 
( ಅನಯವಗಳ ... ಕು ಪುರುಷನಂತೆಯೆ ಇರುವದು. 
ಶ್ರದ್ಧೆಯೆ ಅವನ ತಲೆಯು. ಯಥಾರ್ಥ ವಚನವೆ ಬಲಬದಿಯು. ಸತ್ಯವೆ 
ಜಟ ಯೋಗನೆ. ಅತ್ಮವು. ಬುದ್ಧಿ ಯೇ ಆಧಾರವು. ಅದರ ವಿಷಯ 
ಕೈಯೆ ಈ (ಮೇಲಿನ) ಶ್ಲೊ ಫ್ಲೀಕವು. 
ವಿಜ್ಞಾನವು ( ಶುದ್ಧಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಜಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 

ನಿಸ್ತರಿಸು ಹ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳೂ ಶೆ ಶ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಶನೂವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 
ಪಾಸಿಸುವರು. ವಿಜ್ಞಾನವೆ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ತ, ಇದನ್ನು ತಿಳೆ ದುಕೊ ಳ್ಳುವಲ್ಲಿ 
ಯಾವನು ತಪ್ಪುಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೊ ಅವನೆ ಕರೀರಸ್ಥ. ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ ಕಾಮಗಳನ್ನು ಪಭೋಗಿಸುವನು. ಮುಂಚಿನವನ (ಮನೊ: 
ಮಯ ಪುರುಷನ) ಆತ್ಮನ .. ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನೇ ಅವನ 
( ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಪುರುಷನ) ಆತ್ಮನು. ಅವಥಿಂದ ( ಮನೋಮಯ ಆತ್ಮ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೬೭ 


ಮಯಾತ್‌ ॥ ಅನ್ಮೋಂಂತರ ಆತ್ಮಾ ಆನಂದಮಯ॥ ತೇನೈಷ ಪೂರ್ಡ ಃ 11 ಸವಾ 
ಏಸ ಪುರುಷನಿಧ ಏವ ಶಸ್ಯ ಪುರುಷನಿಧತಾಂ ॥ ಅನ್ವಯಂ ಸ್ರರುಷನಿಧಃ ॥ ತಸ 
ಫ್ರಿ ಯಮೇವ ಶಿರಃ ॥ ತೂ ದಕ್ಷಿಣಃ ಪಕ್ರಃ॥ ಪ ಪ್ರ ನೋದ ಉತ್ತರಃ ಪಶ್ರಃ || 
ಆನಂಜೆ ಆತ್ಮಾ ॥ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಪ್ರಚ್ಛ ಪ್ರ ಕಿಷ್ಠಾ || ಇದಸ್ತೆ ಕ್‌ ಶ್ಲೊ ಕೋ. ಭವತಿ ॥ 
ಅಸ್ಸೇವ ಸ ವತಿ | ಶಿಸದ್ದ ಹ್ಮೇತಿ ನೇಡ ಚೇತ್‌" ॥ ಅಸ್ತಿ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ 
ಚೇದ್ವೇದ ಸಂತಮೇನಂ ತತೋ ನಿಡುಂತ ॥ ತಸ್ಮೈಷ ಏನ ಶಾರೀರ ಅತ್ತಾ ॥ 
ಯಃ "ಪೂರ್ಯಸ್ಯ | ಅಥಾತೊಣನುಪ್ರ ಶ್ನಾಃ॥ ಉತಾನಿದ್ವಾನನುಂ ಕೋಕಂ ಪ್ರೆ ತ್ತ 
ಕಶ್ಚನ ಗಚ್ಛ ತ್ರ ॥1೩|1 ಆಹೋ ವಿದ್ವಾ ಸಹಾ ಟು ಪ್ರೆ ತ್ಕ॥ ಶಶ್ರಿ ತ್ಮಮುತ್ನು- 
ತಾತಿಉ ಗ ಸೋ ಕಾಮಯತ॥ ಹ ಸ್ಕಾಂ ಪ್ರ ಪ್ರಜಾಯೇಯೇತಿ॥ ಸ ಪೋ. 


ಲಾ 





ನಿಂದ) ಅಥವಾ ಶ್ರ ನಿಜ್ಞಾ ನಮಯ ಅತ ತೃನಿಂದ ಈ ಅನಂದಮಯ ಅಂತ 
ರಾತ್ಮನು ಟೀಸರ ಆ ಅವನಿಂದ ( ಆನಂದಮಯ ಆತ್ಮನಿಂದ) ಇವನು 
(ನಿಜ್ಞಾ ನಮಯ ಆತ್ಮನುಸಿ ವ ತಾ ಅವನು ಪುರುಷನಂತೆಯೆ ಇರುವನು. 
ಅವನು ಪುರುಷನಂತೆ ಇರುವದನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. ಅನನ ಅನ್ವಯವು (ಅನ 
ಯವಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವು) ಪುರುಷನಂತೆಯೆ ಇರುವದು. ಸುಖನೆ 
ಅವನ ತಲೆಯು. ಮೋದನೆ ಅವನ ಬಲಬದಿಯು. ಪ್ರಮೋದವೆ ಎಡಬದಿಯು. 
ಆನಂದವೆ ಆತ್ಮವು. ಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರತಿಸ್ಯೆಯು. ಟ್ರ ಕ ನಿಷ ಸಯಕ್ಕೆ ಯೆ ಈ 
(ಮೇಲಿನ) ಶ್ಲೋಕವು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಂಚನೋನುವಾಕವು ಸಮಾಸ್ತ. 


ಗಿಗಿ 


ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ( ಮೊದಲು ಗೋಚರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ) ಆತ್ಮನು 


ಸ 


ನ್ಯಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಜನರು ಅಸತ್‌ ( ಆತನು ಗೋಚರನಿಲ್ಲದ ಸ್ವಿತಿ) ಇದೇ 
ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ, ಬ್ರಹ್ಮನು ಇರುವನೆಂದು (ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ) 


ಶ್ರ 
ಅರಿತರೆ, ಇದ್ದದ್ದನ್ನೆಲ್ಲ( ಗೋಚರವಾದಡದ್ದನ್ನೆಲ್ಲ) ಅರಿಯುವರು. ಮುಂಚೆ 
ನವನ ( ಆನಂದಮಯ ಪುರುಷನ , ಅತ್ಮಸಾದ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಅತ್ಮಕೆ 
ಅವನ(ಬ್ರಹ್ಮನ) ಆತ್ಮನು. ಇನ್ನು ಈ ಜ್ವಾನವನ್ನನುಲಕ್ಷಿಸಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿರು 
ವವ, ಅವಿದ್ದಾಂಸನು (ಈ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದವನು) ಮಡಿದ ಮೇಲೆ ಎಕ್ಬಿ 
ಹೋಗುವನು ನ ಅಥವಾ ವಿದ್ವಾಂಸನು (ಈ ಜ್ಞಾ, ನವಿದ್ದೆ ನನು) ಏನು ಉಸ 
| ಅವನು (ಆತ್ಮನು) ಬಹು ಪ್ರಜೆಗಳಾಗಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆಸಿ 
ನು. ಅವನು ತಪಸು ಮಾಡಿದನು. ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿ ಇದನ್ನಲ್ಲವನ್ನು 


( 


೧೬೮ ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು 


ಪ್ರ ತ॥ ಸ ತಪಸ್ತಪ್ವ್ವಾ | ಇವಂ ಸರ್ವ ಮಸ ಜತ॥ ಇ *೦ ಚ॥ ತತ್ನ ಸ್ಟಾ! 
ತದೇವಾನುಪ್ರಾ ಗ್‌ ॥ ತದನುಪ ಶ್ರ ವಿಶ್ಯ ಸಚ್ಚ ತ್ಯಚ್ಚಾ ಪಭವತ್‌ ॥ ಜು 
ಚ॥ ಅನಿರುಳ ಚ!!! ನಲಯನ: ಜೂ ತ | ನಿಜ್ಞಾ ನಂ ಚಾನಿಜ್ಞ್ವಾನಂ 
ಚ॥ ಸತ್ಯಂ ಬಾನ್ಸ ತಂಚ! ಸತ ಮಭವರ್ತ ॥ ಯದಿದಂ *ಿಂ ಚ ॥ ತತ್ಪ ತ್ರ ಮಿತ್ಯಾ- 
ಚಕ್ಷತೇ 1 ತದಸೈೆ ಷಶ್ಸೊ ಕೋ ಭವತಿ ॥ 

ಅಸದ್ವಾ ಇದಮುಗೆ, "ಸೀತ್‌ || ತತೋಮೈ ಸದಜಾಯತ |! ತಮಾತ್ಮಾನಂ- 
ಸ್ವಯಮಕುರುತ || ತಸ್ಮಾತ್ತತ್ಸು ಕೃತಮುಚ್ಯತ ಇತಿ || ಯದ್ವ್ವೈಶತ್ನುಕೃತಮ್‌ | 
ರಸೋ ವೈ ಸಃ || ರಸಂ ಹ್ಯೇವಾಯಂ ಲಬ್ಬ್ಬಾನಂದೀ ಭವತಿ || ಕೋ ಹ್ಯೇವಾ- 
ನ್ಯಾತ್ಯಃ ಪ್ರಾಣ್ಯಾತ್‌ || ಯಔೇಷೆ ಆಕಾಶ ಆನಂ ಇ ನ ಸ್ಯಾತ" || ಏಷ ಹ್ವೇವಾ- 





ಸೃಜಿಸಿದನು. ಇದನ್ನು ಸೃಜಿಸಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದನು. . 1 


ಕ್‌ 
ತ ಮೂರ್ತಾಮೂರ್ತನಾದನು, ಸ್ಪಷ ನಸ್ಪಷ್ಟನಾದನು, ಆಧಾರ ೪ 
ಧಾರಗಳಾದನು. ಜ್ಞ್ಯಾನ ಅ ಅಜ್ಞಾನಗಳ ದನು, ಸತ್ಯ ಕಾಟ! ಟಿ 


ಇದ್ದ ಎಲ್ಲ ಸತ್ಯವು ( ಅಸಿ ಸತ್ತದಲ್ಲಿದ್ದುದು) ತಾನಾದನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ 


ಗಿಗಿ 


ಸತ್ಯವೆನ್ನು ನರು. ಅದರ ನಿಸಯಕ್ಸೆ ಈ ಶ್ಲೋಕವು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆರನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 
ತ 1200. ಈ ಅಸತ್‌ (ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತ ವಸ್ತು) ಇತ್ತು. ಅದ 
ಸತ್‌ (ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚಂ) ಹುಟ್ಟಿತು. ಅದು (ಅಸತ್‌) ತನ್ನನ್ನು 


ತಾನೇ ಸೆ (ಸದ್ರೂಸ) ಮಾಡಿತು. ಅದರಿಂದ ಇದು " ಸುಕೃತ' ಚನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಎಂದಿಸಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸುಕೃತನೆಲ್ಲವೂ ರಸವೆ ಇರುವದು 
(ಆನಂದವನ್ಸೀಯುವ ತತ್ವವಿರುವದ ಬೂ ರಸವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಮನು 
ಸ್ಯನು ಆನಂದಪಡುತ್ತಾ ನೆ. ಈ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕ ತುಂಬಿರದಿದ್ದರೆ, 
ಸ ನು ಉಸುರಾಡಿಸುವದು ಅಥವಾ ಜೀವಿಸುವದು ಶಕ್ರ ನಿರುವದು ` 
ಯಾವನು ಈ ಅದೃಶ್ಯ, ಶರೀರರಹಿತ, (ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ) ಆಸ್ಪ ೃಷ್ಟವಿರುವ 
ನಿರಾಲಂಬ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ಭಯವಾದ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ನೊ 
ಅವನು ಅಭಯಪದನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಯಾವನು ತನಗೂ ಇದಕ್ಕೂ 
ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ಅಂತರವನ್ನಿಡುವನೊ ಅವನು ಭಯ ಕ ಗುರಿಯಾಗುವನು. 
ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಚಾರ ಮಾಡದಿರುವ ವಿದ್ಮಾಂಸಿಗೆ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಏಳನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ಮ, 
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ಕೇ 


ಕ್ಟ 


ಚಾ ಶತಂ ನಿಶ್ಲ ಹಾಂ ಚಿರಲೋಕಲೋಕಾನಾಮಾನಂದಾಃ॥ ಸ ಏಕ ಆಜಾನ- 
ಇನಾಂ ದೇವಾನಾಮಾನಂದಃ | ಶ್ರೋತಿ ತ್ರಿಯಸ್ಯ ಚಾಕಾಮಹಶಸ್ಯ ॥ ತೇಯೇ 
ಶತಮಾಜಾನಜಾನಾಂದೇ ಅಂಕ ದಾಃ॥ ಸಕ ಕರ್ಮದೇವಾನಾಂ ದೇವಾ- 
ನಾಮಾನಂದಃ 1 ಯೇ ಕರ್ಮ ಕಾ ದೇವನಾನನಫಿಯಂತಿ ॥ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಕ ಚಾಕಾ. 


ಮುಹತಸ್ತ | ತೇಯೇ ಶತಂ ತರ್ಕ ದೇವಾನಾಂ ದೇವಾನಾನತಾನಂದಾಃ ॥ ಸ ಏಕೋ 


ತ್ಲಣಾಂ ಚಿರಲೋಕಲೋಕಾನಾಮಾನಂದಃ॥ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಕ ಚಾಕಾಮಹಶಸ್ಯ!| 


(ಓ 


ಣಿ 


ದೇನವಾಸಾಮಾಕುರ್ದ್ವ ॥ ಶ್ರೋತ್ರಿ ಯಸ್ಯ ೬.೭.೬. ॥ ಠೇಯೇ ಶತಂ 
ದೇವಾನಿಾಮಾನಂದಾ ನಕ “ಇಂದ್ರ ಸ್ಮಾನಂ ದಃ ॥ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ ಚಾಕಾವ 


17ಸ 
ೆ 
ಹಶಸ | ಶೇಯೇ ಶತವಿ ಂದ್ರಸ್ಥಾನನ ಜು ॥ ಸಖಏಕೊ 3 ಬೃಹಸ್ಸತೇರ ರಾನಂದಃ "| 
ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಯ ಚಾಕಾಮಹತಸ್ಯ ತೇಯೇ ಶಶಂ ಬ್ರಹಸ್ಸತೇರಾ ನಂದಾಃ॥ ಸ 
ಪ್ರೀತ್ರಿಯಸ್ಕ ಚಾಕಾಮಹತಸ್ತ ತೇಯೇ 
ಶತಂ ಪ್ರಜಾಹತೇರಾನಂದಾಃ | ಸಖಕೋಬ ಹಣ ಆನಂದಃ॥ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಕ 
| 


ಸ 


[1 ಸಯಶ್ಚಾಯಂ ಪುರು ಸೇ ಗ ಯಶಾ ನ ಸಾವಾದಿತ್ರೇ 1 ಸನಕಃ॥ 
ಸ ಯ ಏವಂವಿತ್‌ ॥ ಅಸ್ಮಾಲ್ಲೋಕಾತ್ರೇತ್ಕ | "ಎತಮನ್ಸಮುಯನಾತ್ಮಾನ 
ಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ ॥ ಏತಂ ಪ್ರಾಣಮಯಮಾತ್ಮಾನಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ ॥ ಏತ 
ಮನೋಮಯಮಾತಾನಮಬಪಸಂಕ್ಕಾಮಕಿ | ಏತಂ ನಿಜ್ಞಾನಮಯವಮಾತ್ಮಾನ 


ದುಂ ಇರರು ಹಾಲನ ಅರ್ಯ ಭಾಳ ಎ 0 ಹ್‌ ಇಳ ಲ್ಲಿ ಎ ಎ ದ್ದ. ಲ್ಕ 
ಇವು ವೇದಿಲ್ಞರಿ ಆನಿಂದಎವ್ಬ. ಕರ್ಮಿ ದೇವತೆಗಳ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮ ಓತಿ 
5 ಈ 
ಇ ಆಲೆ ಬು ಆ ಇ ಡ್‌. ಹತು ಎ ಕಾಗೆ ಲ ಇಯ ಲ ಅ 
ದೀವಶಗಳ ಒಮ್ಮಡಿ ಅನಂದವು. ಇದು ಓಿ೫ಣಷ್ಣಾವಮ ವೀದಜದ್ಪ ನ ಆನಂದನ 
ಸ್ರ ದ 1 
ಯಸ ಸುತ ತವ ತ ಹ ಹ ಸ್ಟ ಇ 
ಬೇವತಗಳ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ ಅಂಬ್ರಣ ಒಮ್ಮಡಿ ಆನಂದವು. ಇದು 
ಉತರ ಕರಾ ್ಮ್ಮ ಸ ಹಾ) ಆಲ್‌ ಹ್‌ ಎ ಆಬಾ ರ್‌ ಡಾ ೬) ಆಲೆ ಅಳ 
ನಾ ಮು ವೀದಬ್ಬನ ಉನಂದವು ಅಂಬ್ರಿಇ ಆನಿಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ ಬಹ 
ಹ ಇ ಸು 
ಪಸಂದ್‌ ತೆಯ ಹ ಕ ಆಗ ಹಾ ು ಲ ದಾರರು ಕಾಲಿ ಎಮ ಳಿ 
ಸ. ಆರಿಸಿ ಒನ್ಮುಡಿ ಆನಿಂದಬಿವ್ರು ಇದು 6 ಲ2ಂ0ವಿ ವೀದಿಇ್ಬನಿ ಆನಂದವ 
ನ. ಈ ` ಇ ಗಿ 
ವ್‌ ಸಕ್ಛಸಿ ಚ ಇಡಿಯ ಸ್ಯ ಹ ಗ 
ಬಕಸ ಕಿರು ಅನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ ನಜಾವಂಯಿ ಒಮ್ಮಡಿ ಆನಂದವು. 
ಕ್ರ 4 ೬ 
ಸು ಮುರು ಬ ಇಶಾ ಇತು ಸಜಾ ಕಾಟ ಇವು ಜಾ ಇ ಇ ಜಪ ಹ 
ಇದು ಪಾವು ವೀರಲ್ಲನ ಆನಂದವು. ಪ್ರಬಿಂದಿಆಯಯು ಆನ ದದ ನೂರ್ಮ 
[ಇ ಛ್‌ 
2 ಡ್‌ ನ ಅಲ್‌ ಡಾಲ್‌ ಕಲಸ ಭಿ ಕಾಲಾ ಅಮ ್ಪ್‌ ಆ ಆ ಬಾಳ ಎಾರ್ಯ 
ಬೃ್ಮನ ಒನ ಡಿ ಆನದವು; ಇದು ಫಿಷ್ತಾಮ ವೇದಬ್ಲನ ಆನಂದವು. 
ಬು ಲ್ಪ ಸ್ರ ` 
ಮು ಡ್‌ ಗೂಚ್‌ಫಐ್‌ ವವ 60 ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಎಪ್‌ ಮೆ ಅ 
ಪ ಸ್ರರುಸನ ವನೂ ಅ ಸೂಯ ರುವ ುಬಿನೂೂ ಆ ಅದಿಲ್ಟು 


೮ 
ಕೋಗುತ್ತಾನೆ. ಕ 10 ಅರಳ 1 ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಸಿಜ್ಞಾನಮಯ ಆತ್ಮನನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಆನಂದಮಯ 


ತೆ ತ್ತಿರೀಯೋಪ;ಿಷತ್ತು ೧೭೧ 


ಮುಸಸಂಕ್ರಾಮತಿ | ಏಶಮಾನಂದಮಯಮಾತ್ಮಾನಮುಸಸಂಕ್ರಾಮತಿ 1 ತದ- 
ಸ್ಕೇಷ ಶ್ಲೋಕೋ ಭವತಿ ॥| 


ಚಃ ವಾಚೋ ನಿವರ್ತಂತೇ! ಅಪ್ರಾಪ್ತ ಮನಸಾ ಸಹ | ಆನಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಣೋ ನಿದ್ವಾನ್‌ ನ ಜಿಭೇಕಿ ಕುತಶ್ಶ ನೇತಿ ಗ ಏತಂಹ ವಾನ ನ ಶಪತಿ *ಮ 
ಹಂ ಸಾಧು ನಾಕರವರ್ಮ | ಕಿಮಹಂ ಪಾಸಮಕರವಮಿತಿ ॥ ಸ ಯ ಏವಂ 
ನಿದ್ಯಾನೇತೇ ಆತ್ಮಾನಂ ಸ್ಪೃಣುತೇ। ಉಭೇ ಹ್ಯೆ ೇವೈಷ ಷ ಏತೇ ಆತ್ಮಾನಂ ಸ್ನ 
ಯ ಏವಂ ವೇದ ॥ ಇತ್ಕುಪನಿಷತ್‌ || 

ಸಹ ನಾವನತು |! ಸಹನೌ ಭುನಕ್ತು || ಸಹ ನೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈ ॥ 
ತೇಜಸ್ವಿನಾವಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ನಿದ್ದಿಷಾವಹೈೆ ॥ ಓಂ ಶಾಂತೀ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | 


ವಿ ಹಾ 10 “ಗಿನ ಬ ಕ 
ಆತ್ಮನನ್ನೂ ದಾಟಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಈ ಶ್ಲೋಕವು. 


ತ್ಮ ಅಂ “ ಕ 
ಈ ಇಕಿ ಖ್ಯ ಇಲೆ ಇ ಆತ್ಮಾ | ಹ 
ಇಲ್ಲಗೆ ಎಂಟನೆ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ 
ಎ ವ ಕ ಕಾಟ್‌ ಅ ಆ ಇ 0 ಇ ಗಿ ಚ್‌ ರ್ಸ್‌ 
ತನಗೆ ನಿಲುಕದ್ದರಿಂದ ವಾಕ್ಕಕ್ರಿಯು ಎಲ್ಲಿಂದ ತಿರುಗಿ ಒರುವದೂ 
ಕ್ರಮ 
ಆ ಹ ಇ ಹ ರಾಣ ಹ ಇ ಬಾ ಇ ಆ ತೆ ಆ 
ಆ ಬೃಹ್ಮನ ಅನಂದವನ್ನರಿತ ವಿದ್ವಾಂಸನು ಯಾತರಿಂದಲೂ ಭಯಭೀತ 
ಒಲ ಟಂ ಲ್ಕ ೨೨ 
ನ ಹ ಸ ಜಸ ಗ್‌ ಮ ತ್ನು ಯು ಸವಸ ಪಷ ಇಷ್ಟ. ಹ 
ನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಒಳಿತನ್ನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ, ನಾನು ಪಾಪವನ್ನಾಚ 6 ಇರಾ! 
ಗೆ ಮ ಹ ತಗ ಇಸತಹ ಹ ವ 
ಎಂದು ಆವನು (ವಿ ಸ್ವಾಂಸನು) ಹೇಖಸಡುಕಡಿಲ ಇವನ್ನರಿತ ನಿದ್ನಾಂ 
೦೨) ಸ್ತ 0 
ಎಲೆ ಸ ಆಲ, ೧ ಕ್ಕ ಅಧಾರ ಮಾಳ ಇಲ್ಲ ಈ ಕ್‌ು ಆ ಗ್‌ ಇತ್‌ ಉನ ಇಂದ್ರ 
ಸನು ಇವುಗಳನ್ನು ( ಪಾಸಪು್ರಣ್ಯಗಳ ಸ ಸ್ರ ವತಾಡಿ ಜಿಡುತ್ತಾನಿ 
ಹ ರರು ಆ ) ಆಗಿ ರ್ಯ ಹ ಶಿ ಧಿ 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ( ಫಾಫ ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ) ಆವನು ಆತ್ಮರೂಏ ನತಾಡಿ ಬಿಡ: 
ಬ 
ಇ ಹಡ] ಹಾಳ) ಬ ಕ್ಕ ೪ ಹ ಬಾ ಎ ದಾಗ, 
ತ್ತಾನೆ. ಇದು ಉಪಸಿಷತ್ತು (೫ ನವು) 
ಹ ಕ ಹ ಹ 
(ಮುಂದೆ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್‌ ಮುಂತಾದ ಪಾರಿಭ ರೀಕಿಯಂದ ಕೊಸ 
ಇ ತ ತಾ ಮ ಇತ 
ಮಂತ್ರಾನುಕ್ರಮವು ಹಾಗೂ ಮಂತ್ರ ಸಂಖ್ಯೆಯು) 
ಸಿ ಯ, ಹ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಒಂಬತ್ತನೆ ಅನುವಾಕನ್ರ ಸಮಾಸಪ್ತ. 


ಅವನನು ನಮ್ಮಿಬ್ಬರನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಲಿ. ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ .. ಉಪ 
ಭೋಗಗಳನ್ನ್ಟೀಯಲಿ. ಇಬ್ಬರೂ ಕೂಡಿ ನೀರ್ಯವನ್ನು ೂರಕಿಸುವಾ. 
ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನವು ತೇಜಸ್ವಿ ಯಾದದ್ದಾಗಲಿ, ಸಗ ಹಗೆತನನಿಲ್ಲ 


ದಿರಲಿ, ಜು ಶಾಂತಿಃ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಎರಡನೇ ವಲ್ಲಿ ಸಮಾಪ್ತ. 


ಕ 
ಶ್ರೋತ್ರಂ 


ರ್ಸಃ 
ವಾ ಇಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 


ನಿಶಂತಿ | ತದ. 


ಹ 
ಹ್‌ 


ಚಕ 


ಶಹ ನೀರ್ಯಂ ಕರವಾ- 
_ಭಿಸ 


ಮಾ ನಿದ್ದಿಷಾವಹೈ || ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿ: 


|| 


ಎಡಿ 


ಇ 
ಆ 
ಟ್‌ | 


ಣಂ ಪಿಶರಮುಪಸಸಾರ |! ಅಧೀಹಿ ಭಗವೋ 


ಇ 


ಸ್‌ 


ಭ್ರಗುವಲ್ಲಿ 


ಓಂ ॥ ಸಹ ನಾವನತು |! ಸಹ ನೌ ಭುನಕ 


ವಹ || ತೇಜಸಿನಾವಧೀಶ 


ಮಸ್ತು 
ತಾನಿ ಜೀವಂತಿ! ಯ 


ಲ್ರ 


ಕರಾ 


ಯೇನ 


ವ 
ಗುರ್ವ್ಮೆ ವಾರುಣಿಃ |! ವರ 


ಕ್ರ) 
ಜಾಯಂತೇ ॥| 


೫3 2 ಹಬ ತ ಲಿ 
ು ಜಾ ಇಪ 12 ೦ ಲಿ ಹ 
ಕ ತಂಡದ ಸಂದಿ ಬು 0. ? 
| ಲ. ಟೂ. 123 ಸಿವ ಇಂ 
ಹ 1 ಛೆ 1 ಶಾ 19 ಸು 
132 (ಟಿ ಟ್ತ [ಎ .) 
ತ ಜು ಜ್ರ 
ಜ್ಯ ತ ಎ2 ಆ 
ಇ) ರೋ ಟ್ಛ 
12 ಭೆ 1 ೦೮ 1೫) [2 
ಎ 1. ಟು ಟಟ. 
ಯ ಯ ಟ್‌ ಭಕ ಬ 
3 2 9, ಳೆ 
1 ಚ ೧ ೫88.5 
ಪ ಜಂ ಗತ ಬಜ ೂೌ 
ಹ ಆ ಟಿ ಬ (ಯ್ಹ್ಬ್ದ 
ಮ ೦) ೧ | 33) 
ರ್ಳ ಕ ುು ಲ ಣೆ (4 
ಬಿ ಹ ಜಟ್‌ ಜಟ ಬೃ 
ರ್ಟ ಎ5 ್ಪದನಿ ಇ) ಬಿ 0ಡಿ 12 
ಇ) ೫. ಆ ಡಸ ಇತ ಬ“ |6ೆ 
ತ ಡಿದ 
ಇ) ಗು ಉಟ್ಟ ಡೌ ಗೆ. ಜತ್‌ (ಲ 
10 1 ತ್ಮೆ [138 
ಇ ಡಿಪಿ ಡೆ ಯ ಸ್ಯ 
ಚ! ಸ್‌ ಡಕ ಘಿ 
॥3- ಬ್ರ 32 ತ್ಡ *2 ಟಿ 
ಆ) ಇ ನ! ಕ “ದರಿ 2 ಸ 
ತೆ ಬ ಬ ಖ ಇ. .ಟ್ವಿತೆಸ 
ಚ ಜೆ ॥ಉ 
3 ತೆ | 
1ಪಿ ತ ಆ 3 ಡಾ ತ್ಟೂ 
ಅ ೨ ೧ ತ ಚ ಾ 
೬) ನ (೧ ಜಿ ತೆ (2 
[ಎ 63 ಲು ಕ|ಲಿ೧ ಡಿಟಿ ಯೃ 
ಆ. ಜ್‌ ಣು ಬ 1 ಉಟ 
ಲ ದ ಶುಚಿ ಜಾ 10% *ನ ನ್‌ 
೮ 60 ನ್‌ 1೬೪ 18 ಎ 1) 10 
ಚ! ತ್ತ 12 ೫% ಇಐಎ ಟ್ರಿ ಡಂ 
1) 13) ಟ್‌ ೦೮1 ಇ ಸೆ ೨2 
ವಂ ಟಿ 12. 
ಇ 17 ಇಡ ಸಬು 12 3೫0 |೬ 


ಅವನು ತಪವನ್ನಾ. 


೦ದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ರುವನು. 


ಚೃ 


ಟ್‌ 
ಕ 


ತೈತ್ರಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೭ 
ತದ್ವಿಜ್ಜಾಯ || ಪುನರೇವ ವರುಣಂ ಪಿಶರಮುಸಸಸಾರ | ಅಧೀಹಿ ಭಗವೋ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ ತಂ ಹೋವಾಚ || ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಜಿಜ್ಞ್ಞಾಸಸ್ಯ | ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ 
ಸ ತಪೋಃತಪ್ಯತ ॥ ಸ ತಪಸ್ತಪ್ವ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಣೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವೃಜಾನಾತ್‌ ॥ ಪ್ರಾಣಾದ್ಲೈ ೇವ ಖಲ್ವಿಮಾಾನಿ ಭೂತಾನಿ 
ಜಾಯಂತೇ॥ ಪ್ರಾಣೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಯಂ ತ್ಯಜಿಸಂನಿಶಂತೀತಿ॥ 
ತದ್ವಿಜ್ಜಾಯ ॥ ಪುನರೇವ ವರುಣಂ ಪಿತರಮುಪಸಸಾರ | ಅಧೀಹಿ ಭಗವೋ 
ತೆ ॥ ತಂ ಹೋವಾಚ | ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ತ| ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ 
ನಾಡ ವ ೬ 
ನ ತಪ್ಪೆ ತ ಟಾ, || 
ಮನೋ ಬ್ರ ಹ್ಮೆ ೇತಿವ ವ್ಯಜಾನಾತ್‌ ॥ ಮನಸೋ ಹ್ಹೇನ ಖಲ್ಕಿಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 
ಜಾಯಂತೇ | ಸ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ ॥ ಮನಃ ಸ್ರ ಯಂ ತೃಸಸಂಪಿ ಶಂತೀತಿ॥ 


ಟಃ ಲೊ 


ಗಮನ ಮಾಡುತ್ತನೆ, ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 

ಆದರಿಂದ (ಸಂತುಷ್ಟನಾಗದೆ) ಭೃಗುವು ಪುನಃ ತಂಬೆಯಾದ ವರುಣನ 

ಬಳಿಗೆ ಹೋದನು. " ಪೂಜ್ಜರೇ, ನನಗೆ ಬ್ರಹ್ಮೋಸದೇಶವನ್ನು ಹಾಡಿಕ್ರಿ? 
ಸ ತ್ರ 

ಎಂದನು... ಅನರಿಗೆ ವರುಣನು ಅಂದದ್ದು," ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ 

ನನ್ನು ಅರಿತುಕೊ. ತಪಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವು ' ಭೃಗುವು ತಪಾಚರಣೆ ಮಾಡಿ 


ಣ 
೧ 
₹೩ 
(.. 

ತ 

ನ 

₹ 
4 
(1 

ಬ 
9) 
ಜ್‌ 
“೬ 

1 
ಗೆ ಬ್ಲ 
ನ 
ಬ್ಗ 
ಪಾ 
71 
6 
21. 


೫... ಫಾ ೫ ಲಯವಾಗುತ್ತನೆ. ಹೀಗೆ ಜು 
ಭ್ಭಗುವು ಪುನಃ ಫ 
ನನಗೆ ಬ ಸು ಕೊಡಬೆ 
ಅಂದದ್ದು, " ತಪಸ್ಥಿ ನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊ. ತಪವು 
ಟ್‌ ' ಅವನು "ಭೃಗುವು) ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದನು. ತನವನ್ನಾಚರಿಸಿ-- 
ಬಿಗೆ ಮೂರನೇ ಅನುವಾಕವು ಸ 

ಹ ನವನ್ನಾ ಚರಿಸಿ) ಮನವು ಬ್ರಹ್ಮ ನೆಂದು ಸಿಕ ಯಿಸಿದನು. ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದಲೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟು ತ್ತವೆ; ಹುಟ್ಟಿ ದ ಭೂತಗಳ ಸು ನುಸ್ಸಿನ 


*ವನಿಗೆ ವರುಣನು 


್ಪ್‌್‌ಗೀಾ 
ಆ 
ಛೂ 
₹ 
0 
₹1 
121 
ಕ 
2 


೧೭೪ ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ತದ್ವಿಜ್ವಾಯ ಪುನರೇವ ವರುಣಂ ಪಿತರಮುಪಸಸಾರ | ಅಧಿಂಓ ಭಗವೋ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ತಂಹೋವಾಚ | ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ತ ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ ಸ 
ತಪೋಃತಸ್ಯತ ॥ ಸ ತಹಸ್ತಪ್ಪ್ವಾ | 

ನಿಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವೃಜಾನಾತ್‌ ॥ ನಿಜ್ಞಾನಾಧ್ಞ್ಯೇನ ಖಲ್ವಿ ಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 
ಜಾಯಂತೇ ॥ ವಿಜ್ಞಾನೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ | ನಿಜ್ಞಾನಂ ಪ್ರಯಂತ್ಯಭಿಸಂನಿಶಂ- 
ತೀತಿ | ತದ್ವಿಜ್ಜಾಯ ಪುನರೇವ ವರುಣಂ ಪಿತರಮುಪಸಸಾರ॥ ಅಧೀಜಿ ಭಗವ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ ತಂ ಹೋವಾಚ ॥ ಶನಸಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಜಿಜ್ಞ್ವಾಸಸ್ತ॥ ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ 

ನ ತಪೊಟತಪ್ಪ ತಸ ತಪಸ್ತಪ ಫಾ ಟ್‌ 

ಆನಂಜೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನ್ಯ ಜಾನಾತ'॥ ಆನಂ ಂದಾಧ್ಧೆ ಬನ ಖಲ್ಲಿ ಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 

ಜಾಯಂತೇ | ಆನ ಜೀನ. ಜಾ ತೊ ಜೀವಂ ತಿ ॥ ಆನಂ ದಂ ಪ್ರಯಂತ್ಯ ಭಿಸಂವಿಶಂ- 








ಆಧಾರದಿಂದಲೆ ಬಾಳುತ್ತ ವೆ ಮನವನ್ನು ಕತ ು ಹೋಗುತ್ತ ಜ್ರ ಮನದಲ್ಲಿ 
ಲಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಭೃಗುವು ಪುನಃ ತನ್ನ ತಂದೆ 
ಯಾದ ವರುಣನ ಕಡೆಗೆ ಹೋದನು. * ಪೂಜ್ಯರೇ, ನನಗೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶ 
ಜು. ಹ ಎಂದನು. ಅವನಿಗೆ ವರುಣನು ಅಂದದ್ದು, " ತಪದಿಂದ 
ಬ್ರ ಹ್ಮವು.' ಭ್ದ ಎಗುವು ತಪವನ್ನೂ ಚರಿಸಿದನು. 


ಎ 


ಕ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ನಾಲ್ದನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 


ಹಾ 
) ವಿಜ್ಞಾನವು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಫಿಶ್ಚಯಿಸಿದನು. 
ವಿಜ್ಲಾನದಿಂದಲೆ ಷ್ರ ಭೂತಗಳ ಛು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ತ್ರೈ ಹುಟ್ಟಿದ ಸ ಚ ಗಾ ನಿಜ್ಞಾ 
ಚ 
ಟ್ರ) 


ನದ ಆಧಾರದಿಂದ ಬಾಳುತ್ತವೆ, ನಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕ್‌ತು ಗಮನ ಮಾಡ. 
ತ್ರವೈ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ? ಭ್ರಗುವು 
ಪುನಃ ತಂದೆಯಾದ ವರುಣನ ಬಳಿಗೆ ಹೋದನು " ಪೂಜ್ಯರೇ, ಬ್ರಹ್ಮೋಪನ 
ದೇಶವನ್ನು ಕೊಡಿರಿ ಎಂದನು. ಅವಶಿಗೆ ವರುಣನು ಅಂದದ್ದು, " ತಪಸ್ಲಿ 

) ತನ 


ನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನರಿತುಕೊ. ತಪವು ಬ್ರಹ್ಮವು.' ಅನನು (ಭ್ಹಗುವು 
ವ ರಿಸಿದನು. ತಪವನ್ನಾ ಟು 

ಗೆ ಐದನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 

(ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಿ) ಆನಂದವು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿದನು. ಅನಂದ 
ದಿಂದಲೆ ಈ ಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಹುಟ್ಟಿದ ಕಿ 4 ಆನಂದದ 
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ಣೋ ವಾಅ 


|| ಆಸೋ ವಾ ಅನ್ಗಂ॥ ಜ್ಯೋತಿರನ್ನಾದಂ॥ 


ನೃಪಃ 


ರಿಚ್ಯ 


ದ್ಮಾ | 
ಬ್ರ 
ನ್ನವಾನ 
ಪ 


ತಂ॥ 


ಸಿತಮ5್‌ ॥ ಶರೀರೇ 


ವು 


€ 


ಬ 
೪ 


ತಿತಿಷತಿ 1 ಆ 


ಯ 
ಆ 


ದರ್ಮ ತದ 


ಹ 
ಇ 
ಕಾ 


ಇ 
ಬ್ರ 
ಹ 
ಸ 
ಜೆ 


ಶ 
ಕೀರ್ತಾ॥ 


ಹ 
ಯಿ 


ಜಯಾ 





ನ್ರಾಣೇ ಶರೀರ 


6 


ತೀತಿ॥ ಸೈಷಾ ಭಾರ್ಸನೀ ವಾರುಣೀ ನಿ 


ಯ ಏವಂ ವೇದ ಪ್ರ 


ಮಹಾನ್‌ 


ತು 
4 


ಕ್‌ 


ಕ 


4) 


ಹ 
ಜ್ರ 


ಎ 


೦೬. 


ಒಸಿ) 


ತ 


ಅದು 


ಸ್ಸ ಥಿಂದಿಸಬಾರದು. 


| 
[ 


೧ 
ತೇ! 
ದ್ಪೆ 

“6 


ಸ್ಷೆ 
| ಏತ 


ತ್ನ 


ಟು 
ತ್ಕಾಚ 
ಂಧೃತೆ 


ತಿತಿಷತಿ| ಅನ್ರವಾನ 


ಸ ಅನ್ನನಿ 


ಫ 
ಹ 
ಕ್ಮ ಅನ್ನಂರ 


ಇ 


ಯಾತ" | ಆರಾದ್ಯಸಾ 


ತಂ || ತಸ್ಮಾದ್ಯಯಾ ತಯಾ 


ಅಚ ಗ್‌ 
ಹು 
ಜಗ 


ಹ 
ತದ್ವ್ಪ್ರ 


ತಿಸ್ನಿತಂ ವೇದ 
ಖತೋಃ 


ಪ 
ಈ 


೦1 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪ;ನಿಸತು 
ಚಕ್ರೀತ* || 


ಪ್ರ ಲ 
।(ಸಯಪಖಏ 


ನ್ನಮನ್ನೇ 
ಅನ್ನವಾನನ್ನಾದೋ ಭವತಿ! ವ 
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$72272) 


ವ ರ ಕಾದ 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೭೭ 


ಮಧ್ಯತೋಇನ್ನಂ ರಾದ್ಧಂ || ಮಧ್ಯತೋಇಸ್ಮಾ ಅನ್ನಂ ರಾಧ್ಯತೇ || ಏತದ್ವಾ ಅಂತ- 
ತೋಂನ್ನ ೦ ರಾದ್ಧ ೦॥ ಅಂತತೋಸಸ್ಮ್ಮ ಅನ್ನ ೦ ರಾಧ್ರ ತೇ॥ ಕ !ಯ ಏವಂ ವೇದ॥ 
ಸ್ಟೇಮ ತ ವಾಚಿ | ಯೋಗಕ್ಷೇಮ" ಇತಿ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಯೋಃ || ಕಕ್ಮೇತಿ 
ಹಸ್ತ ಯೋಃ। ಗತಿರಿತಿ ಪಾದಯೋಃ || ವಿಮ ರಕ್ತಿರಿತ ಸಾಯಾ್‌ೌ॥ ಇತಿ ಕುಶ) 
ಸಮಾಜ್ಞಾ | ಅಥ ದೈನೀಃ || ತೃಪ್ತಿ ರಿತಿ ವೃಷ್ಟೌ || ಬಲನಿತಿ ನಿದುತಿ || ೨|| 
ಯಶ ಇತಿ ಪಶುಷು!! ಜ್ಕೊ *ಿರಿತಿ "ಸಶ್ರಕ್ರೀಷ್‌ ॥ ಪ್ರಜಾಪತಿರಮ ಫತಮಾನಂದ 
ಇತು )ಸಸ್ಥೇ ॥ ಸರ್ವಮಿತ್ಕಾ ಕಾಶೇ | ತತೃ್ರತಿಸ್ಥೆ ತ್ಕು ಮ ॥ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ವಾನ್‌ 
ಭವತಿ ॥ ತನ್ಮ ಹ ಇತ್ತು 8 ॥ ಮಹಾರ" ಭವತಿ || ತನ್ಮ ನ ಇತ್ಕು ಪಾಸೀತ ; 

ಮಾನವಾನ್‌ ಭವತಿ | 2 ॥ ತನ್ನಮ ಇತ್ಯುಪಾಸೀತ | ನಮ್ಮಂತೆಣಸ್ಕೆ 'ಕಾಮಾಃ | 
ತದ್ಭ ಹ್ಮೆ ತು ಪಾಸೀತ | ಬ್ರ ಹ್ಮವಾನ್‌ ಭನತಿ || ತದ್ಪ ಹ್ಮ ಣಃ ಸರದರ ಇತು. 

ಪಾಸಿ 1 ಪಕ್ಕಿ ಣ ಮ್ರಿ ಹು ದ್ವಿಷಂತಃ ಸಸತ್ಯಾಸ ॥ | ಪರಿ ಯೇಷಪಪ್ರಿ ಯಾ 


ಇದೇ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಸಿದ್ದಮಾಡುವಿಕೆಯು, ಸಾಮಾನ್ನರೀಕಿ 
ಯಿಂದ ಅವನ ಜಾ ಅನ್ನವ ಸಿದ್ಧಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ನಿಶ್ಚಯ 
ದಿಂದ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಿದ್ಧ .. ಕೆಯ. ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಅವನ ಸಲುವಾಗಿ 
ಅನೃವು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಲ್ಲ ಡುತ್ತದೆ. (೨) ಇದನ್ನರಿತವನು ಕ್ಷೇಮವಿರಲೆಂದು 
ವಾಚೆಯನ್ನು. ಯೋಗಕ್ಷೇನ ವಿರ ಎ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳನ್ನು, ಕರ್ಮವು 
ಕೈಗೂಡಲೆಂದು ಕೈ ಕೈಗಳನ್ನು, ಗತಿಯ ಸಲುವಾಗಿ ಕಾಲುಗಳನ್ನು, ವಿಸರ್ಗವ್ರ 
ಚನ್ನಾಗಿರಲೆಂದು 'ಗುಪವನ್ನು ೪ ಉಪಾಸಿಸಬೇಕು. ಇದು. ಮನುಷ್ಯಸಂಬಂಧದ 
ಉಪಾಸನೆಯು. ಇನ್ನು ದೈನೀ ( ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು) ಉಪಾಸನೆಯು. 
ತೃಪ್ತಿಯಾಗಲೆಂದು ವೃಷ್ಟಿ ನನ್ಚ್ಬು ಬಲವು ಬೆಳೆಯಲೆಂದು ವಿದ್ಯುತನ್ನು, 
(೩) ಯಶಸ ಬ ದೊರೆಯಲೆಂದು ಯಜನೀಯ ಸಶುಗಳನ್ನು, ಬೆ ಳಕಾಗಲೆಂದು 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು. ನಾನು ಪ್ರಜಾಪತಿಯಾಗಬೇಕು, ಅಮೃತವಾದ ಆನಂದವು 
ನನಗೆ ದೊರೆಯಃ ಬೇಕೆಂದು ಉಪಸ್ಥ ದಲ್ಲಿರುವ ( ಮಿತ್ರ) ದೇವತೆಯನ್ನು, 
ನನಗೆ ಸರ್ವವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಆಕಾಶವನ್ನು ಪಾಸಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು 
( ಆಕಾಶವನ್ನು) "ಪ್ರತಿಷೆ ಯೆಂದು ಉಪಾಸಿಸು. ಹೀಗೆ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡು 
ವವನು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯುಳ್ಳ ವನಾ ಗುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು ಮಹಃ (ತೇಜ) ಎಂದು 


ಉಪಾಸಿಸು. ಅವನು ಮಾನವುಳ್ಳವನಾಗುತ್ತಾನೆ (ಗೌರವವುಳ್ಳ ವನಾಗು 


ತೃನ್ಮಾಃ [| ಸ ಯಶ್ಚಾಯಂ ಪುರುಷೇ ಯಶ್ಚಾ ಸಾನಾದಿತ್ರೇ ॥ ಸನಿಕಃ |1೪॥ 
ು॥ ವಂ ತ್‌ ॥ ಅಸಾ ಒಲ್ಲೋಕಾತ್ರೇತ್ರ || ನಿತಮನ್ನ ರಾ ಒನಮುಪ- 
ಮ್ಕ ॥ ಸತಂ ಪ್ರಾ ಇಮಯಮಾತ್ಮಾ ನಮುಪ ಸಂಕ್ರ ಮ್ಯ | ಏತಂ ನುಡಿ 
ಸಮಾಜ್ಮಾಸಮುಪಸಂಕ್ರವ ಮ್ಯ || ಏತಂ ವಿಜ್ಞಾ ಜೀ ಒನಮುಪಸಂ 

ಕ್ಯ | ನತಮಾನಂದಮಯಮುವೂತ್ಮಾನಮುಪಸಂಕ್ರ ಮ್ಳ ॥ ಸಮಾ 11 
ಕಾನ್ಫೀಕಾ ಇಮರೂಪ್ಯ ನುಸ:ಚರನ* ॥ ಏತತ್ಪಾ ಮಗಾಯನ್ನಾ ಸ್ತೇ। ಹಾ೩ವು ಹಾ 
ವ್ರುಹಾಜವು॥ ೫॥ ಅಹಮನ ೈಮಹಮನ್ನ ಮಹಮತ್ನ ೦॥ ಅಹಮನ್ನೂ ದೋ 
3ಹಮನ್ನೂ ದೊಣತಿಹಮನ್ನಾ ದಃ ಅಹಂ ಶ್ಲೊ ೇಕಕ್ಸ ದಹಂ ಶ್ಲೊ ೇಕಕೃ ಹಃ 
ಶ್ಲೋಕಕೃತ"॥ ಅಹಮುಸ್ಮಿ ಪ್ರ ಥವ ಮಜಾ ಖತಾಷಸ | ಪೂರ್ವಂ ದೇನೇಶ್ಯೋ ಅಮ 
ತಸ್ಕನಾ,ಭಾಯಿ ! ಯೋಮಾ ದಧಾತ್ರಿ' ಸ ಇದೇನ ಮಾ. ವಾಃ॥ ಅಹಮನ್ನ! 


2 ೭೬ 2 


ಳೂ £₹) 
ಲ ಡು 


ಸಾ 
| 


೧ "0 








ತ್ತಾನೆ). (೪) ಅದನ್ನು ನಮಃ ( ನಮಸ್ತಾ ಬರಯೋಗ್ಯ ) ಎಂದು ಉಪಾಸಕೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಕಾ 1 ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಅದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಉಪಾ 1 ಉಪಾಸಕನು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞನಾಗುವನು 
)ಹ್ಮನ ಲಯಸ್ಜಾ ನವೆಂದುಪಾಸಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಶತ್ರುಗಳೂ 
.. ತ್ತಾರೆ. ಈ ಪ್ರರುಷ 
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ಈ ಕೆಳಗಣ ಸ ಇವ ಚ ಹಾಡುತ್ತ ಅತ್ತಿತ್ತ ಸಂಚರಿಸುವನು. 

ಪ್ಪ ಜ್‌ ಏನು ಚಮತ ಜಃ 
ನು ಅನ್ನವು, ನಾನು ಅನ್ನವು. ನಾನು ಅನ್ನ 
ನನ ಣ್ಣು ವವನು, ನಾನು ಅನ್ನ ವನ್ನು ಣು ವವನು, ನಾನು ಅನ್ನ ವನ್ನು ಣ್ಣು 
ವವನು. ನಾನು ಸ್ಕೋತ್ರಮಾಡುವವನು, ನಾನು ಸೊ ೀತ್ರಮಾಡುವವನು' 
ನಾನು ಸ್ಫ್ಕೋತ್ರಮಾಡುವವನು. ನಾನು ಸತ್ಯ ದಕಿಂತಲೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹು ಟ್ಛಿದ ವನು. ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ತದ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ (ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ) ನಾನು ಹುಟ್ಟಿದವನು. ಯಾವನು ನನಗೆ (ಅನ್ನನ ನ್ನು) ಅರಿ ಸುವನೊ 
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ಪ್ರನಚನ-- ಅಧ್ಯಾಪನ, ನಿವೇಚನ, ವಾ ತ್ಯಖ್ಯಾನ, ನಿನ 
ಜೋಶ-- ಇರುವ ಸ್ಟಳ, ಒರೆ ಅವಸ್ಥೆ. 
ದಮ. ಇಂದ್ರಿ ಯಸಂಯನು, ಶಮ. ಮನಃಸಂಯಮು. 
ಜ್ಯೋತಿ-- ಸ್ರಕಾಶವುಳ್ಳ ವಸ್ತು. 
ಸ್ವಾರಾಜ್ಯ- ಬ್ರಹ್ಮಸದನಿ, ಮೋಕ್ಷ ನಿಜ್ಞಾ ನ- ಶುದ್ಧ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ. 
ಓಸಧಿ- ಹೂವಾಗಿ ಹ ಹಣ್ಣಾಗಿ ಬಜ ಚಕರೇಕೆ ಸಾಯುವ ಗಿಡಗಳು. 
ವನಸ್ಸತಿ-- ಮಿಕ್ಪುಳಿದ "ಗಿಡಗಂಟಿಗಳು 
ಅಧಿಭೂತ ಭೂತಗಳನ್ನು ಶುರಿತು. 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ-- ದೇಹನನ ನ್ನು ಕುರಿತು. 
ಖುತ್ತಿ ಜ- ಯಜ್ಞ ಯಾಜ ಪ್ರಠೋಹಿತ. 
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ಅನ್ನರಸಮಯ-- ಅನ್ನದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ತತ್ವದಿಂದ ಪರ 
ಇರ್ಣನು. 

ಸರ್ವಾಷಧ-- ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲ ದ್ರವ್ಯ. 

ಅನ್ವ ಯ. ಅವಯವಗಳ ಫ ಪರಸ್ಪರ ರ ಸಂಬಂಧವು. 

ಸ ಇಂದ್ರಿ ಯಗೋಚರ ಸೃಷ್ಟಿ. 

ಅಸತ್‌. ಇಂದಿಯಮನಾ ದಿಗೆ ಗೆ ಸಲುಕದ ಅತ ಬದ  ಸ್ಸಿತ್ತಿ. 

ಸುಕ ಕೃತ ಒಳ್ಳೇ ರೀಕಿಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು. | 

ಹ್ತ ಸುಖನನ್ನಿ (ಯುವ (ಸದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿರುವ) ತತ್ತವ್ವ 

ನಿದ್ಯಾಧರ-- ದೇವತಾ ವಿಶೇಷ 

ಅನ್ನ-- ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚ ರವಸ್ತು, ಸಂಚಭೂತಾತ್ಮಶಸೃಷ್ತಿ. 
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ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೮೧ 


ಬ್ರ ಕರುವದು. ಆ ವೈಶಿಷ್ಠ ವನ್ನು ತೋರ್ನಡಿಸುವದೆ ಈ ನಾ ಲ್ಭ ನುಡಿಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವು. ದಶೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಕಲ್ಲಿಯ ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಬೃಹ- 
ದಾರಣ್ಯ ಕಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಂಟು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಉಪ- 
2 ಎಲ್ಲ ಬಕ್ಕ ರೊಡ್ಡ ರು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಬಹಳ 
ಮಹೆತ್ವದ್ದಿ ರುವದು. ಇದು ಪ್ರವೃತ್ತಿಪರನಿದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ 


ಯಾವಾಗಲೂ ನಡಿಸಿರಬೇಕೆಂದು ಅಗ್ರ ಹದ ಹೇಳಿಕೆಇದೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ಯಾವ ನೀತಿತತ್ವಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ 
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ಬಗ್ಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಉಲ್ಲೇಖನಿರುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಇಚ ನ 
ಗಳ ವಿಷಯವು ತತ್ತಜಿ 


ಈ ಉಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಮೂರು ವಕ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆಯ 


ನ ಜ್ಯ 
ನೀಮಾಂಸೆಯು ಮಾಡ ಬಟ್ಟಿ ರುವದು ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ನೋಡಲಾಗಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ವಲ್ಲಿಯಕ್ಷಿ ಅಧ್ಯಯನ, ನಿದ್ಯಾರ್ಜನ, ಹಾಗು ತಿಕ ಆಚರಣ 
ಈ ನಿಷಯಗಳು ಚನ್ನು ಗಿ ಬಂದಿವೆ. ಈ ನಲ್ಲಿಯ ಹೆಸರು ಶೀಕ್ಷವಲ್ಲಿ ಎಂದು 
ಇದ್ದದು. ಎರಡು ಜಟ! ಸಾರ್ಥವಿದೆ. ಶೀಕ್ಷಾ ಅಂದರೆ ನರ್ಣೋಚ್ಛಾರ 
ನಿದೈೆ. `ಆ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿಯೆ ಈ ನನ್ಸಿಗೆ ಶೀಕ್ಷಾವಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಕೊಡ 


ಲ.ಟ ರುವದು. ಆದರೆ ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರ ನಿದ್ಯೆ 1 ನಿಶೇಷವಾಗಿ 
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ಬುದ್ಧಿ ಯೂ ಉತ್ತಮವಾದ * ನುಧುರನಾಣಿಯೂ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗಬೇಕೆಂದು 
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4 ಡಿ. ಣಿ ಸ್ಸ ತ 1 ॥ಂ5 "ಇದ 2 16 ಇ ಸಬೆ ನ್ನತ್ತಿ ಸಾ 3 ಎದ 32 ಕ 
ಕ 4738 ಆ 0 ಸು 11 ₹8 ಜ್‌ ಟ್‌ ಭ್‌ ್ಲ॥ೆ ಓ (ಕ್ಕ ಭದ ಯಿ ಣಿ (ಕೈ ಡದ ಇ 
“ಣಿ ಹ 14 "೧ 70 ವ್ಹಿ 1 13. 7೧ ಟಾ ಟಿ ಸ್ನ ಇ. 62 ಗಡೆ 8 ಜೆ 82 ಬ ಇ ತ ಸ ಸ್ನ 
ಏಡೆಡ್‌ ಟ್ರ ಗ 1 ಟ್ರೂ 1 1 ಬ ಜಬ ಡು ಬಲೆಗೆ “೫ ಹಾನಕಾಸಿ ಇತ 
ಜಾ 0 ಸ ುು ಜೃ 3 ಆ ದ ಇಡ ಸಿಪಿ ದು ಬ ಬ ಡೆ ೫ ನ ಜ್‌ ಬಜ ಭ ಎೊಿ-ಡಿಸಾ ಎ೧ 
ನಿ ಇ ಛ€ ದಾ ಚ ಡಾ ಣು 4 ೧ ಡೆ ಸ್‌ ಜೆ ೦ ಗೇ ಫಿ ್ನ ಐ 
ವ 2 33 1೯ ಕ; ಸ 8% ಡ್‌ ೫ ಇ ಸ್ರ ತ್ತಾ 3 ೬ ೧ 
೫ ಟಿ ಇ೭ ನ ಭಯ ಇ ಲ೦್ಲಿ ಎ ೧ ಇಪ್ಪ 68 ಬ 
(್ಲ ಟಿ ಜು ನಸ ಇ2 0 ೪ ನ್‌ ೧ ದ್‌ಸ್ಯು (ದ 
ಗ ೦೨7 ಆ ಐಎ ಸ ಯ 2 (ಛ್‌ 
1111.13 
1 0145 


ತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತು ೧೮೩ 


ನಾಣಿಯ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಇತ್ತು. ಆ ರೀತಿಯಿಂದ ನಮ್ಮ ವಾಣಿಯು ಪರಂ- 
ಪರಾಗತವಾಗಿ " ಸಂಸ್ಕೃತ ಸದು ಗುತ್ತ ಬಂದಿರುವದರಿಂದಲೆ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾಕವಬ 
ತ ಇ ಕಠಿಣವಾದ ಉಜ್ಯಾ ಶರಗಳನ್ನೂ ತೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಒಂದುಗಳು ಸಮರ್ಥರಿರುವೆವು. ಆ "ಶ್ರೀ ಕಾ' ನಿದ್ಯೆಯ 


ವರ್ಣಸ್ತರಾದಿ ವಿಭಾಗಗಳು ಈ ಉಪನಿಸತ್ರಿನಲ್ಲಿ ನಾನುಮಾತ್ರದಿಂದ 
ಎಎ) 
೦೨ 


ಇರರ. ದ್‌ ಎ ಇಂಗಿ ಇದ ಇಲಿ ಇಂಗು ವಿ 
ಬಲ್ಲ ಉಪಂಜಇತ್ತುಗಳೂ ಏವೃತ್ತಿನರವಿ ಅಥವಾ ಪ್ರವೃಕ್ತಿಪರವ 
2 ಹಾ ಜಾರ ಆ ಹಾ ತ್ಯಾ ಜೆ 
ಇರುವವೆಂದು ಕಟ ಹಿಡಿಯುವದು ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಉಪನಿಷತ್ತು 
0೦ ಇ ಣ್ಟ್‌ ಇಲಿ ಕ್ಕ 2) ಎ ಕ್ಕ 
ಗಳು ನತ್ತು ನಿವೃತ್ತಿ ಪರನಿರ ವವೂ ಅಸ್ಟೇ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಪ್ರವೃತ್ತಿನರ 
ಎ ಅಆ, ಗಸ ಜಳ ರ್ಲಿ ಇಲ ದ್ರ ಅ ( ಇದ ಠ್‌ ಲ್ಕ ೧ ವ 
ನಿರುವಪು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಪರ ಉಲ್ಲೇಖಗಳು ಅನೇಕವನಿದು 
ಆ (ದಳ ಎಂ ಹ ತಾತ ೨ ಕ್ಕೆ ಲಿ ೨ ೨ 
ವವು, ನನ್ನ ಅನ್ನವಸ್ಗವು ಹಚ್ಛಾಗಬೀಕ್ಕು ಆಕಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಬೇಕು ಎಂದು 
ಶು ಬು ಪೂ ಸ್ಭು 2 ಲ 2 
ಗ್ರ ಧಿ ೧೯ ೧೮೫-೬ ಕ ) ೨೪. ಛಾ ೨ ) 
ಸಸಿಗಳು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವರು " ಪ್ರಜಾತಂತುವನ್ನು ಅಳಿಯಗೊಡಬೇಡ 
೯ ಎ ಳ್ಳಿ ಸ ದು 
ಎಂದು ಗುರುಗಳು ಶಿಷ್ನನಿ]; ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡುವರು 


ಬ್ರಹ್ಮವನರ್ಚಸೇನ' ಎಂದೆ 

ನೋಡಿದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಆ 4 ಕತತ ಹೇಯ 
ನೆಂದು, ತುಚ್ಛವೆಂದು ಯಾರೂ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಸನ್ಯಾಸವು 
ಅತ್ಯವಶ್ಯವೆಂದು ಕೆಲವರು ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದರೂ ನೇದೋಪರಿಸತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ 


"ಸತ್ಯ ' ಹಾಗೂ "ಖುತ' ಈ ಶಬ್ದಗಳು ನೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಿಂದ ಸೇಲೆ ಬರು ತ ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ನಾವು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಸತ್ಯವೆಂದರೆ ತತ್ವವು, ತತ್ವಜ್ಞಾನವು, ನಿಜವಸ್ತುವು. 
ುತತೆಂದರೆ ಕೈನೂರ ಜಸ “ಯೋ ಗ್ಯ ಮಾರ್ಗವು. 
ಇಂಗ್ಲೀಷದಲ್ಲಿ ವ್ರಗ್ಗಳಗೆ ಸತ್ಯ (ಗೋ ಟಿ), ಖುತ (0 10) ಎನ್ನ 
ಬಹುದು. ಸತ್ಯವನ್ನ ಕೋ ಕುಳಿತರೆ ಅದರಿಂದ ಹ 

ನಾಗದು. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ೫0 ಬೇಕು. ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯೂ ಅನಶ್ಯವು. 


೮೪ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನವಿ ನಿಲ್ಲದೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗದು, ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಅಥವಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಇಧನವಿಲ್ಲದೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರವಾಗದು. ಆದುದರಿಂದ ಇವೆರಡೂ ಬೇಕು. 
ಮಿಕ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನೀತಿಯ ವಿಷಯವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಂದಿಲ್ಲ 
ನೆಂದರೂ ಸಲ್ಲುವದು. ನೀತಿಯೆಂದರೆ ವ್ಯವಹಾರದ ನಡಾವಳಿ ಯ ನಿಯಮ 
ಗಳು. ಉಪರಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಇತ ಜ.1 ಉಗಮಸ್ಥಾ ನವಾದ ತತ್ರ 


ಜ್ದಾ ನವೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿ ೇಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ವಿವರವಾ ಗಿ ಅಥವಾ ವಿಂಗ 


2 


ಡಿಸ ನೀತಿರಿಯಮಗಳು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಆದಕೆ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಲನುನಾದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಗುರುಗಳು 
ಮಾಡಿದ ಉಪದೇಶವು ಬಂದಿದೆ. ಅದು ಬಹಳ ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಸುಲಲಿತ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವದು. ಅದು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಉಚಿತವಾದ 
ಉಪದೇಶನೆ ಇರುವದು. ಅದನ್ನು ಪಾಠಮಾಡಿ ಪ್ರೌಢ ಎ ಟು 
ದಿನಾಲು ಪಠಿಸಿದರೆ ಅವರ ಮನ ಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಈಗ್ಯೂ ಒಳ್ಳೇ ಉತ್ತಮ 
ಸಂಸ್ಥಾರಗಳಾಗುವನೆಂಬನ್ಲಿ ಸಂಶಯನಿಲ್ಲ. 

ಎರಡನೇ ವಲ್ಲಿಯ ಹೆಸರು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿ. ಈ ಹೆಸರಾದರೂ 
ಸಾರ್ಥವೆ ಇರುವದು. ಯಾಕಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ 
ಮೀಮಾಂಸೆಯೆ ಇರುವದು. ಸರಬ್ರಹ್ಮವು ಟಟ ಕಾಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಸರ್ವ 
ಜು ಹಾಗೂ ಈ ಬ್ರಹ್ಮವನೃರಿತವರು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ 
ಅನನಪೆ ಕ ವೈಭವವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು ಎಂದು ಖಸಿಗಳು ಮೊದಲು 


ಸಿದಾ ಂತ ಮಾಡಿರುವರು. ಆಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಈಸ್ಟ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿ 


ಹ್ರ, 
ಕ್ರಮವನ್ನು ॥ ವರ್ಣಿಸಿ ಆ ಲ? ಕ್ರಾೂಣ್ಯ ಬಣ ಮನ ಏಜ ಜ್ಞಾನ, ಆನಂದ ದ್ರ ಇ 


ಕೋಶಗಳನ್ನು ಅನುಕ್ರಮದಿಂದ ಹೇಳಿ ಇವೆಲ್ಲ ಅನೆ ಆಜ ಹ 

ರುವವೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಸ್ಭ ಸ್ಟ್ರಿಯು ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮನ ಸಂಕಲ್ಟಾ ಧತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದಾಯಿತೆಂದು ವ _ಸಯಿರುವದು. ಬ್ರಹ್ಮಾ ನೂದವನ್ನ ನುಭನಿಸುವವನ 
ಅಥವಾಬ ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾದವನು ಭಯಾತೀತನಾಗುತ್ತಾನೆಂದು ವರ್ಲಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಆತ್ಮಿಕ ಅನುಭವದ ಪರಮಾವಧಿಯ ವಕ್ಚನೆಯೆ ಸರಿ. ಇದಲ್ಲದಿ 
ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವವು ಆನಂದಮೂಲಕವಿರುವದೆಂದು ಹೇಳಿ. ಈ ಬುಹಿಗಳು ವಿಶ್ವ 


ವನ್ನುತ್ಬನ್ನ ಮಾಡುವ ಮೂಲ ಶಕ್ತಿಯ ಭಾನನೆಯನ್ನೆ ವಠ್ನಿಸುವಷ್ಟು ಧೈರ್ಯ 


್‌ ಲ ಡಿ 
ತೈತ್ತಿರ:ಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೮೫ 


ವುಳ್ಳ ನರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಮೇಲೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಟ್ಟ ಆನಂದದ ನೀಮಾಂಸೆಯು 
10 ಸಕವಿರುವದು. ಯಾಕಂದರೆ ಅದರಲ ಮಾನುಷ ಆನಂದವನ್ನು 
ಒಂದು ಪರಿಮಾಣವೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಮುಂದೆ ! ಬೆಳೆಸುತ್ತ ಬ್ರಹ್ಮಾ- 
ನಂದದವರೆಗೆ ಆನಂದದ ಶ್ರೆ ಸವಾ ದ ತ್ಯಂತಿಕ ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ಘ್ರ 
ಖುಹಿಗಳು ಹೇಳಿರುವರು. ಇಷ್ಟ ಕೇ ಗ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಆ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದವನ್ನು ಸಡೆಯಲು' ಸಮರ್ಥನಿ ರವನೆಂದು ನಿ ಸಸ ಹಾತ 
ಲಟ್ಟಿರುವದು. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ಉಪನಿಸತ್ಥಾಲದ ಬನ 
ಗತ ೫೫0 ಎಷ್ಟು ಉಚ ಕೈವೂ ಶ್ರಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೂ ಇತ್ತೆಂಬದು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಗೊತ 
ಗುತ್ತ ದೆ. ನಿಷ್ಠಾ ವದ ವ ದಜ್ಜ ಸ್ವ್ಹನಿಗೆ ಈ ತರದ ಅನಂದವು ಸ ಇಥ್ಯವೆ 2. 
ಈ ತರದ ಅಕಂದವನ್ನ ರಿತ ತವನು ಸರ್ವಭೀತಿಭ ಸಯಗಳಿಂದಲೂ ಪಾನ 
ಪ್ರಣ್ಯಗಳ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತರಿರುವನೆಂದೂ ಸ್ವತಃ ಅನುಭವಿಸಿ 
ಆ ಸ್ಥಿತಿಯ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕವಿಶ್ರೇಷ್ಠರು ಮಾಡಿರುವರು. ಮನುಷ್ಯನ 
ಮಹತ್ವಾ ಕಾಂಕ್ಷೆಯ ಮರ್ಯಾದೆಯು ಇದರಾಚೆಗೆ ಯಾವ ಕಾಲವಲ್ಲಿಯೂ 
ಯಾವ 'ನೇಶವಲ್ಲಿ ಯೂ ಹೋಿಲ್ಲವೆಂದು ಇತಿಹಾಸವು ಸಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ಕೊಡ: 
ಠೈರುವದು, 

ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಸಂಚಕೋಶಗಳ ವಿನರಣೆಯನ್ನು ನೋಡುವ. 
-ಈ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಅನ ಮಯ, ಪ್ರಾಣನುಯ, ಮನೋಮಯ್ಕ ವಿಜ್ಞಾನ- 
ಮಯ, ಆನಂದಮಯ ಕೋಶಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಈ ಕೋಶಗಳು ಒಂದರ 
ಇಂತ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮೃತರವಿರುವವು. ಹಾಗೂ ಕೆಳಗಿನದು ಮೇಲಿನ ಕೋಶ 
ದಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಿರುವದು ಎಂದು ವರ್ಣನೆಯಿರುವದು. ಈ ಕೋಶಗಳೆಂದ 
`ಕೇನು? ಒಂದರಿಂದಲೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವೆಂದರೇನು, ಒಂದರಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು 
`ವ್ಯಾಪ್ತ ವಿರುವದೆಂದರೇನು? ಕೋಶವೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಅವಸ್ಥೆ ಎಂದು 
ಅರ್ಥ್ಹ ಮಾಡಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಅಂದರೆ ಜಡ, ಪ್ರಾಣ, 
ಮನಸು, ವಿಜ್ಞಾನ, ಆನಂದ ಎಂಬ ಪಂಚತತ್ವಗಳು ಕಂಡುಬರುವವು. 
ಬುಹಿಗಳು ಪ್ರತಿತತ್ವದ್ದೊಂದೊಂದು ದೇಹವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿರುವರು. ಹಾಗೂ 
ಅನಂದಮಯ ದೇಹವೆ ಅಂತರತಮವಾದ ದೇಹವೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರು 
ನರು. ತತ್ವತಃ ಕೋಶಗಳಿೆಂದರೆ ದೇಹೆಗಳಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಚೈತನ್ಯ 


ದಲ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ವನ್ನರಿತುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಆತುರನಾದ ಭೃಗುವು. ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರವಾದ 
ಅನ್ನವೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಂದರೆ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯವೆಂದು ಮೊದಲು ಭ್ರಮೆಗೊಂಡನು. 
ಚ ಚಿತ್ತವು ತನಸ್ತಾ ಾಧನಗಳಿಂದ ಟೋ ಹಾಗೊ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತ ನಡೆ 
ನಂತೆ ಪ್ರಾಣವು ಬ್ರಹ್ಮವು, ಮನವು ಬ್ರಹ್ಮವು, ವಿಜ್ಞಾನವು ಬ್ರಹ್ಮವು, 
ಆನಂದವು ಬ್ರಹ್ಮನ್ರ ಎಂದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೋಯಿತು. 
ಆನಂದವೆ ಬ್ರಹ್ಮವು ಎಂಬ ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿರವಾಯಿತು, 
ಆನಂದನೆ ಚೈತನ್ಯದ ಸ ಸರಮಸ್ಸಿ ತಿಯು, ಚರಮಸೀಮೆಯು ಅದೇ ಅದರ 
ಸಿಜಸ್ಮರೂಪ ಸವ ಎಂಬದನ್ನ 1 ಅವನ ಮನಸ್ಸು ತಣಿಯಿತು. ಚರಾಚರ 
ನಸ್ತುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಜಿತಿ ಎಟಿ ಆನಂದಸ್ವ ಗೊಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಜೈತನ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೆ ತೂ ಎಂಬುದರ ಸಾಕ್ಳಾ ತ್ಥಾರಪು ಭ್ರೃಗುವಿಗೆ ಆಗಿ ಅವನು 


೧೧ 


ಧೆ ್ಯನಾದನ ನು. ಹೀಗೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ನಡೆ ಜ್‌ ಜಡಿ ವಿದ್ಯೆ ಯು. 
ಆನಂದಮಯ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅಂದರೆ ಆನಂದಮಯ ಚೈತನ್ಯ 
ಕ್‌ ಸಹ ವಾಟಿಹೋಗಿ ಸಾಮಗಾ ಯನ ಮಾಡುತ್ತ ವಿಹೆರಿಸುವನೆಂದು 
ನರ್ಣನೆಯಿದೆ. ಹಾಗಾದರೇನ್ನು, ಆನಂದಮಯ ಜೈತನ್ಯದಾಜೆಗೇನಾದರೂ 
ದಸ _ತಿಯಿರುವದೊ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕ್ಸೆಯು ಇಲ್ಲ ಉದ್ಭವಿಸುವದು. ನಾನು 
ಚ ನಾನು ಆ: ಚ; ನಾನು "ಅನಂದಮಯನು, ನಾನು 
ಆನಂದರೂಪನು, ನಾನು ಆನಂದವೆ ಎಂಬುದೊಂದು ಸ್ಥಿತಿಯು. ಆದರೆ 
ಉಪನಿಷತ್ಯಾರರು ಅದರಾಚೆಗಿನ " ನಂದಾಮಿ' ಎಂಬ "'ನಿಮರ್ಶರಹಿತ, 
ನಾನು ಆನಂದವೆ' ಎಂಬ ಸಂವಿತ್ತು ಸಹ ಇಲ್ಲದ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಜೆಸಿರುವರು! ಅದಕ್ಕೆ ಉನ್ಮನಿ ಅವಸ್ಥೆ (೩೮೮), ಆನಂದ 
ಸಮಾಧಿ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ವ್ಯ ಕ್ರಿಯ ಈ ಒಂದುಸಿ ಚ ಹಾ ಜೂ 
ಹೇಗೆ ವರ್ಣಿಸುವರೂ ಹಾಗೆ ಮೊದಲು "ಅಸತ್‌' ಎಂಬುದೆ ಇತ್ತು ಎಂದು 
ಇದೇ ಉಪನಿಸಷೆತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ "ಅಸದ್ವಾ ಇದಮಗ್ರ ಆಸೀತ್‌' ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲು ಇದ್ದುದು "ಅಸತ್‌' 
ಅದರಿಂದಲೆ ಮುಂದೆ ಸತ್‌ ಎಂಬುದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಸುಗ್ರೇದದ " ನಾಸದೀಯ?' ಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ತರದ ವಿಚಾರವು 


ಆ ಹ 
ತೈತ್ರಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ ೧೮೯ 


ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ " ಅಸತ್‌' ಇದರ ಅರವು "ಸತ್‌' ಇದರ ಅಭಾವ 
ನೆಂದಲ್ಲ. ಸತ್‌ ಇದು ಯಾನಾಗಲೂ ಇರತಕ್ಕ ವ ಸ್ತುವೈೆ, ಅದರ ಅಭಾವ 
ಅಸಂಭವನೀಯವು. ಅದರೆ "ಅಸತ್‌' ಚ! ನಾವು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವು 
ದಕ್ಷೆ " ಸತ್‌' ಅನ್ನುವೆವೊ, ಯಾವದನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯ ಮನ ನಿಜ್ಞಾನಾದಿ 
ನ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಸರಾ ಜಃ ಆ" ಸತ್‌' ಎಂಬುದರಿಂದ ಭಿನ್ನ 
ನಾದದ್ದು. ಅಂದರೆ ಇಂದಿಯ ಮನ ವಿಜ್ಞಾನಾತೀತ ವಸ್ತುವು, ಎಂಬರ್ಡವು. 


ು 


ನೊಟ್ಟಿನವೆ ವೂದಲು ಅದೇ ಇತ್ತು. ಅದರಿಂದ ಮುಂದಿ ಇಂದ್ರಿಯಮನ- 
ನಿಜಾ ಸನಾದಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳ ಲಿಕ್ಕೆ ಶಕ್ಯ ನಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಉತ್ಸನ್ನ- 
ಣಂ ನಂದು ಉಪನಿಷ ಇತ್ಯಾರ ರರ ಅಜಪ್ರಾ ಯವಿರುವದು. 

ಅ ಆಲ 


ಇನ್ನೊಂದು ಬಹಳ ಮಹ ತದ ನಿಸಯಪ್ರ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಚರ್ಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದ ತ 118 ಆನಂದದ ಮೀಮಾಂಸೆಯು. 
ಬ್ರಿಹ್ಮಾನಂದವಕ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೀಮಾಂಸೆಯು ಬಂದಿರುವದು. ಹೇದಾ- 
ಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ ದೃಢನಿಶ್ಚಯವುಳ್ಳ ಬಲಿಷ ಡ ಸರ್ವವೈಭ ಭವಸನ್ಫು ದ್ಧನಾದ 
ತರುಣನಿಗೆ ಆಗುವ ಆನಂದವು " ಒಂದು ಮಾನುಷ ಟಕ? ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಉಪನಿಷತ್ಥಾರರು ಈ ಆನಂದವನ್ನು ಅಳತೆಯನ್ನಾ ಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಗಂಧರ್ವರ ಆನಂದ, ದೇವತೆಗಳ ಆನಂದೃ ಇಂದ್ರನ | ಬೀಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಂದದವರೆಗೆ ಆನಂದದ ಅಳತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರುವರು. ಈ 
ಅಳತೆಯಂತೆ ನೋಡಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದವು ಮಾನುಷ ಆನಂದದ 
೧೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦ ಮಡಿ ಇರುವದು! ಆದರೆ ಈ ಆನಂದವು 
ನಿಷಾ ಸಮನಿರುವ ಅಸಕ್ತಿ ಸಸಿಗೆ ಆಗುವದೆಂದು ಈ ಮೀಮಾಂಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ನಿಷ್ಕಾಮ ನೇ ದಜ್ಞ ನ ಆನಂದದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು 
ನಾವು ಮಾಡಬಹುದು ! 

ಆನಂದನವೆಂಬುದು ಎಲ್ಲಿ ಹೋದರೂ ಒಂದೇ. ಆದರೆ ಅದು ಎಷ್ಟು 
ಸ್ವತಂತ್ರವೂ ದುಃಖಸರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ನಿರ್ದುಷ್ಟವೂ ್ಥಿರವೂ ಶುದ್ಧವೂ 
ಪೂಠ್ಸವೂ, ಇರುವದೊ ಅಷ್ಟು ಅದು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದನನ್ನು ಸ ಸಮೀಪಿಸುವದು. 
ಅನಂದದಲ್ಲಿ ನಿಷಯಾನಂದವು ಹಾಗೂ ಆತ್ಮಾನಂದವು, ಎಂದು ಎರಡು 
ಬಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿಷಯಾನಂದವು ಪರತಂತ್ರವು, ದುಃಖನರಿಣಾಮಿಯು, 


ನಿರ್ದುಷ್ಟ | ಸಕ ಕತ ಸೂ, ಪವಿತ್ರವೂ ೫ ೫) ತ ಇರುವ 
ದೆಂದು ಹ ನಿಷಯಾನಂದವಾದರೂ ಚ್ಛೆ ತನ್ಯದ ಆನಂದಸ್ತರೂ 
ಪದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವೆ. ಆದರೆ ಕಲಕುಮಲಕಾದ ರಾಡಿ 0 

ಸೂರ್ಯಪ್ರತಕಿಬಿಂಬದಂತೆ ಅದು ಚಲವೂ, ಮಲಿನವೂ, ವಿಕೃತವೂ, ಸಿಸ್ಕೈ: 
ಜವೂ ಇರುವದು. ಎಲ್ಲ ಜೀವಗಳೂ ಭೂತಗಳೂ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ವಿಧವಿಧದ 
ವತಾರ್ಗಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಅಥವಾ ತಿಳೆಯದೆ ಕಂಡು ಅಥವಾ ಕಾಣದೆ ಆತ್ಮಾ- 
ನಂದವನ್ನೆ ಹುಡುಕುತ್ತಿರುವವು. ವಿಷಯಾನಂದವೆಂಬ ಖೊಟ್ಟಿ ನಾಣ್ಯ 
ವನ್ನು ನೋಡಿ ಮೃಗಜಲದಂತಿರುವ ಕ್ಷಣಿಕ ಸು ಗಳನ್ನು ಪಭೋಗಿಸಿ 

ಆಲೆ ಸ 


ತೀವ್ರ ಹುರುಳುಗೆಟ್ಟು ದಣಿದು ಬೇಸತ್ತು ಮುಳ್ಳು ಹಾಸಿಗೆಯಂತಿರುವ 
ಅಜ್ಞಾನಮಯ ಜೀವನದಲ್ಲ ಹೊರಳಾಡುವರು. ಆಗ ಜ್ಲ್ಹಾನದ ಹಸಿವ್ರ 


ಹುಟ್ಟುವದು, ನಜಾನಂದದ ಚರ ಅನಿಸುವದು. ಅದೇ ಮುಮು- 
ಕ್ಸುತ್ತವು... ಅ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಆತ್ಮಾನಂದದ ಅರಿವು ಹುಟ್ಟಿ ಆನಾಸಕ್ತನಾಗಿ 


" ನಿಷ್ಠಾಮ ನೇದಜ್ಞ' ಸಟ “ಹಾದಿಗೆ ಅವನು ಹತ್ತುವನು. ಅಂಥ 
ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಕ್ಷಿ ಹುಟ್ಟಿ ಆತ್ಮಾನಂದಸ್ಸಿತಿಯ ಕಡೆಗೆ ನಾವು 
1೫ ತ 


ಹೋಗುವಂಥವರಾ ಾಗಲೆಂದು ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ನನ್ನು ವೇಡಿಕೂೊಂಡು 
ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸುವ. | 


ತ್ರೀಕೃಷ್ಣಾ ರ್ಪಣಮಸ್ತು 


